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Учебная дисциплина ОП.01. Здоровый человек и его окружение является 

частью профессионального цикла 

ЦМК ОПД 

Председатель ЦМК Серенкова Е.Ю. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01. Здоровый человек и его 

окружение является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

должен: 

уметь: 

оценивать параметры физиологического развития человека в разные 

возрастные периоды; 

выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с 

дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья; 

обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные 

возрастные периоды и вопросам планирования семьи; 

знать: 

содержание понятий "здоровье", "качество жизни", "факторы риска болезни"; 

основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; 

периоды жизнедеятельности человека; 

анатомо-физиологические и психологические особенности человека; 

основные закономерности и правила оценки физического, нервно-

психического и социального развития; 

универсальные потребности человека в разные возрастные периоды; 

значение семьи в жизни человека; 

 


