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________________________________________________________________ 
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Инструктаж по технике безопасности провел 

__________________________________________________________________ 
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«_21_»___мая___2026 г. 
 



 

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Дата Тема занятия Содержание работы обучающегося 

ФИО_______________________________________ 
В разделе описывается теоретическая и  практическая работа 

обучающегося  в данный день практики. 

Оценка, 

подпись 

преподавателя 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ 

Обучающегося (щейся) ________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________ Специальности ___31.02.02 Акушерское дело____________ 

 

 Проходившего (шей) учебную  практику с __21.05.2026___ по _27.05.2026 г. 

 

На базе: ______________________________________________________________________ 

 

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение. 

УП.03.02. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам.  

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к беременности, 

родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождённым. 

№ 

пп 

Перечень манипуляций  

(в соответствии с программой 

учебной практики) 

Форми

руемые 

ПК 

Даты прохождения 

практики 

Всего 

мани

пуля

ций 

Оценка  

21.05 22.05 23.05 25.05 26.05 27.05 

1 2 3 4 5 

1.  Проведение 

психопрофилактической 

подготовки беременных к 

родам и послеродовому 

периоду: 

ПК 

3.3 

        

2.  Проведение 

физиопсихопрофилактической 

подготовки по методу Николаева 

и Вельвовского 

        

3.  Проведение 

физиопсихопрофилактической 

подготовки по методу Ламаза 

        

4.  Применение программ обучения 

беременных женщин. Анализ 

матриц С. Грофа 

        

5.  Проведение обучения 

беременных методам 

самообезболивания в родах 

ПК 

3.3 

        

6.  Обучение беременных методам 

самообезболивания, методам 

релаксации, правильному 

поведению и дыханию в I 

периоде родов и 

немедикаментозному 

обезболиванию, с контролем 

степени усвоения 

        

7.  Обучение беременных 

правильному поведению и 

дыханию во II периоде родов, с 

контролем степени усвоения. 

        

8.  Проведение 

психопрофилактической 

подготовки беременных к уходу 

за новорождённым 

ПК 

3.3 

        

1 2 3 21.05 22.05 23.05 25.05 26.05 27.05 4 5 



9.  Информирование о правилах 

ухода за новорождённым, 

правилах подготовки 

родильницы к кормлению. 

ПК 

3.3 

        

10.  Проведение подготовки 

беременных к грудному 

вскармливанию 

        

11.  Обучение женщин технике 

грудного вскармливания, 

сцеживания молочных желез, 

ухода за молочными железами. 

Проведение профилактики 

гипогалактии, трещин сосков, 

лактационного мастита 

        

12.  Проведение физической 

подготовки беременных к родам: 

ПК 

3.3 

        

13.  Проведение комплекса лечебной 

физкультуры в I триместре 

беременности. Медицинский 

контроль, показания и 

противопоказания. 

        

14.  Проведение комплекса лечебной 

физкультуры во II триместре 

беременности. Медицинский 

контроль, показания и 

противопоказания 

        

15.  Проведение комплекса лечебной 

физкультуры в III триместре 

беременности. Медицинский 

контроль, показания и 

противопоказания 

        

16.  Проведение физической 

подготовки родильниц в 

послеродовом периоде 

ПК 

3.3 

        

17.  Организация занятий лечебной 

физкультурой для родильниц в 

послеродовом периоде. 

Проведение комплекса лечебной 

физкультуры для родильниц. 

Медицинский контроль, 

показания и противопоказания 

        

 

 

Преподаватель ___________________________________________________ 
                                                                             ФИО                                                            (подпись) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

оценки результатов учебной практики УП.03.02. 

_____________________________________________________________ 
(Ф.И.О. обучающегося) 

по программе учебной практики  

специальность 

31.02.02 Акушерское дело 

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение 

УП.03.02. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам  

(наименование профессионального модуля) 

в объеме_36__ часов с  «_21» __мая__ 2026 г.  по  « _27_» _мая__ 2026 г. 

Обучающийся продемонстрировал первоначальный практический опыт и умения 

в рамках выполнения следующих учебно-производственных заданий  

Психология беременной, роженицы, родильницы. Акушерская тактика при различных 

психоэмоциональных состояниях беременных, рожениц и родильниц. 

Условия формирования плода. Антенатальная психология. Проведение 

психопрофилактической подготовки беременных к уходу за новорождённым 

Феномен юного материнства: проблемы и тенденции. Проведение обучения беременных 

методам самообезболивания в родах 

Школа матери – формирование здоровья будущего ребенка Программа школы 

материнства: индивидуальные и групповые формы занятий. Проведение физической 

подготовки беременных к родам 

Обучение мерам профилактики осложнений родов и послеродового периода. Проведение 

физической подготовки родильниц в послеродовом периоде 

Подготовка беременной к грудному вскармливанию. Профилактика лактостаза. 

Профессиональные компетенции, соответствующие виду 

профессиональной деятельности 

Уровень 

формирования 

профессиональной 

компетенции,  

(оценка, балл) 

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку 

женщин к беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу 

за новорождённым 

 

 

Уровень формирования ПК  

для данного вида профессиональной деятельности, балл 

  

 

Дата «_27__»  __мая__  2026 г.     

 

Преподаватель 

                       ____________________________________________________________ 

                                                   Ф.И.О                                                                                             подпись 

 

 


