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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦШIЛИНЫ
СГ.01 История России

1.1. Область применения рабочей программы 1
1
'

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки
. 1

1
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности

i
1
1

i
!
1
!

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в
дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовк~
работников в области здравоохранения при наличии среднего (полного) общего
образования, а также как раздел программы повышения квалификации

1

специалистов, имеющих среднее профессиональное медицинское образование. i

(специальностям) СПО: 34.02.01 «Сестринское дело».

Реализация рабочей программы возможно с применением
обучения и дистанционных образовательных технологий.

i

электронногd
1

i
1
1

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной
1

программы:
Учебная дисциплина «История России» является обязательной

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

;

i
частью

!
программы ~

1

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02,

ок 05, ок 06.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
1

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются
умения и знания
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~а, Формулировкаs Зна11ия,умен11я= компетенции::1
с:)

~
1:1:
Q
~

1
i

ОКО2 Использовать Умения: 1

современные i
средства поиска, определять задачи для поиска информации 1

1

анализа и определять необходимые источники информаци~
интерпретации i
информации и планировать процесс поиска; j

'
информационные 1

структурировать получаемую информацию 1

технологии для 1
'

выполнения задач наиболее 'выделять значимое в перечне
профессиональной информации

1
1
1

деятельности ';
'оценивать практическую значимость результата~

поиска 1

--
i

оформлять результаты поиска, применять
1

средства информационных технолоrnй дл~
решения профессиональных задач 1

i
использовать современное программнот
обеспечение 1

!

использовать различные цифровые средства дл*
решения профессиональных задач !

'
1
'

Знания: !
!

номенклатура информационных источников]
1

применяемых в профессиональнойдеятельности i
i

приемы структурирования информации !
1
'i

формат оформления результатов поискt
информации, современные средства и устройства
информатизации !

i
порядок их применения и программно~
обеспечение в профессиональной деятельности ~
том числе с использованием цифровых средств i

1
';
'

окоs Осуществлять Умения: !
устную

i
грамотно излагать свои мысли и оформлять



и письменную
коммуникацию на
государственном
яЗЬП(е Российской
Федерации
с учетом
особенностей
социального и
I<ультурного
контекста

документы по профессиональной тематике н4
государственном языке, проявлять

1
толерантность в рабочем коллективе i

1

Знания:

особенности
контекста;

социального и культурногq
1
i
1

правила оформления документов и построени1
устных сообщений 1

ОКОб Проявлять
гражданско­
патриотическую
позицию,
демонстрировать
осознанное

Умения:

описывать значимость своей специальности

применять
поведения

стандарты антикоррупционногq
!
!

поведение на основе Знания: j
традиционных 1российских духовно- сущность гражданско-патриотической позиции I
нравственных
ценностей, в том
числе с учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений,
применять
стандарты
антиI<оррупционного
поведения

значимость профессиональной деятельности п1

1
специальности

стандарты антикоррупционного поведения ~
последствия его нарушения 1

i
i

1

i
1
i

ПК 2.2. Использовать в ведение
работе медицинские медицинской
информационные документации,
системы и организация
информационно- деятельности
телекоммуникационную находящегося в
сеть «Интернет». распоряжении

медицинского
персонала

1
i
1
1
j

1
i
1

i
1
!

Ш< 3.2.
Пропагандировать
здоровый образ жизни.

проведение
мероприятий по
профилактике
неинфекционных и

!
!
1

1

б



инфекционных
1

1

заболеваний, 1

формированию !
здорового образа i

1жизни
1
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1.4l(Qличество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины
(в соответствии с РУП):

Всего 40 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающихся 40 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 40 часов.

2. СТРУКТУРАИ СОДЕР:>КАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах 1
!

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 !
1

вт.ч.:
теоретическое обучение 28

1

практическое обучение 12 i
!
1

Самостоятельная работа
!- 1

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -



Темат11чесю1й пла1111 содержание учебной дисциплины СГ.01 История России
i

На11менован11е
разделов 11 тем

Содержание учебного материала 11
формы организации деятельности

вбучающихся

Объем
в часах

Коды 1

компетевцяй ~
личностных l
результатов,

формированиг
которых !

способствует 1

элемент
программы

1 2 3 4

Раздел 1. Советский Союз в послевоенный период 12 1

Тема 1.1.
СССР в 1945-1953
годы..

1--С_о_д_ер"-1_1,_а_н_и_е_у_ч_е_б_н_ог_о_м_а_т_;ер.;...1_1а_л_а -1- 2__-1 ОК 02, ОК 05, [
1.Влияние последствий войны на ОК 06 1

советскую систему и общество. ЛР 1, ЛР 3, ЛР !
2.Переход страны на мирный путь 5,ЛР 8 1

1развития. 2
3.Поствоенные ожидания и проблемы
общества.
4.Проблемы сельского хозяйства. 1

5.Итоrи четвертой пятилетки. !
Тема 1.2.
Общественно -
политичсская
жизнь] в СССР в
первые
послевоенные годы.

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 05, !
1------=-----''------------==--------+-----~
1.Особенности политического ОК 06
режима1945-1953 годов. Ужесточение ЛР 1, ЛР 3, ЛР
внутренней политики. 5,ЛР 8
2.Поствоенн:ые репрессии и их характер.
3.Смерть И.В.Сталина и настроения в
обществе. 2
4.Смена политического курса. Переход
политического лидерства к И.С.Хрущеву.
5.Первые признаки наступления
«оттепели» в политике, экономике,
культурной сфере.
6.ХХ съезд КПСС.
Семинарское занятие№ 1
Влияние последствий войны
советскую систему и общество.

на
2

Практическое занятие Nol
Особенности политического
1945- 1953 годов.

режима 2

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4 ок 02, ок 05,

9



.
Советское 1 .Противоречивые тенденции во ОКО6 1

общество конца внутренней политике СССР после Х:Х ЛР 1, ЛР З,ЛР
1950-х.;.пачала 1960- съезда КПСС. 5, ЛР 8,
х годов 2.Борьба за власть в конце 1950-х годов.

:
1

'
3 .Экономикаи политика в конце 1950-х - 2

' начале 1960-х годов. 1

4. Административные реформы. 1
5.Развитие науки и культуры в 1

послевоенные годы. 1

! 6.Духовная жизнь в период «оттепели». 1
i

Семинарское занятие № 2
1

Период «оттепели». 2

Раздел 2, Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - 14! начале 1980-х годовi 1

Тема 2.1. Содержание учебного материала 6
Основные 1 .Приход I< власти Л.И.Брежнева: его ок 02, ок 05,
тенденции окружение и смена политического курса. ОК06

1развития СССР 2.Особенности идеологической, ЛР 1,ЛР З,ЛР !

национальной и социально- 2 5, ЛР 8, 1

экономической политики.
З.Экономические реформы 1960- годов.
4.Новые ориентиры аграрной политики. 1

!

Семинарское занятие№ 3 ок 02, ок 05, !
1

Приход к власти Л.И.Брежнева: его ОКОб
2

окружение и смена политического курса. ЛР 1,ЛР 3,ЛР
... 5, ЛР 8,

Практическое занятие № 2
1

1
Экономические реформы 1960 - годов. 2

1:

'
Тема 2.2. Содержание учебного материала 4
Дез1111rеграц11онные ! .Нарастание кризисных явлений в ок 02, ок 05,

процессы в России социально-экономической и идейно- ОКОб i
11 Европе во второй политической сферах. ЛР 1, ЛР 3, ЛР i
половине 1980-х- 2.Политизация жизни и подъем 5, ЛР 8,
начале 1990-х годов гражданской активности населения.

3.Изменения в советской внешней 2
политике. 1

4.Подъем национальных движений, 1

нагнетание националистических и
сепаратистских настроений.
5.Лш<алъные национальные и
религиозные конфликты.

1
'i
!
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Практическое эапятие№ З 1

М.С.Горбачев и его окружение: 1сурс на 1

! реформы. 2
:

!
!

Тема 2.3. Содержание учебного материала 4
;

Распад СССР 11 1.Последний этап «перестройки»: 1990- ок 02, ок 05,
1образование СНГ 1991 годы. ОКОб

!
2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о ЛР 1, ЛР 3, ЛР 1

! руководящей роли КПСС. 5, ЛР 8, 1

3.Становление многопартийности. 1

1
4.Б.Н.Ельцин - единый лидер

! демократических сил.
: 5.Дестабилизирухощая роль «войны 2
i законов» (союзного и республиканского 1

j 1

' законодательства) 1

6.Углубление центробежных тенденций и
: угрозы распада СССР.

1
7.Провозглашение независимости

i сопредельных республик.
\
1

Практическое занятие№ 4 ок 02, ок 05,
Последний этап «перестройки»: 1990- ОКОб 1
1991 годы. 2 ЛР 1, ЛР 3, ЛР 1

!
5,ЛР 8 i

' i
Раздел 3. Российская Федерацияв 1991-2020 годы 14

Тема З,1. Содержание учебного материала 6
Постсоветское 1.Становление новой России. Начало ок 02, ок 05,

1

пространство 1990- радикальных экономических реформ. ОКОб 1

е годы: :ХХ века. 2. «Шоковая терапия». ЛР 1, ЛР 3, ЛР i
3.От сотрудничества к противостоянию 2

5,ЛР 8

' исполнительной и законодательной
i власти в 1992-1993 годах.: 1
' 4.Трагические события осени 1993 года в 1

Москве («черный октябрь») i
Семинарское занятие№ 4 ок 02, ок 05,
Нарастание кризисных явлений в ОКОб

i
социально - экономической и идейно - 2 ЛР 1,ЛРЗ,ЛР 1

i
t·· .... политической сферах. 5,ЛР 8 i
'
;

Практическое занятие№ 5 ОК 02, ОКО5,
Августовский политический кризис 2

ОКОб
; 1991 года. ЛР 1, ЛР 3, ЛР
1 !5, ЛР 8, i

11



Тема 3.2. Содержание учебного материала 2

Социально - ! .Новые приоритеты внешней политики. ОК02, ОКО5, i
'

экономические 11 2.Мировое признание новой России ОКОб
11

политические суверенным государством. ЛР 1,ЛР 3,ЛР
1 !прсоб~азованпя. 3.Российская Федерация в планах 2 5,ЛР 8
1 международных организаций: военно- 1i
1 политическая конкуренция и 1'
' экономическое сотрудничество.

Тема ~.3. Содержание учебного материала 6

Росспi n 2000-е ! .Россия в 2000-е годы: выводы времени ок 02, ок 05,
годы и задачи модернизации. ОКОб

2.Президенство В.В.Путина. ЛР 1,ЛР 3,ЛР
i 5, ЛР 8,1 Многопартийность. Политические партии
: и электорат.
;

3.Федерализм и сепаратизм. 1
:

1' Восстановление единого правового
i 1

'
пространства страны.

! 4.Экономическое развитие страны:i
1 периоды подъема и кризиса. 2
' 1! 5.Основные направления социальной 1

политики. 1
. : 6.Задачи инновационного развития.
!; Россиянин в глобальном
i информационном пространстве.1
1

! 7.Тенденции в развитии образования и 1
!

;
культуры. 1

8.Религиозные конфессии, повышение их
1 роли в жизни страны.
1 Семинарское занятие № 5 2 1;

Становление новой России. Начало 1
j i' радикальных экономических реформ.!
;

'' Итоговое практическое занятие № 61

2

'
Россия в 2000- е годы: вывод времени и i

; задачи модернизации.
; i
1 i
i

Всегои 40 1
1

12



i3· УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙдисцишшны
jЗ.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть

следующие специальные помещения:
!кабинет «социально-гуманитарных дисципJШю>,оснащенный оборудованием:
i,рабочее место преподавателя
1
1
1посадочн:ые местапо количеству обучающихся
1.доска классная
'!

1
1
1

1

предусмотрены
1
i

1 ,1• V.стенд внфориационныи
·учебно-наглядные пособия;

· техническими средстваыи обучения:
1\rсом:пыотерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможность
!

подключения I< информационно-телекоммунш<ационной сети «Интернет».
1

!мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.

1

Информационное обеспечение реализации программы
Дисциплина СГ.01 История России

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело»

!1. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Ланъf
2024. 1- 472 с. - ISBN 978-5-507-47383-О. - Текст: электронный // Лань : элеrсrронноt
библифтечная система. -URL: https://e.lanbook.com/Ьook/366671 (дата обращения: 29.08.2025).--+

' 1
Реж~доступа: для авториз. пользователей. jf· Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период/ Б. HI
Земцов. -3-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2023. -216 с.-ISBN 978-5-507-47150-8. -4
Текст j электронный// Лань электронно-библиотечная система. URLi
https://Ь.Ianbook.com/Ьook/332681 (дата обращения: 29.08.2025). - Режим доступа: для авторизl

польэователей.

1

!з. Меданский, В. Р. История. История России. 1945 год - начало XXI века: 11-й класс]
1

базовый уровень : учебник/ В. Р. Мединский, А. В. Торкунов. - 3-е изд., обновл. - Москва f

Просвешение, 2024. - 447 с. - ISBN 978-5-09-112830-7.- Текст: электронный// Лань f
' 1

эле1сrрЬнно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/Ьook/408788 (дата обращения]
1 1

29.08.1025). -Режим доступа: для авториз. пользователей. i
~- Среднее профессиональное образование: периодическое подписное издание j

1
1
i
!

Дополнительные источника
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р. Илmострированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс].

URL: nttp://hiztory.ru, свободный

1
!
1
i

1
1f· История России [Электронвый ресурс]. -URL: http://histerl.ru 1

r- История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] -URL~

http://~.istorya.ru 1f· Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электроннъ9

ресурсов ясторического факультета МГУ им. М.Б. Ломоносова [Электронный ресурс] - URЦ

http://J.ww.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm ll
I _· Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь j

URL:h ://www.rubricon.com/konst 1.as
,1 ·

1

10. Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистьllf

истор~ческий интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. [Электронный

ресурс] -URL:http:/lhistrf.ru/mediateka/maps/interactive-map !
! ':11, Сто главных документов российской истории [Элеrсrронный ресурс] - URL\

~~~~ru/ 1

\12. Федеральный историко-документальньШ просветительский портал [Электронн,

ресурс~ -URL: (Ьttps://portal.historyrussia.org/). \

1
13. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. ~

век[Э~ектронный ресурс] -URL: http://doc.blstrf.ru/20/ 1

1_ il4. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] - URL
j

l1ttp://WW\v.rubricon.com/io l .asp
!15. Большая Советская Энциклопедия [Электронный ресурс]. URL: http://Ьse.sci-lib.com
1

JСОГЛАСОВАНО:
i

'Зав, библиотекой
'

С.И.Ласковая

:
.!
1
1

14



5. КОЙТРОЛЪ И ОЦЕШСА РЕЗУЛЬТАТОВ освовния
УЧЕБНОЙ дисцвпяины

1

. !Результаты обучения l(р11тср1ш оценки Методы оценки

знания
1- основных дат и временных

периодов отечественной истории;
- основных фактов, процессов,

1
явлений, характеризующих

1 uцелосшость отечественнои
1

истор~и;
t ~- совр9менных версии и трактовок

важнейших проблем отечественной
1

истории;
- особ1нности исторического пути
России, ее роли в мировом
сообществе;

!

- исторической обусловленности
современных общественных

1процеqсов
j u- трад1щионных ценностеи

многовационелъного народа России
1

- раскрьпие содержания
материала в объеме,
предусмотренном
программой учебной
дисциплины;
- изложение материала
грамотным языком в
определенной логической
последовательности,точно
используя терминологню,
факты и аргументы, даты,
определения и т.д.;
- понимание взаимосвязей
характеризуемых
исторических событий и
явлений;
- демонстрация знаний
основных дат отечественной
истории

Текущий контроль в форме 1

фронтального и ·
индивидуального опроса,
модульные письменные
работы, тестирование. i
Итоговый контроль в формl!
дифференцированного
зачета

1умения:
:1

- проводить комплексный поиск
истор~ческой информации в
источниках разного типа;
- определять последовательность и

1длительность исторических
событий, явлений, процессов;

1- харш~теризовать место,
обстоятельства, участников,
результаты важнейших
исторических событий;
- работать с историческими
документами;
- аиализироватъ историческую
информацию, представленную в
разных знаковых системах (текст,
карта, таблица, схема,
аудио~изуальный ряд);
- устанавливать причинно­

!следственные связи между
iявлениями, пространственные и

временные рамrш изучаемых

- способность анализировать
содержащуюся в разных
источниках информацию о
собьпиях и явлениях
прошлого и настоящего
России;
- способность рассматривать
события в соответствии с
принципом историзма, в их
динамике, взаимосвязи и
взаимообусловленности;
- способность применять
исторические знания при
анализе различных проблем
современного общества.

Оценка результатов u j
выполнения творческои ~·
работы (подготовка и
защита реферата, написани
эссе) 1
Экспертное набmодение за j

ходом ведения днскуссни
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1 истор;~-процессов и-ений. \ 1

i 1

6. dРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОБУЧАЮЩИХСЯ ll

!Реализация программы воспитания обучающихся, направленная н
фор"j'Рование профессиовалъных качеств личности, чувства патриотизма!
гражденственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению]
взаи1ноrо уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде}
бережного отношения к здоровью, эстетических чувств и уважения к ценностям!

семьи.

№
1 Направления
' воспитательной

п/п j работыj
1

Комплекс критериев оценки личностных
результатов обучающихся

1. · ! Формирование
1 профессиональных
1

1
1 качеств личности
i

!

.l
!
!

- демонстрация интереса к будущей
специальности;
- оценка собственного
личностного развития;
- ответственность за результат учебной
деятельности и подготовки к профессиональной
деятельности;
- участие в исследовательской и проектной
работе;
- участие в олимпиадах по специальности,
викторинах, в предметных неделях;
- участие в конкурсах профессионального
мастерства и в командных проектах.

продвижения,

2. ! Нравственное
: воспитание
i

- соблюдение этических норм общения при
взаимодействии с обучающимися,
преподавателями, мастерами и руководителями
практики;
- конструктивное взаимодействие в учебном
коллективе/бригаде;
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- демонстрация навыков межличностного
делового общения, социального имиджа.

3. Формирование
· гражданско-
патриотической

1

позиции,
социальной·t

·t.
1 ответственности1
1

1

~

4. :1 Работа

- сформированность гражданской позиции;
- проявление мировоззренческих установок на
готовность молодых людей к работе на благо
Отечества;
- проявление правовой активности и навыков
правомерного поведения, уважения к Закону;
- участие в реализации просветительских
программ, поисковых, археологических, военно­
исторических, краеведческих отрядах и
молодежных объединениях

по - готовность к общению и взаимодействию с
, . противодействию людьми самого разного статуса, этнической,
терроризму и религиозной принадлежности и в многообразных

,
1
иным обстоятельствах;

i - отсутствие фактов проявления идеологии
, проявлениям
i терроризма и экстремизма среди обучающихся;
· экстремизма - отсутствие социальных конфликтов среди

обучающихся, основанных на межнациональной,
межрелигиозной почве.

5. ·! Воспитание
1
i положительного

- проявление высокопрофессиональной
трудовой активности;

отношения к труду - положительная динамика в организации
собственной учебной деятельности по
результатам самооценки, самоанализа и
коррекции ее результатов.

6. Волонтерская - добровольческие инициативы по подцержке
деятельность и инвалидов и престарелых граждан;

1 добровольчество - участие в волонтерском движении.

7. ! Формирование - демонстрация
здорового образа жизни и высокого

.. жизни обучающихся.

навыков здорового образа
уровня культуры здоровья

8. 1 Экономическое
1 воспитание

1
!
1

- проявление экономической и финансовой
культуры, экономической грамотности, а также
собственной адекватной позиции по отношению к
социально-экономической действительности;
- проявление культуры потребления
информации, умений и навыков пользования
компьютерной техникой, навыков отбора и
критического анализа информации, умения

i
.1
·1

1
1
1
1
1
.1
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1

ориентироваться в информационном
прострвнстве.

9. Экологическое
воспитание

- демонстрация умений и навыков разумного
природопользования, нетерпимого отношения к
действиям, приносящим вред экологии;
- проявление экологической культуры,
бережного отношения к родной земле, природным
богатствам России и мира.

Подпись преподавателя: ______;а;:..;;......:::.~-----"~-~---Е.Б. Макаркина
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