
Министерство здравоохранения Ставропольского края
Государственное бюджетное профессиональное образовательное

учреждение Ставропольского края
«Пятигорский медицинский колледж»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Учебный план 2023-2026 г.

Код и наименование дисциплины: ОГСЭ.03 Безопасность
жизнедеятельности

Код и название специальности: 31.02.01 Лечебное дело

Группа:311

Форма обучения: очная

Уровень подготовки: базовый

Пятигорск 2025



Рассмотрено
ЦМК общепрпфессиональных
цисциплпп
протокол No..d_ от Д 8ыл:
председатель цмк /4rl,,,.
Б11р101сова Е.В.

Программа разработана
на основе Федерального

государственного образовательного
стандарта среднего

профессиональпогп образоваипя

Разработчики:
ГБПОУ СК «Пятигорский медицинский 1<0л/9Р1<»
Преподаватель клинических дисциплин~К. А. Ныров

2



содвгжхнив
стр.

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 4
дисциплины

2. сттмсгьт» И СОДЕРЖ:АНИЕ ~'ЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 1 О
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 19

4. контголь И оцкнкх РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 22
УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАДЛЯ
ОБУЧЕНИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦС ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖ:НОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 25

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 26
ОБУЧАIОЩИХСЯ

.)



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАI\1МЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ. 03 Безопаспость жизнедеятелыюсти

1.1. Место днсциппипы в стру1стуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина ОГ<;Э. Щ Безопасность жизнедеятельности является

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02.
ок 06, ок 07.

1.2. Цель 11 планируемые результаты освоения дпсциплппы:
В рвмках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания

Код
пк, он:

Умения Знания

ок 1
Выбирать способы
решения задач

профессиональной
деятельности

применительно к
различным
контекстам

распознавать задачу и/или
проблему в профессиональном
и/или социальном контексте;
анализировать задачу и/или
проблему и выделять её
составные части;
определять этапы решения
задачи;
выявлять и эффективно искатъ
информацию, необходимую
для решения задачи и/или
проблемы;
составлять план действия;
определять необходимые
ресурсы;
владеть актуальными методами
работы в профессиональной и
смежных сферах;
реализовывать составленный
план;
оценивать результат и
последствия своих действий
(самостоятельно или с
помощью наставника)

актуальный профессиональный
и социальный контекст, в
котором приходится работать и
жить;
основные источники
информации и ресурсов для
решения задач и проблем в
профессиональном и/или
социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных
областях;
методы работы в
профессиональной и смежных
сферах;
структура плана для решения
задач;
порядок оценки результатов
решения задач
профессиональной
деятельности

ОК02 определять задачи для поиска номенклатура информационных
Использовать информации; источников, применяемых в
современные определять необходимые профессиональной

средства поиска, источники информации; деятельности;
анализа и · планировать процесс поисr<а; приемы структурирования

интерпретации структурировать получаемую информации;
информации и информацию; формат оформления

информационные выделять наиболее значимое в результатов поиска '

технологии для перечне информации; информации;
выполнения задач оценивать практическую современные средства и
профессиональной значимость результатов устройства информатизации,

деятельности поиска; порядок их применения и
оформлять результаты поиска; программное обеспечение в
применять средства профессиональной
информационных технологий деятельности. в том числе с
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для решения
профессиональных задач;
использовать современное
программное обеспечение;
использовать
цифровые
решения
задач

различные
средства для

профессиональных

использованием цифровых
средств

ОКОб
Проявлять
гражданско­

патриотическую
позицию,

демонстрировать
осознанное

поведение на основе
традиционных

российских духовно­
нравственных

ценностей, в том
числе с учетом
гармонизации

межнациональных и
межрелигиозных

отношений,
применять
стандарты

антикоррупционного
поведения

описывать значимость своей
специальности;
применять стандарты
антикоррупционного
поведения

сущность гражданско­
патриотической позиции,
общечеловеческих ценностей:
значимость профессиональной
деятельности по специальности;
стандарты антикоррупционного
повеления и последствия его
нарушения

ОКО?
Содействовать
сохранению

окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,

принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

соблюдать нормы
экологической безопасности;
определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной
деятельности по задействованные в
специальности; профессиональной
осуществлять работу с деятельности;
соблюдением принципов пути обеспечения
бережливого производства; ресурсосбережения;
организовывать принципы бережливого
профессиональную производства;
деятельность с учетом знаний
об изменении климатических
условий региона

правила экологической
безопасности при ведении
профессиональной
деятельности;
основные ресурсы,

основные направления
изменений климатических
)'Словий региона

Виды деятельности Код и наименование
компетенции

Показатели освоения
компетенции

Оказание скорой
медицинской
помощи в
экстренной и
неотложной формах,
в том числе вне
медицинской
организации
Осуществление

ПК 5.1 Проводить
обследование пациентов в
целях выявления
заболеваний и (или)
состояний, требующих
оказания скорой
медицинской помощи в
экстренной и неотложной
формах, в том числе вне

Навыки:
оценки состояния, требующего
оказания медицинской помощи в
экстренной форме;
выявления клинических признаков
состояний, требующих оказания
медицинской помощи в неотложной
форме;
распознавания состояний,
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организационно- медИЦИНСIСОЙ представляющих угрозу жизни,
аналитичесIСой организации; включая состояние клинической смерти
деятельности (остановка жизненно важных функций

организма человека (кровообращения и
(или) дыхания), состояния при :
осложнениях беременности,
угрожающих жизни женщины.
требующих оказания медицинской
помощи в экстренной форме;
оказания медицинской помощи при
внезапных острых заболеваниях и (или
состояниях без явных признаков угрозы
жизни пациента. требующих оказания
медицинской помощи в неотложной
форме, в том числе
несовершеннолетним. ·-
Умения:
выявлять клинические признаки
состояний, требующих оказания
медицинской помощи в неотложной
форме;
распознавать состояния,
представляющие угрозу жизни, включая
состояние клинической смерти
(остановка жизненно важных функций
организма человека (кровообращения и
(или) дыхания), состояния при
осложнениях беременности,
угрожающих жизни женщины.
требующие оказания медицинской
помощи в экстренной форме.
Знания:
правила и порядок проведения
первичного осмотра пациента
(пострадавшего) при оказании
медицинской помощи в экстренной
форме при состояниях,
представляющих угрозу жизни;
методика сбора жалоб и анамнеза
жизни и заболевания у пациентов (их
законных представителей);
методика физикального исследования
пациентов (осмотр, пальпация.
перкуссия, аускупьтация);
оценка состояния, требующего оказания
медицинской помощи в экстренной
форме;
клинические признаки состояний,
требующих оказания медицинской
помощи в неотложной форме;
клинические признаки состояний, ..
требующих оказания медицинской
помощи в экстренной форме;
клиническая картина при осложнениях
беременности, уrрожающан жизни
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женщины;
клинические признаки внезапного
пре1<ращения кровообращения и (или)
дыхания;
клинические признаки заболеваний и
(или) состояний, представляющих
lГЕозу жизни и здоровью человека.

ПК 5.2 Назначать и Навыки:
проводить лечение оказания медицинской помощи при
пациентов с внезапных острых заболеваниях и (или)
заболеваниями и (или) состояниях в неотложной форме. в том
состояниями, числе несовершеннолетним;
требующими оказания оказания медицинской ПОМОЩИ n
скорой медицинской экстренной форме при состояниях,
помощи в экстренной и представляющих угрозу жизни, в том
неотложной формах, в том числе клинической смерти (остановка
числе вне медицинской жизненно важных функций органи, :

организации; человека (кровообращения и (или)
дыхания), состояниях при осложнениях
беременности;
проведения мероприятий базовой
сердечно-легочной реанимации;
применения лекарственных препаратов
и медицинских изделий при оказании
медицинской помощи 13 экстренной
форме;
проведения мероприятий по
организации оказания первой помощи
до прибытия бригады скорой -·
медицинской помощи населению при
угрожающих жизни состояниях и (или)
заболеваниях.
проведения медицинской сортировки и
медицинской эвакуации при оказании
медицинской помощи в чрезвычайных
ситуациях.
Умения:
оказывать медицинскую помощь в
неотложной форме при состояниях, не
представляющих угрозу жизни; .- ....оказывать медипинскую помощь в
экстренной форме при состояниях.
представляющих угрозу жизни, в том
числе клинической смерти (остановка
жизненно важных функций организма
человека (кровообращения и (или)
дыхания), состояниях при осложнениях
беременности;
выполнять мероприятия базовой
сердечно-легочной реанимации
применять лекарственные препараты и
медицинские изделия при оказании.«,
медицинской помощи в экстренной
форме;
оказывать медицинскую помощь при
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внезапных острых заболеваниях и (или)
состояниях без явных признаков угрозы
жизни пациента и в режиме
чрезвычайной ситуации, а также
требующих оказания медицинской
помощи в неотложной форме, в том
числе несовершеннолетним;
провопить медицинскую сортировку ,
пораженных по степени опасности для
окружающих. по тяжести состояния
пострадавших и по эвакуационному
признаку.
Знания:
правила и порядок проведения
первичного осмотра пациента
(пострадавшего) при оказании
медицинской помощи в экстренной
форме при состояниях,
представляющих угрозу жизни;
правила проведения базовой сердечно-
легочной реанимации;
порядок применения лекарственных
препаратов и медицинских изделий при
оказании медицинской помощи в
экстренной форме;
медицинские показания для оказания
скорой, в том числе скорой
специализированной,медицинской
помощи;
основы организации и порядо1с оказ, _. • ~ •1

медицинской помощи населению при
ликвидации медико-санитарных
последствий природных и техногенных
чрезвычайных ситуаций,
террористических актов;
принципы и организация медицинской
сортировки, порядок оказания
первичной доврачебной медико-
санитарной помощи населению о
чрезвычайных ситуациях:
порядок организации медицинской
эвакуации в режиме чрезвычайной ,.1.: ~, . ,.

ситуации.
ПК 5.3 Осуществлять Навыки:
контроль эффективности и проведения контроля эффективности и
безопасности проводимого безопасности проводимого лечения при
лечения при оказании оказании скорой медицинской помощи
скорой медицинской в экстренной и неотложной формах, о
помощи в экстренной и том числе вне медицинской
неотложной формах, в том организации.
числе вне мепицинской Умения:
организации. проводить мониторинг эффективности

- и безопасности проводимого лечен;;_,~,.,.
при оказании скорой медицинской
помощи в жстренной и неотложной
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формах. в том числе вне медицинской
организации;
осуществлять контроль состояния
пациента.
Знания:
правила и порядок проведения
мониторинга состояния пациента при
оказании медицинской помощи в
экстренной форме, порядок передачи ....
пациента бригаде скорой медицинской
помощи.

пк 6.1. Навыки:
Проводить анализ медико- проведения анализа основных медико-
статистической статистических показателей
информации при оказании заболеваемости, инвалидности и
первичной доврачебной смертности для оценки здоровья
медико-санитарной прикрепленного населения.
помощи; Умения:

провопить анализ медико-
статистических показателей
заболеваемости, инвалидности и
смертности для оценки здоровья
прикрепленного населения.
Знания:
медико-статистические показатели
заболеваемости, инвалидности и
смертности, характеризующие здоровье
прикрепленного населения, порядок их
вычисления и оценки,
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2. CTPYl(TYPA И содвгжхнив УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем n часах

Объем образовательной программы учебной д11сцпш11111ы 70

в т.ч, n форме практической подготовки

вт. ч.:

теоретическое обучение 38

практические занятия 30
-

Самостоятельная работа* 2
Промежуточная аттестация в форме дпффсрспцпроваппоrо **зачета

- . i
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2.2. Тематический план 11 содержание vче НОЙ дисциплпны . езопаспость жизнедеятепышсти
Коды компетенций

Объем, ак, ч / и ЛИЧНОСТНЫХ
вт. ч. в результатов,

Наименование Содержание учебного материала и формы организации деятельности форме формированию
разделов и тем обучающихся практической которых

подготовки, способствует
ак, ч элемент

программы

1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 10/8

Тема 1.1. Содержание учебного материала 6 ок от
Чрезвычайные Цели и задачи изучения дисциплины. ОК02

с11туац1111 мирного Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ОКОб

времени 11 защита Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 2
01{{)7

от них Чрезвычайные ситуации социального происхождения. ПК5.1
Терроризм и меры по его предупреждению. ПК5.2
Основы пожаробезопасности и электообезопасности. ПК5.3

в том числе практических занятий 4 ПК-6.1
Практическое занятие 1.
«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного
характера». «Правила безопасного поведения при угрозе террористического
акта». 4

Самостоятельная работа обучающихся*
Тема 1.2. Содержание учебного материала 6 OKOl

б ОГСЭ 03 Б
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Способы защиты
населения от
оружия массового
поражения

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге
ядерного поражения.

Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге
химического поражения.

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге
биологического поражения.

Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом
заражении местности.

Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной защиты
населения.

2

В том числе поакrичссю1х занятий
4

Практическое занятие 2.
«Правила поведения и действия в очаге химического и биологического
поражения». «Использование средств индивидуальной защиты от поражающих
факторов при ЧС».

4

ОКО2
ОКОб
ОКО7
ПК5.1
ПКS.2
пкs.з
ПКб.1

Самостоятельная работа обучающихся*
2

Тема 1.3.
Назначение 11
задачи
rражданс1,ой
обороны (ГО).
Орrа~шзацпя
защиты 11
жизнеобеспечения
населения в ЧС

Содержание учебного материала
Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных

ситуаций {РСЧС).
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).
Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия,

проводимые ГО.
Действия населения по сигналам. 2

ОКО1
ОКО2
ОК06
·ОК07
ПК5.1
ПК5.2
пкз.з
ПКб.1

OKOl
! Тема 1.4______i....------

Содер;1,ан11с учебного материала 2
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Содержание 11 Содержание и организация мероприятий по локализации последствий ЧС. ОКО2

организация Средства защиты. Организация укрытия населения в защитных сооружениях и 2 ОКОб

мероприятий по проведение эвакуационных мероприятий. СИЗ. Медицинские средства защиты OIC07

локализации
ПК5.1

последствий ЧС.
ПК5.2

Средства защиты.
ПК5.З
ПК6.1

Тема 1.5 Содержание учебного материала 2 OK0I

Коллективные, Отработка действий защиты населения и территорий при стихийныхбедствиях,
ОКО2
ОКОб

индивидуальные авариях, (катастрофах) на транспорте {автомобильном) в мирное и военное ОКО7
и медицинские время ПК5.1
средства Отработка действий защиты населения и территорий при авариях 2 ПК5.2

защиты. (катастрофах) на производственных объектах Отработка порядка и правил ПК5.З
действий при возникновении пожара, пользование средствами пожаротушения. пкел

Раздел 2. Основы военной службы п медицинекой подготовки 14/8

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 ок 01

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской ОК02

Основы военной Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 2
ОКО6

безопасности граждан.
ОКО7

Российской Организация обороны Российской Федерации. ПК5.1

Федерации В том числе практических занятий
ПК5.2

о ПК5.3
ПК6.1

Самостоятельная работа обучающихся"

Тема 2.2 Содержание учебного материала 2
ОКО\

Основы обороны
ОКО2

13



государства, Отработка действий по обеспечению безопасности при неблагоприятной ОКО6Современные виды обстановке. Разработка тактики и стратегии на современном этапе военных ОКО7войск И действий, на линии фронта. ПК5.1вооружения. 2 ПК5.2Тактика 11 ПК5.Зстратегия. ПКб.1
Тема 2.3. Содержание учебного матепиала 2 ок от
Вооруженные Национальная безопасность и национальные интересы России. Назначение и ОКО2
Силы Российской задачи Вооруженных Сил. ОКОбФедерации Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 2 ОКО7

Силами. ПК5.1
Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. пкз.зв том числе ппактических занятий о ПК5.3

пкзл

Самостоятельная работа обучающихся
Международные организации работающие в области медицины катастроф и 2
чрезвычайных ситуациях.

Тема 2.4. Содержание учебного материала 6 ОКО!
Воинская Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. ОК-02
обязанность в Призыв граждан на военную службу, ·ОКОб
Российской Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке ОКО7Федерации их на воинский учет и при призыве на военную службу. 2 пкзл

Обязательная и добровольная подготовка граждан -к военной -службе, ПК5.2
ПК5.3

В том числе практических занятий 4 ПК6.1
Практическое занятие 3
«Устройство и основные характеристики автомата 'Калашникова. Сборка и 4
разборка автомата Калашникова». «Обязательная подготовка граждан к военной
службе».
Самостоятельная работа обучающихся"

Тема 2.5 ! Содержание учебного материала 6 ок о:
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Символы воинской Боевое Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Боевые ОКО2
чести. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. ОКОб
традиции Ордена - почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной

2 ОКО7
Вооруженных Сил службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. ПК5.1
России Патриотизм и верность воинскому долгу. Воинская присяга, войсковое ПК5.2

товарищество. ПК5.3
В том числе практических занятий 4 ПК6.1
Практическое занятие 4
«Изучение отличий воинских званий и военной формы одежды военнослужащих
Вооруженных Сил Российской Федерации».
«Общая физическая и строевая подготовка. Смотр строя». 4

Самостоятельная работа обучающихся"

Тема 2.6. Содержание учебного материала 2 ок 01
Оргапизационные Военная служба- особый вид государственной службы. ОКО2
11 правовые основы Права и обязанности военнослужащих. ОКОб
военной службы в Социальное обеспечение военнослужащих. ОКО7
Российской Начало. срок и окончание военной службы. Увольнение с воен-ной-службы. ПК5.1
Федерации Прохождение военной службы по призыву. ПК5.2

Военная служба по контракту, 2 ПК5.3
Альтернативная гражданская служба. ПКб.1

В том числе практических занятий о

Раздел 3. Основы медицинской помощи 16/14

Тема 3.1. Содержание учебного материала 2
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Общие правила
оказания первой
помощи

Оценка состояния пострадавшего.
Общая характеристика поражений организма человека от воздействия

Опасныхфакторов.
Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи.
Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма.
Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при

различных повреждениях.

2

В том числе практических занятий 14
Практическое занятие 5.
«Общие принципы оказания первой помощи».
«Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии
кровообращения (остановке сердца)».
Практическое занятие 6.
«Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей
тела».
Практическое занятие 7.
«Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при
воздействии низких температур».
Практическое занятие 8.
«Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути,
при отравлениях».

4

4

4

2

ок 01
ОКО2
ОКОб
ОКО7
ПК5.1
ПК5.2
ПК5.3
Ш{б.1

Самостоятельная работа обучающпхся"
Тема 3.2 Задачи 11

организации
службы медицины
катастроф

Содержание учебного материала
2

Организация Всероссийской службы медицины катастроф. Международные
организации работающие в области медицины катастроф и чрезвычайных
ситуациях. Спасатель. 2

ОКО!
ОКО2
ОКО6
ОКО7
ПК5.1
ПК5.2
ПК5.3
ПКб.1

Тема 3.3
Медицинская
служба ГО

Содержание учебного материала 2
Организация медицинской службы гражданской обороны.
Медицинские силы. Медицинские формирования.

_ . ........_М_е_д_и_u_и_н_с_кие учреждения.
2

OKOI
ОКО2
ОКОб
ОКО7
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Тема3.4 Содержание учебного материала 2 ОКО!Лечебно- Двухэтапная система оказания медицинской помощи и лечение пострадавших. ОКО2эвакуационное Зоны опасности. ОКО6обеспечение. ОКО7
2 ПК5.l

ПК5.2
ПК5.3
ПКб.1

Тема3.4 Содержание учебного материала
2 ОКО!Защита населения, ОКО2

больных и ОКО6персонала Основные мероприятия, проводимые медицинской службой ГО. Характеристика ОКО7
медицинской и назначение невоенизированных медицинских формирований Граждане-кой

2 ПК5.1
службы. обороны. Действие отрядов первой медицинской помощи. (ОПМП) ПК5.2

Виды медицинской помощи в системе ГО ПК5.3
ПКб.1

Тема 3.5 Содержание учебного материала 2 ОКО!
Профилактика Из истории инфекционных болезней. ОКО2инфекцпопных Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных ОКОбзаболеваний заболеваний. ОКО7

Воздушно-капельные инфекции. 2 ПК5.1
Желудочно-кнщечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными ПК5.2

токсинами. ПК5.3
Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. ПК6.1

В том числе практических занятий о

Самостоятельная работа обучающихся"

Тема 3.6 Содержание учебного материала 2 ок 0-1

17



Организация работы Организация работы формирований и учреждений здравоохранения при ОКО2
формирований 11 возникновении эпидемических очагов. Особо опасные инфекции. (ООИ) ОКО6
учреждений ОКО7
здравоохранения при 2 ПКS.1
возникиовепии ПКS.2
эпидемических П:КS.3
очагов. ПКб.1

Тема 3.6 Содержание учебного материала 2 ок от
Обеспечение Здоровье и факторы его формирования.

ОКО2
здорового образа ОКОб
жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. ОКО7
Д11фференц11рова11ный Двигательная активность и здоровье. ПК5.1
зачет.

Питание и здоровье. ПК5.2
Вредные привычки. 2 пкs.з
Понятие об иммунитете и его видах. ПКб.l

Промежуточная аттестация в фопме дпфферспциnованноrо зачета
Всего: 70
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минималыюму материально-техническому
обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета
Безопасность жизнедеятельности
Оборудование учебного кабинета:
- типовое оборудование (столы, стулья, шкафы)
- аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений
для крепления таблиц

видеотека мультимедийных учебных программ/мультимедийные
обучающие программы и электронные учебники по основным разделам
Б)IС,видеофильмы по разделам курса Б)IС, презентации по темам безопасности
жизнедеятельности)
- нормативно-правовые документы
- учебная литература
- раздаточный материал
- различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР).
дозиметры)
- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно­
марлевые повязки)
- общевойсковой защитный комплект
- противохимический па1сет
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой
медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС)
- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская
компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская
большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная)
- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная.
шина фанерная)
- грешса
- жгут кровоостанавливающий
- индивидуальный перевязочный пакет
- шприц-тюбик одноразового пользования
- носилки санитарные
- макет простейшего укрытия в разрезе
- макет убежища в разрезе
- тренажер для оказания первой помощи
- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

11 набор плакатов или электронные издания
• массогабаритный макет автомата Калашникова

Технические средства обучения:
- компьютер
- мультимедийный проектор
- экран
- телевизор с универсальной подставкой
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Информационное обеспечение реализации программы
ОГСЭ.03 Безопаспость жизнелеятельности
Специальность 31.02.01 «Лечебное дело»

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В.
Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. - 4-е изд., стер.
- Санкт-Петербург : Лань, 2025. - 220 с. - ISBN 978-5-507-50470-1. -
Текст: электронный// Лань : электронно-библиотечная система. - URL:
https://e.lanbook.coш/book/440114 (дата обращения: 28.08.2025). - Режим
доступа: для авториз. пользователей.

2. Синдаповский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от
неионизирующих электромагнитных излучений : Учебное пособие для СПu 1

Б. Е. Синдаловский. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 220 с. - ISBN 978-
5-8114-8622-9. - Текст: электронный// Лаю> : электронно-библиотечная
система. - URL: https://e.lanbook.coш/book/200255 (дата обращения:
28.08.2025). - Режим доступа: для авториз. пользователей.

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В.
Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. - 4-е изд., стер.
- Санкт-Петербург : Лань, 2025. - 220 с. - ISBN 978-5-507-50470-l. -
Текст : электронный// Лань : электронно-библиотечная система. - URL:
https://e.lanbook.com/book/440114 (дата обращения: 28.08.2025). - Режим
доступа: для авториз. пользователей. ·'' .·

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник
для СПО / В. С. Долгов. - 5-е изд., стер. -Санкт-Петербург : Лань, 2025. -
188 с. - ISBN 978-5-507-51043-6. - Текст: электронный// Лань :
электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.co111/book/501680
(дата обращения: 28.08.2025). - Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительные источники
4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для СПО

/ Г. В. Бектобеков, - 5-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2025. - 88 с.
- ISBN 978-5-507-50808-2. - Текст : электронный// Лань : электронно­
библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.co111/book/471620 (дата
обращения: 28.08.2025). - Режим доступа: для авториз. пользователей.

5. Менумеров, Р. М. Эпектробезопасностъ : учебное пособие для СПО /
Р. М. Менумеров. - 3-е изд., перераб. - Санкт-Петербург: Лань, 2024. -
220 с. - ISBN 978-5-8114-9912-0. - Текст: электронный// Лань :
электронно-библиотечная система. - URL: Ьttps://e.lanbook.co111/book/404906
(дата обращения: 28.08.2025). - Режим доступа: для авториз. пользователей.

6. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина
катастроф : учебное пособие / Г. С. Ястребов ; под редакцией Б. В.
Кабарухина. -3-е изд. -Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 416 с. - ISPi''
978-5-222-38579-1. -Текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная
система. - URL: l1ttps://e.lanbook.coш/book/318827 (дата обращения:
28.08.2025). - Режим доступа: для авториз. пользователей.

7. Скорая помощь: периодическое подписное издание.
8. Среднее профессиональное образование: периодическое подписное

издание. ,~ ......~--..~· ·- ........·---~--..-- --·~- -
. БttiБЛv1o·rEКА 20
гы iO/ ск (,Пян1горс;.;и)' ,
щ, !°"•4:JИНск~1й «оплепж» !



9. Портал l1ttps://lgl111s.l't1/ Система Главная медсестра.
1 О. Портал Ьпр: //f111za.гt1/ sгednee-pl'Ofessionalnoe-ob1·azovanie.

1 · Б~лsii~io,:~,i-<-,i j

l·~ r~.(j¾~ Я~с~&11!аяГО})СЮi~: i
_ 11~ни¼и1ч111скt1i1. rmnмr,Ж~-. ;

СОГЛАСОВАНО:
Зав.библиотекой

Подпись преподавателя К. А. Ныров
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4. контгояь И оцвнкх РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙдисциплины
Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных
заданий.

Результаты обучеппя Критсрии оценки J Методы 01{ешс11
Пс_l)еЧепь З1131111Й, осваиваемых 8 рамках писцпплиньп

·-актуальный профессиональный и 91%-100% правильных Тестовыйсоциальный контекст, в котором ответов оценка «Отлично» котроль Сприходится работать и жить; 81%-90% правильных применениемосновные источники информации и ответов оценка «хорошо» информационныхресурсов для решения задач и проблем 71%-80% правильных технологийв профессиональном и/или социальном ответов оценка ..
контексте; «удовлетворительно>>
алгоритмы выполнения работ в 70% и менее правильных

профессиональной и смежных ответов оценка
областях; «неудовлетворительно»
методы работы в профессиональной

и смежных сферах;
структура плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения

задач профессиональной деятельности;
номенклатура информационных

источников, применяемых в
профессиональной деятельности;
приемы структурирования

информации;
формат оформления результатов

поиска информации;
современные средства и устройства

информатизации, порядок их
применения и программное
обеспечение в профессиональной
деятельности, в том числе с
использованием цифровых средств;
сущность гражданско-

патриотической позиции,
общечеловеческих ценностей;
значимость профессиональной

деятельности по специальности;
стандарты антикоррупционного

поведения и последствия его
нарушения;
правила экологической безопасности

при ведении профессиональной
деятельности;
основные ресурсы, задействованные

в профессиональной деятельности;
пути обеспечения

ресурсосбережения;
принципы бережливого
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--------производства;
основные направления изменений

климатических условий региона;

Перечень умсппй, псвапваемых в J>aJ\шax дпсциплипы:
распознавать задачу и/или проблему Уровень подготовки Экспертная 1

!в профессиональном и/или социальном: студента оценивается в оценка
контексте; баллах: выполнения
анализировать задачу и/или проблему 5 <<ОТЛИЧНО» - практических

и выделять её составные части; комплексная оценка заданий,
Определять этапы решения задачи; предложенной ситуации; выполнения
выявлять и эффективно искать обоснованность, четкость, условий учебных

информацию, необходимую для краткость изложения ролевых игр.
решения задачи и/или проблемы: ответа: правильный Экспертная
составлять план действия: выбор тактики действий; оценка решения
Определять необходимые ресурсы; последовательное. ситуационных
владеть актуальными методами уверенное выполнение задач.

работы в профессиональной и практических действий;
смежных сферах; 4 «ХОрОШО)) -
реализовывать составленный план; комплексная оценка
оценивать результат и последствия предложенной ситуации,

своих действий (самостоятельно или с незначительные
помощью наставника); затруднения при ответе
Определять задачи для поиска на вОпросы

информации; преподавателя;
Определять необходимые источники правильный выбор

информации; тактики действий:
планировать процесс поиска; последовательное,но
структурировать получаемую неуверенное выполнение

информацию; практических действий;
выделять наиболее значимое в 3 «удовлетворительно» -

перечне информации; затруднения с
оценивать практическую значимость комплексной оценкой

результатов поиска; предложенной ситуации,
оформлять результаты поиска; неполный ответ,
применять средства требующий наводящих

информационных технологий для вОпросов педагога; выбор
решения профессиональных задач; тактики действий в
использовать современное соответствии с ситуацией

программное обеспечение; возможен при наводящих
использовать различные цифровые вОпросах педагога;

средства для решения непоследовательное и
профессиональных задач; неуверенное выполнение
описывать значимость своей практических действий;

специальности; 2
применять стандарты «неудовлетворительно»

антикоррупционного поведения; неверная оценка
соблюдать нормы экологической ситуации;неправильно

безопасности; выбранная тактика
Определять направления действий; неправильное

ресурсосбережения в рамках выполнение практических
профессиональной деятельности по действий.
специальности;

1осуществлять работу с соблюдением



принципов бережливого производства;
организовывать профессиональную

деятельность с учетом знаний об
изменении климатических условий
региона;
перечень умений, соответствующих

ОК, ПК....... (таблица 1.2)
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5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАДЛЯ ОБ.УЧЕНИЯ

ИНВАЛИДОВ ИЛИЦС ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМО:ЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В целях организации индивидуального подхода 1< обучению обучающихся.
осуществляющих учебный процесс по собственной траектории в рамках индивицуаяьного

рабочего плана, изучение данной дисциплины базируется на следующих возможностях·
обеспечение внеаудиторной работы со студентами. в том числе, в электронной
образовательной среде с использованием соответствующего оборудования.
дистанционных форм обучения, возможностей Интернет-ресурсов, индивидуальных
консультаций и т.д.
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6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОБУЧАJОЩИХСЯ
Реализация программы воспитания обучающихся, направленная на формирование
профессиональных качеств личности, чувства патриотизма, гражданственности, уважеьи..
I< памяти защитииков Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку,
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения I<
культурному наследию и традициям многонационального парода Российской Федерации,
природе и окружающей среде, бережного отношения 1< здоровью, эстетических чувств и
уважения I< ценностям семьи.

№
п/п

Направления
воспитателышй

работы

Комплекс критериев оцепки личностных результатов
обучающихся

1. Формирование
профессиональных
качеств личности

- демонстрация интереса 1< будущей специальности:
- оце1-ша собственного продвижения, личности~. 1-i

развития;
- ответственность за результат учебной деятельности и

подготовки
t< профессиональной деятельности;
- участие в исследовательской и проектной работе;
- участие в олимпиадах по специальности, викторинах,

в предметных неделях;
- участие в конкурсах профессионального мастерства и

в командных проектах
2. Нравственное

воспитание
- соблюдение этичес1шх норм

взаимодействии с обучающимися, преподавателями,
мастерами и руководителями практики;
- конструктивное

копяективе/бригаде;
- демонстрация навыков межличностного делового

общения, социального имиджа

взаимодействие

общения · I'lpt,

в учебном

3. Формирование - сформированность гражданской позиции;
гражданско- - проявление мировоззренческих установок на
патриотической готовность молодых людей к работе на благо Отечества:
позиции, социальной - проявление правовой активности и навьп~св
ответственности правомерного поведения, уважения 1с Закону;

- участие в реализации просветительских программ,
поисковых, археологических, военно-исторических.
краеведческих отрядах и молодежных объединениях

4. Работа по
противодействию
терроризму и иным
проявлениям
экстремизма

- готовность к общению и взаимодействию с людьми
самого разного статуса, этнической, религиозной
принадлежности и в многообразных обстоятельствах;
- отсутствие фактов проявления идеологии

терроризма и экстремизма среди обучающихся; ,
- отсутствие социальных конфликтов среди

обучающихся, основанных на межнациональной,
межрелигиозной почве
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5. Воспитание
положительного
отношения к труду

- проявление высокопрофессиональной трудовой
Ш<ТИВНОСТИ;

- положительная динамика в организации собственной
учебной деятельности по результатам самооценки,
самоанализа и коррекции ее результатов

6. Волонтерская
деятельность
добровольчество

- добровольческие инициативы по
и инвалидов и престарелых граждан;

участие в волонтерском движении

поддержке

7. Формирование - демонстрация навыков здорового образа жизни и
здорового образа высокого уровня культуры здоровья обучающихся
жизни

8. Экономическое
воспитание

- проявление экономической и финансовой культуры,
экономической грамотности, а также собственной
адекватной позиции по отношению 1с социально­
экономической действительности;
- проявление культуры потребления информации,

умений и навыков пользования компьютерной техникой,
навыков отбора и критического анализа информации,
умения ориентироваться в информационном пространстве

9. Экологическое
воспитание

- демонстрация умений и навыков разумного
природопользования, нетерпимого отношения к
действиям, приносящим вред экологии;
- проявление экологической культуры, бережного

отношения r< родной земле, природным богатствам России \
и мира _J

Разработчики:
ГБПОУ СК « Пятигорский медицинский 1солл~~
Преподаватель клинических дисциплин -М--- Ныров К. А.
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