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Теоретические вопросы к экзамену по реабилитации и 

абилитации 

1.Охарактеризуйте организационно-методические основы медицинской 

реабилитации и абилитации. 

2.Опишите медицинскую реабилитацию и абилитацию - аспекты, методы и 

принципы реабилитации. 

3.Расскажите о госпитальном этапе реабилитации. Назовите основные 

мероприятия этого этапа. 

4.Ознакомьте с санаторно-курортным этапом реабилитации. Назовите 

основные мероприятия данного этапа. 

5.Расскажите о поликлиническом этапе реабилитации. Назовите основные его 

мероприятия. 

6.Расскажите о качестве жизни как критерий эффективности 

реабилитационных мероприятий. 

7.Назовите особенности реабилитации пациентов с воспалительными  

заболеваниями органов дыхания. 

8.Расскажите об особенностях реабилитации пациентов со стенокардией и 

инфарктом миокарда. 

9.Перечислите особенности реабилитации пациентов с гипертонической  

болезнью. 

10.Назовите особенности реабилитации пациентов с недостаточностью 

кровообращения. 

11.Ознакомьте с особенностями реабилитации пациентов с бронхиальной 

астмой. 



12.Назовите методы реабилитации пациентов с синдромом раздражѐнного 

кишечника. 

13. Назовите особенности реабилитации пациентов с заболеваниями печени, 

желчевыводящих путей и поджелудочной железы. 

14.Расскажите об особенностях реабилитации пациентов с инфекционными  

заболеваниями. 

15.Дайте характеристику понятию о реабилитационном процессе, диагнозе, 

потенциале, этапах процесса медицинской реабилитации. 

16.Перечислите особенности реабилитации пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы. 

17.Расскажите об особенностях реабилитации пациентов с заболеваниями 

опорно-двигательной системы. 

18.Назовите особенности реабилитации пациентов с заболеваниями и 
травмами нервной системы. 

19.Расскажите о психосоциальной реабилитации. 

20.Назовите особенности реабилитации  в детском возрасте. 

21.Охарактеризуйте медицинскую реабилитацию и абилитацию пациентов с 

заболеваниями нервной системы. 

22.Опишите медицинскую реабилитацию и абилитацию при заболеваниях 

дыхательной системы, показания и противопоказания к проведению 

медицинской реабилитации. 

23.Опишите медицинскую реабилитацию пациентов с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы, цели и задачи. 

24.Определите цели, задачи и функции паллиативной помощи. 

25.Опишите паллиативную помощь пациенту с ВИЧ-инфекцией. 

26.Расскажите о паллиативной помощи при неонкологических заболеваниях 

27.Опишите паллиативную помощь при онкологических заболеваниях. 

28.Охарактеризуйте паллиативную помощь  при заболеваниях в детском 

возрасте. 



29.Расскажите о паллиативной помощи в последние дни жизни человека. 

30.Перечислите виды реабилитации инвалидов. 

31.Ознакомте с медико-социальной экспертизой. 

32.Опишите индивидуальную программу реабилитации и абилитации. 

Перечень мероприятий. 

33.Расскажите о психосоциальной реабилитации. 

34.Ознакомте с медицинской реабилитацией пациентов с заболеваниями 

органов пищеварения. 

35.Опишите реабилитацию пациентов при ожирении, показания и 

противопоказания. 

36.Ознакомте с медицинской реабилитации и абилитации пациентов с 

нарушениями зрения. 

37.Охарактеризуйте хронический болевой синдром. Основные принципы 

лечения хронического болевого синдрома. 

38.Ознакомте с медицинской реабилитацией и абилитацией пациентов с 

нарушениями  слуха.  

39.Расскажите об этапах кардиореабилитации, методах и подходах. 

40.Расскажите о психосоциальной реабилитации. 

41. Ознакомте с медицинской реабилитацией и абилитацией пациентов с  

травмами нервной системы. 

42. Расскажите о медицинской реабилитации и абилитация пациентов с 

психическими расстройствами.  

  43.Бальнеотерапия и бальнеологические курорты. Воздействие на 

организм. Показания  и противопоказания. 

44.Расскажите о климатотерапии, ее воздействии на организм. Назовите 

показания и противопоказания. 

45.Расскажите о бальнеотерапии и ее воздействии на организм. Назовите 

показания и противопоказания. 



46.Дайте определение понятию грязелечение. Расскажите о  его 

воздействии на организм, показаниях и противопоказаниях. 

47.Расскажите о массаже. Виды его. Организацию работы массажного 

кабинета. 

48.Расскажите об основных приѐмах массажа. 

49.Расскажите об ЛФК. Еѐ воздействие на организм. Показания и 

противопоказания. 

50.Расскажите о медицинской реабилитации и абилитация пациентов с 

психическими расстройствами.  

51.Расскажите о влияние массажа на органы и системы. Перечислите 

показания и противопоказания. 

52.Опишите физиопрофилактику. Воздействие на организм. Показания. 

Противопоказания. 

53.Опишите виды курортов по профилю. 

54.Перечислите режимы  двигательной активности, лечебные варианты 

ЛФК. 

55.Опишите гигиенические основы массажа. Средства для массажа. 

56.Расскажите о лечебной физкультуре, основных формах, показаниях, 

противопоказаниях. 

57.Опишите реабилитационный массаж, виды, показания, противопоказания. 

58.Ознакомте с физиотерапией, основными методами и задачами. 

59..Дайте характеристику кинезотерапии, основным аспектам, показаниям,  и  

противопоказаниям. 

60.Расскажите о нейробике, Упражнения для мелкой моторики. 

61.Ознакомьте с физиопрофилактикой, ее воздействием на организм, 

показаниями и противопоказаниями. 

62.Расскажите о санаторно-курортном лечении. 

63.Перечислите что включает санаторно-курортное лечение, какие факторы. 



Физиопроцедуры к экзамену по РиА 

1.Ознакомьте с понятием гальванизация. Расскажите о ее воздействие 

на организм, показаниях  и противопоказаниях. 

2.Расскажите о лечебном электрофорезе, воздействии  его на 

организм, показаниях и противопоказаниях. 

3.Ознакомьте с понятием электросон.  Расскажите о воздействии  его 

на организм, показаниях  и противопоказаниях. 

4.Дайте определение рефлексотерапии.  Расскажите о ее воздействии 

на организм, показаниях и противопоказаниях. 

5.Дайте определение понятию д
,
Арсонваль.  Расскажите о воздействии 

его  на организм, показаниях и противопоказаниях. 

6.Дайте определение понятию индуктотермия. Расскажите о его 

воздействии на организм, показания и противопоказания. 

7.Дайте определение понятию УВЧ-терапия. Расскажите о еѐ 

воздействии на организм, показаниях и противопоказаниях.  

8.Дайте определение понятию СВЧ-терапия. Расскажите о еѐ 

воздействии на организм, показаниях и противопоказаниях. 

9.Дайте определение понятию магнитотерапия. Расскажите о еѐ 

воздействии на организм, показаниях и противопоказаниях. 

10.Расскажите об инфракрасном излучении и его воздействии на 

организм. Назовите показания и противопоказания. 

11.Расскажите о видимом излучении и его воздействии на организм. 

Перечислите показания и противопоказания. 

12.Расскажите об ультрафиолетовом излучении и его воздействии на 

организм. Перечислите показания   и    противопоказания. 

13.Расскажите о теплолечении. Показания. Противопоказания.  

14.Дайте характеристику ингаляционной терапии. Показания. 

Противопоказания. 

15.Опишите медицинскую реабилитацию пациентов с онкологическими 

заболеваниями 



16.Опишите организацию работы физиотерапевтического кабинета. 

Правила техники безопасности. 

17.Физиопрофилактика. Воздействие на организм. Показания. 

Противопоказания. 

 


