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1. Расскажите о государственной политике в области охраны    

материнства и детства в Российской Федерации. Назовите этапы оказания 

медико-социальной помощи женщинам и детям.  

2. Дайте определение «санитарное просвещение». Опишите методы 

санитарного просвещения. 

3. Дайте определение «здоровый образ жизни». Расскажите о 

категориях образа жизни человека. Перечислите составляющие ЗОЖ. 

4. Опишите методы и средства гигиенического обучения и воспитания 

населения и формирования здорового образа жизни. 

5. Дайте определение «профилактическое консультирование».  

Назовите цель и принципы профилактического консультирования.  

6. Дайте характеристику алгоритм краткого и углубленного 

профилактического консультирования. 

7. Дайте определение «здоровье». Опишите факторы, влияющие на 

здоровье и продолжительность жизни человека. 

8. Расскажите о влиянии природных и антропогенных экологических 

факторов на здоровье населения. 

9. Опишите виды здоровья населения. 

10. Дайте определения «санология» и «валеология». Расскажите о 

данном научно-практическом направлении. 

11. Опишите направления формирования ЗОЖ. 

12. Дайте определение «репродуктивное здоровье». Назовите основные 

показатели. 

13. Дайте определение «репродуктивное здоровье». Опишите основные 

задачи консультирования пар по вопросам репродуктивного здоровья. 

14. Расскажите о факторах, оказывающих отрицательное влияние на 

здоровье женщины. 

15. Дайте определение «планирование семьи». Назовите факторы 

формирования  и сохранения репродуктивного здоровья. Перечислите 

задачи, возложенные на службу планирования семьи и репродукции. 

16. Расскажите об информации, обучении и коммуникации в работе 

службы планирования семьи. 



17. Дайте определение «контрацепция». Назовите медицинские 

показания к применению контрацепции. Перечислите методы контрацепции. 

18. Расскажите об естественных методах контрацепции: календарный 

метод, тесты на овуляцию, абстиненция, метод прерванного акта. 

19. Дайте характеристику методу лактационной аменореи (МЛА). 

20. Расскажите о барьерных методах контрацепции: женский и 

мужской презерватив, диафрагма, шеечный колпачок, контрацептивная 

губка. 

21. Дайте определение «спермициды». Расскажите о химическом 

методе контрацепции. 

22. Дайте характеристику гормональной контрацепции. Расскажите о 

принципах подбора и правилах применения гормональной контрацепции. 

23. Расскажите о внематочной контрацепции. Опишите механизм 

контрацептивного действия. 

24. Расскажите о хирургической контрацепции. Перечислите способы 

стерилизации. Назовите Нормативные документы, регламентирующие 

необратимые методы контрацепции. 

25. Дайте определение «искусственное прерывание беременности». 

Опишите методы, показания и возможные осложнения искусственного 

прерывания беременности. 

26. Дайте определение «бесплодный брак». Опишите классификацию, 

методы диагностики. Расскажите о принципах лечения. 

27. Дайте определение «диспансеризация». Назовите основные цели 

проведения диспансеризации. Опишите основные задачи акушерки кабинета 

профилактики. 

28. Дайте определение «диспансеризация». Опишите этапы 

проведения. Назовите критерии эффективности диспансеризации. 

29. Дайте определение «профилактические осмотры». Опишите виды 

медицинских осмотров. Назовите правила и порядок организации проведения 

профилактических осмотров.  

30. Опишите группы состояния здоровья по результатам 

профилактических осмотров и диспансеризации. 
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