
Вопросы к дифференцированному зачету 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями 

МДК. 02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и 

гинекологии 

Специальность: 31.02.02 Акушерское дело 

Курс: 3,  

Группа: 321,  

Семестр: 5 

 

1. Дайте определение «реабилитация». Перечислите виды 

реабилитации. 

2. Назовите цели и задачи реабилитации. Опишите основные 

принципы реабилитации. 

3. Опишите этапы реабилитации. 

4. Перечислите средства реабилитации. Назовите учреждения, 

занимающиеся реабилитацией. 

5. Дайте определение «физиотерапия». Опишите классификацию 

лечебных физических факторов. 

6. Дайте определение «лечебная физкультура». Расскажите о 

классификации гимнастических упражнений.  

7. Дайте определение «лечебная физкультура». Расскажите о 

классификации спортивно-прикладных упражнений. 

8. Назовите формы и методы лечебной физкультуры. 

9. Дайте определение «лечебная гимнастика». Расскажите о разделах 

ЛГ. 

10. Опишите принципы проведения занятий ЛФК. Перечислите 

показания и противопоказания к ЛФК. 

11. Расскажите о роли ЛФК в женских консультациях и родильных 

домах. Назовите механизм физиологического и лечебного действия 

физических упражнений. 

12. Назовите средства ЛФК. Опишите принципы организации занятий 

ЛФК. 

13. Назовите особенности проведения ЛФК во время беременности. 

14. Назовите особенности проведения ЛФК при хронических 

воспалительных заболеваниях женских половых органов. 

15. Назовите особенности проведения ЛФК при бесплодии. 

16. Назовите особенности проведения ЛФК при функциональном 

недержании мочи. 

17. Дайте определение «массаж». Опишите физиологическое влияние 

массажа на организм.  

18. Дайте характеристику основным приемам массажа: поглаживание, 

растирание, разминание и вибрация. 



19. Расскажите о массаже в акушерстве. Назовите задачи, показания и 

противопоказания к массажу при беременности. Опишите область массажа. 

20. Опишите положение при массаже у беременной женщины. 

21. Расскажите о массаже в гинекологии. Назовите задачи, показания и 

противопоказания к массажу.  

22. Опишите область массажа, и методику массажа в гинекологии. 

23. Дайте характеристику основным видам массажа при различных 

патологических состояниях женской половой сферы. 

24. Дайте определение «физиотерапия». Расскажите о применении 

методов физиотерапии. Перечислите основные показания и общие 

противопоказания к физиотерапии. 

25. Дайте определение «гальванизация». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

26. Дайте определение «лекарственный электрофорез». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

27. Дайте определение «элетросонтерапия». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

28. Дайте определение «амплипульстерапия». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

29. Дайте определение «дарсонвализация». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

30. Дайте определение «ультравысокочастотная терапия». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

31. Дайте определение «магнитотерапия». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

32. Дайте определение «ультразвуковая терапия». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

33. Дайте определение «фототерапия». Расскажите о физиологическом 

действии и лечебном эффекте УФ-излучения. Перечислите показания и 

противопоказания. 

34. Дайте определение «лазерная терапия». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

35. Опишите методики и техники лазерной терапии. 

36. Дайте определение «водолечение». Расскажите о методиках и 

дозировках. 



37. Дайте определение «души». Расскажите об общем физиологическом 

и лечебном действии.  

38. Назовите физиологическое и лечебное действие дождевого душа. 

Расскажите о показаниях и противопоказаниях. Опишите методику. 

39. Назовите физиологическое и лечебное действие душа Шарко. 

Расскажите о показаниях и противопоказаниях. Опишите методику. 

40. Дайте определение «ванна». Опишите механизм действия на 

организм. 

41. Назовите физиологическое и лечебное действие хвойных, 

шалфейных, жемчужных ванн. Расскажите о показаниях и 

противопоказаниях. Опишите методику. 

42. Назовите физиологическое и лечебное действие сульфидных и 

радоновых ванн. Расскажите о показаниях и противопоказаниях. Опишите 

методику. 

43. Дайте определение «парафин», «озокерит». Расскажите о 

физиологическом действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и 

противопоказания. 

44. Дайте определение «грязелечение». Расскажите о физиологическом 

действии и лечебном эффекте. Перечислите показания и противопоказания. 

45. Опишите методики и техники грязелечения. 

46. Дайте определение «рефлексотерапия». Перечислите эффекты 

рефлексотерапии, показания и противопоказания. Опишите основные методы 

воздействия иглы. 

47. Дайте определение «психотерапия». Назовите виды и цели. 

Опишите этапы психотерапии. 

48. Дайте определение «аутогенная тренировка». Перечислите 

физические аспекты аутогенной тренировки. 

49. Расскажите о лечебной физкультуре при гинекологических 

заболеваниях. 

50. Расскажите о ЛФК при расстройствах менструального цикла, 

бесплодии, ретрофлексиях и смещениях матки кзади и в сторону. 

51. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации при 

воспалительных заболеваниях женских половых органов. Назовите 

особенности их применения. 

52. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации при 

расстройствах менструального цикла. Назовите особенности их применения. 

53. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации при 

токсикозах беременных. Назовите особенности их применения. 

54. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы во время беременности. 

Назовите особенности их применения. 

55. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации при 

заболеваниях мочевыделительной системы во время беременности. Назовите 

особенности их применения. 



56. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации при 

беременности у женщин с ожирением. Назовите особенности их применения. 

57. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации при 

осложненном течении послеродового периода. Назовите особенности их 

применения. 

58. Опишите комплекс физических упражнений при проведении 

лечебной физкультуры у женщин в послеродовом периоде. 

59. Расскажите о средствах и методах медицинской реабилитации у 

женщин в послеродовом периоде после родоразрешения   путем операции 

кесарево сечение. Назовите особенности их применения. 

60. Опишите комплекс физических упражнений при проведении 

лечебной физкультуры у женщин в послеродовом периоде после 

родоразрешения   путем операции кесарево сечение. 

 

 

 

 

Преподаватель:  _____________  С.А. Вольф 


