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ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами  

УП.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу 

Специальность: 31.02.01 Лечебное дело 

Обучающийся(щаяся) __II___ курса ________ группы  

 

отделения _медсестринского_ 

 

ФИО ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Проходившего учебную практику с 13 июня по 19 июня 2026 г. 
 
 
 
 

Преподаватель____________________________________________________ 

(Фамилия И.О.) (подпись) 

УП.01.02. - 1 неделя - 36 часов 

УП.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу - 36 часов 
 
 
 
 

Инструктаж по технике безопасности прошел обучающийся(щаяся) 

________________________________________________________________ 
(Фамилия И.О. обучающегося)                                                    (подпись) 

 

Инструктаж по технике безопасности провел 

__________________________________________________________________ 
(Фамилия И.О. преподавателя)                                                      (подпись) 

 
«_13_»___июня___2026 г.



ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Дата Тема занятия Содержание работы обучающегося 

ФИО 

Оценка, подпись 

преподавателя 

В разделе описывается теоретическая и практическая работа 
обучающегося в данный день практики. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

Обучающегося (щейся) __________________________________________________________  

(ФИО) 

Группы __________________ Специальности 31.02.01 Лечебное дело _________________  

Проходившего (шей) учебную практику с 13.06.2026 по 19.06.2026 

На базе:_________________________________________________________________________  

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами  

УП.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации. 

 ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием современных 

средств и предметов ухода. 

№ 

пп 

Перечень манипуляций  

(в соответствии с программой 

учебной практики) 

Форми-

руемые 

ПК 

Даты прохождения 

практики 

Всего 

мани

пуля

ций 

Оценка 

13.06 15.06 16.06 17.06 18.06 19.06 

1 2 3 4 5 

1.  Правильное применение средств 

индивидуальной защиты 

ПК 

1.2 

        

2.  Проведение дезинфекции предметов 

ухода, оборудования инвентаря и 

медицинских изделий 

        

3.  Общение с пациентами (их 

родственниками/ законными 

представителями) 

ПК 

1.3 

        

4.  Оценка функционального 

состояния пациента: 

        

4.1.  Определение основных показателей 

и наблюдение за функциональным 

состоянием пациента 

        

4.2.  Измерение температуры тела         

4.3.  Измерение частоты пульса         

4.4.  Измерение артериального давления         

4.5.  Измерение частоты дыхательных 

движений. 

        

4.6.  Измерение антропометрических 

показателей (рост, масса тела). 

        

4.7.  Информирование медицинского 

персонала об изменениях в 

состоянии пациента 

        

5.  Осуществление (помощь в 

осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента: 

        

5.1.  Создание комфортных условий 

пребывания пациента в 

медицинской организации. 

        

5.2.  Получение комплектов чистого 

нательного белья, одежды и обуви. 

 

        

 
 



1 2 3 13.06 15.06 16.06 17.06 18.06 19.06 4 5 

5.3. Смена нательного и постельного 

белья. 

ПК 1.3.         

5.4. Определение степени риска 

возникновения пролежней у 

тяжелобольного пациента. 

Мероприятия по профилактике 

пролежней. 

        

6. Использование средств и 

предметов ухода за пациентом. 

        

6.1. Использование средств и 

предметов ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе 

за пациентом 

        

6.2. Оказание пособия пациенту с 

недостаточностью самостоя-

тельного ухода при физиологи-

ческих отправлениях. 

        

6.3. Проведение санитарной обработ-

ки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных 

покровов, полоскание полости 

рта) 

        

6.4. Обучение пациентов и их 

родственников использованию 

различных средств ухода 

(надевание носков, застегивание и 

расстегивание пуговиц) 

        

7. Транспортировка и перемещение 

пациента с использованием 

принципов эргономики 

        

7.1. Использование специальных 

средств для размещения и 

перемещения пациента в постели с 

применением принципов 

эргономики 

        

7.2. Размещение и перемещение 

пациента в постели с использова-

нием принципов эргономики. 

        

7.3. Осуществление транспортировки 

и сопровождения пациента. 

        

7.4. Обучение пациентов и их 

родственников пользованию 

средств для перемещения (ходун-

ки, удерживающего пояса). 

        

8. Организация питания в 

медицинской организации 

        

8.1. Кормление пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 

        

8.2. Выявление продуктов с истекшим 

сроком годности, признаками 

порчи и загрязнениями 

        



 

 

Преподаватель _____________________________________________  
ФИО (подпись) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 13.06 15.06 16.06 17.06 18.06 19.06 4 5 

8.3. Обучение пациентов и их 

родственников пользованию 

средств для кормления (захват, 

поильник, специальная посуда с 

удерживающим фиксатором 

(ложка, вилка, нож)). 

ПК 1.3.         

9. Осуществлять доставку 

биологического материала в 

лабораторию 

         

10. Оказывать первую помощь при 

угрожающих жизни состояниях 

         

11. Оказывать помощь пациенту во 

время его осмотра врачом 

         

12. Заполнение медицинской 

документации 

         



АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

оценки результатов учебной практики УП.01.02. 

_____________________________________________________________ 
(Ф.И.О. обучающегося) 

по программе учебной практики  

специальность 

31.02.01 Лечебное дело 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

________УП.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу ___________ 

(наименование профессионального модуля) 

в объеме__36__ часов с  «_13_» __июня___ 2026 г.  по  « _19_» __июня__ 2026  г. 

Обучающийся продемонстрировал первоначальный практический опыт и умения в 

рамках выполнения следующих учебно-производственных заданий  

Оценка функционального состояния пациента. 

Соблюдения правил личной гигиены пациента. Использование средств и предметов ухода за 

пациентом. 

Транспортировка и перемещение пациента с использованием принципов эргономики. 

Организация питания в медицинской организации. 

Правила работы с биологическими материалами. 

Оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Профессиональные компетенции, соответствующие виду 

профессиональной деятельности 

Уровень формирования 

профессиональной 

компетенции,  
(ПК не сформирована, 

низкий, средний, 

высокий) 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской организации 
 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с 

использованием современных средств и предметов ухода. 
 

Уровень сформированности профессиональных компетенций/ оценка по пятибалльной 

системе*: _________________________________ /_____________________________________                                                                                                                                                           
                  (не сформированы, низкий, средний, высокий)                                         (отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно) 

 

 

Дата «19_»  _июня_  2026 г.     

Преподаватель              ____________________________________________________________ 

                                                   Ф.И.О                                                                                             подпись 
 

 

 

 

 

 

*  «Отлично» - высокий уровень, «хорошо» - средний уровень, «удовлетворительно»  -  низкий уровень, 

«неудовлетворительно» - наличие отметки «ПК не сформирована» хоть по одной ПК. 


