
Вопросы к  дифференцированному зачету  

БД.13    Основы безопасности и защиты Родины 

по специальности 34.02.01 «Сестринское  дело» 

2 семестр  

161, 162, 163, 164,165  группы 

учебный год 2024-2025 

1. Расскажите о государственной  и общественной  безопасности. 

2. Расскажите о роли  личности, общества и государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

3.Выделите современные представления о культуре безопасности. 

4.Выделите источники опасности в быту.  

5. Расскажите о профилактике  и первой  помощи при отравлениях и травмах. 

6.Проанализируйте пожарную  безопасность в быту. 

7.Опишите безопасное поведение в местах общего пользования. 

8.Расскажите о безопасности дорожного движения. 

9.Опишите правила безопасного поведения на разных видах транспорта. 

10.Сформулируйте опасности социально-психологического характера. 

11.Проанализируйте действия при угрозе или совершении террористического 

акта, пожара в общественных местах, обрушении конструкций. 

12.Выделите основные правила безопасного поведения в природной среде. 

13. Опишите природные чрезвычайные ситуации. 

14.Расскажите о факторах, влияющие на здоровье человека.  

15.Проанализируйте инфекционные заболевания. 

16.Проанализируйте неинфекционные заболевания: факторы риска и меры 

профилактики. 

17.Расскажите о психическом   здоровье и  о  психологическом  благополучии. 

18.Проанализирйте основные направления сохранения и укрепления 

психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, 

работы, учѐбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, перенѐсшим психотравмирующую 

ситуацию).  

19. Опишите меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья. 

20.Опишите конфликты и способы их разрешения. 



21.Расскажите о конструктивных и деструктивных способах психологического 

воздействия. 

22.Проанализируйте психологические механизмы воздействия на большие 

группы людей. 

23.Проанализируйте безопасность в цифровой среде. 

24.Опишите опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде. 

25.Выделите достоверность информации в цифровой среде. 

26.Опишите экстремизм и терроризм.  как угрозу устойчивого развития 

общества. 

27.Опищите правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта. 

28.Сформулируйте противодействие экстремизму и терроризму. 

29.Расскажите об обороне страны как обязательное условие благополучного 

развития страны. 

30.Проанализируйте виды, назначение и характеристики современного оружия. 

31.Выделите виды оружия массового поражения и поражающие факторы. 

32.Проанализируйте средства индивидуальной и коллективной защиты. 

33.Расскажите о беспилотных  системах  и о  радиосвязи. 

34.Выделите особенности профессиональной деятельности в рамках 

получаемой специальности или профессии, потенциальные опасности и их 

последствия. 

35.Сформулируйте мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при 

возникновении несчастного случая на производстве. 

36.Расскажите о  повседневном  быте военнослужащих. 

37.Проанализируйте условия труда, профессиональные риски, опасные и 

вредные производственные факторы.  

38.Опишите методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. 

39.Обсудите оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, 

«сложные кровотечения», иные несчастные случаи на производстве).  

40.Расскажите о первой  помощи с использованием подручных средств, первая 

помощь при нескольких травмах одновременно. Опишите действия при 

прибытии скорой медицинской помощи. 



41.Сформулируйте разработку   распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

42. Выделите источники опасности в природной среде. Выделите основные 

правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоѐмах. Ориентирование 

на местности. 

43. Опишите порядок действий при риске возникновения или возникновении 

толпы, давки. Рассмотрите эмоциональное заражение в толпе, способы 

самопомощи. 

44. Расскажите о причине низкой культуры безопасности жизнедеятельности 

личности и общества. 

45. Выделите опасности на дороге. Расскажите об  основных   причинах ДТП.  

Поведение водителя и пассажиров в опасных ситуациях. 

46. Опишите способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

47. Расскажите о гражданском, административном и уголовной  

ответственности  в информационной сфере. Уголовная ответственность за 

мошенничество. 

48.Сформулируйе   правила поведения и действия при пожаре. 

49. Выделите аварийные ситуации и правила поведения на водном, воздушном 

и железнодорожном транспорте. 

50. Объясните предназначение Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

51.Расскажите  о  организации  воинского учѐта.  

52.Опишите подготовку граждан к военной службе. Расскажите о заключение 

комиссии по результатам медицинского освидетельствования о годности 

гражданина к военной службе. 

53. Назовите дни воинской славы (победные дни) России. Назовите памятные 

даты России. 

54. Назовите воинские звания военнослужащих. 

55. Сформулируйте структуры, основные задачи, деятельность МЧС России. 

56. Расскажите о оповещении населения о чрезвычайных ситуациях. Назовите 

составные части системы оповещения населения. 

57. Расскажите о безопасном   поведении   при захвате в заложники. 

58.Выделите основные составляющие здорового образа жизни. 

59.Опишите деструктивные молодѐжные субкультуры и экстремистские 

объединения. 



60.Расскажите о первой   помощи при ранениях. Виды ран. Кровотечения 

наружные и внутренние. Правила оказания помощи при различных видах 

кровотечений. 

 

 

 

 

 

Преподаватель                                                        Исраелян Н.Э. 

 

 

 

 

 

 

 


