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ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности 

 

ПП.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

 
Обучающийся(щаяся) _III__ курса ______ группы  

отделения __ медсестринского___ 

         ФИО ________________________________________________ 

                          ___________________________________________________ 

 

Проходивший(ая) производственную практику с 13 декабря по 26 декабря 2025 г. 

 

Наименование организации прохождения производственной практики: 

 _______________________________________________________________________ 

 

Наименование отделения ____________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Дата с____________    по____________ 

 

 

Наименование отделения ____________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Дата с____________    по____________ 

 

 

Наименование отделения ____________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Дата с____________    по____________ 

 

 

ПП.04.01: 2 недели - 12 дней – 72 часа 

 

 
Ответственный работник от организации,  

осуществляющей деятельность в  

сфере охраны здоровья               ___________________________________________ 
                                                                                                              (ФИО)                                                       (подпись) 

 Руководитель практической  

подготовки обучающихся        ______________________________________________ 

                                                                         
(ФИО)                                                      (подпись) 

                  М.П.                                                                     М.П. 
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Памятка 
 

Перечень документов необходимых для выхода на практику: 

1. Медицинская книжка. 

2. Сертификат прививок. 

3. Бланк дневника по практике. 

4. Задание на производственную практику. 

5. Бланк характеристики. 

6. Бланк отчета. 

7. Аттестационный лист.  

 

Рекомендации по ведению дневника производственной практики 

1. Дневник ведется ежедневно согласно структуре и заданию на практику и может заполнятся как 

от руки. 

2. В начале дневника заполняется титульный лист. На втором листе заполняется наименования 

отделений медицинской организации в которых проходит производственная практика в 

соответствии с программой практики. На четвертом листе делается отметка о проведенном 

инструктаже по охране труда и технике безопасности. 

3. Ежедневно в графе “Содержание работы обучающегося” записывается вся практическая 

работа обучающегося, по видам работ согласно заданию на практику. Заносятся подробные 

описания последовательности действий при выполнении медицинских услуг, использования 

медицинской техники, описания приборов, проведение забора биоматериала для анализов, 

описание впервые выполненных и увиденных видов работ в период прохождения 

производственной практики. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывает лишь 

число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики. 

5. В записях в дневнике следует четко выделить: 

а) что видел и наблюдал обучающийся; 

б) что им было проделано самостоятельно (в т.ч. проведение санитарно-просветительской работы 

с пациентами с указанием темы беседы). 

6. Ежедневно обучающийся совместно с непосредственным руководителем практики, подводит 

цифровые итоги проведенных работ и записывает их в дневник в раздел «Выполнение задания на 

производственную практику по профилю специальности». 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество 

проделанных работ обучающимся при освоении профессиональных компетенций, правильность 

и полнота описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений 

и т.п., знание материала, изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность 

проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно непосредственным руководителем 

практики. 

8. Дневник  храниться у обучающегося и предоставляться на (комплексный) 

дифференцированный зачет по практике. 
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Основные правила по технике безопасности  
1. Во время прохождения производственной практики, обучающиеся строго соблюдают правила внутреннего 

трудового распорядка, техники безопасности, противопожарной безопасности и охраны труда, действующие в 

ЛПУ.  

2. Внешний вид обучающегося соответствует требованиям: чистый выглаженный медицинский халат или 

медицинский костюм, медицинская шапочка, бейдж, моющаяся сменная обувь, перчатки, маска. Волосы должны 

быть закрыты колпаком (косынкой), ногти коротко острижены. Ношение украшений (кольца, браслеты, бусы) 

запрещено. 

3. Во время ухода за пациентом следить за чистотой рук и спецодежды, после каждой манипуляции с пациентами, а 

также перед приемом пищи и по окончании работы, обязательно мыть руки теплой водой с мылом (дважды). 

4. При выполнении любых манипуляций необходимо использовать средства индивидуальной защиты и строго 

соблюдать технику их выполнения. 

5. Всех пациентов необходимо рассматривать как потенциально инфицированных ВИЧ-инфекцией и другими 

инфекциями, передающимися через кровь. Следует помнить и применять правила безопасности для защиты кожи 

и слизистых при контакте с кровью и жидкими выделениями любого пациента. 

6. Действия медицинского работника при аварийной ситуации: 

При загрязнении рук, защищенных перчатками: перчатки обработать салфеткой,  затем  вымыть  проточной  

водой,  снять  перчатки  рабочей поверхностью внутрь, вымыть руки и обработать их кожным антисептиком. 

В случае порезов и уколов немедленно: вымыть руки, не снимая перчаток проточной водой с мылом; снять  

перчатки  рабочей  поверхностью  внутрь  и  сбросить  их  в дезраствор; вымыть руки с мылом; обработать рану 70 

% спиртом, затем кожу вокруг раны 5% спиртовым раствором йода; на рану наложить бактерицидный пластырь, 

надеть напальчник, при необходимости продолжать работу надеть новые перчатки. 

При попадании крови или других биологических жидкостей на кожные покровы: это место обрабатывают 

70%-м спиртом, обмывают водой с мылом и повторно обрабатывают 70%-м спиртом. 

При попадании крови и других биологических жидкостей пациента на слизистую глаз, носа и рта: ротовую 

полость промыть большим количеством воды, прополоскать 70% раствором этилового спирта, слизистую оболочку 

носа и глаза обильно промывают водой (не тереть). 

При попадании крови и других биологических жидкостей пациента на халат, одежду: снять рабочую одежду и 

погрузить в дезинфицирующий раствор или в бикс (бак) для автоклавирования; 

Сдать кровь в день травмы, затем через 3 – 6 – 12 месяцев на ВИЧ- инфекцию и маркеры вирусных гепатитов «В» 

и «С». 

7. При возникновении аварийной ситуации обучающийся обязан сообщить об этом руководителям практики от 

медицинской организации и от колледжа. 

8. Перед использованием электрооборудования и оборудования получить дополнительный инструктаж. 

9. При работе с лекарственными препаратами и медицинскими инструментами соблюдать правила их 

использования. 

10. Обучающиеся должны уважительно относиться к персоналу, к пациентам, приходящим на приѐм, их 

родственникам, помнить о деонтологических проблемах общения с ними. 

11. Обучающиеся,  проходящие  практику,  несут  ответственность  в соответствии с действующим 

законодательством за соблюдение требований Инструкции, производственный травматизм и аварии, которые 

произошли по их вине в связи с выполняемой ими работой. 

12. При пожаре и аварийной ситуации: немедленно прекратить работу, насколько это позволяет безопасность 

пациента; сообщить о случившемся администрации отделения или дежурному персоналу, в кратчайшие сроки 

покинуть здание. 

Инструктаж по технике безопасности прошел обучающийся(щаяся) 

______________________________________________________________________ 

                       
(ФИО обучающегося)                                                                                           (подпись) 

Инструктаж по технике безопасности провел руководитель практической 

подготовки обучающихся  _______________________________________________ 

«_12_» _декабря_  2025 г.  
                             (ФИО)                                                     (подпись)

 

Инструктаж по технике безопасности в организации, осуществляющей 

деятельность в сфере охраны здоровья, провел ______________________________ 
 

__________________________________________________________________________________ 

МП                       
(ФИО )                                                                                                            (подпись)

 

«_13___» декабря 2025 г. 
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ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Дата Содержание работы обучающегося 

ФИО_______________________________________________ 

Группа_____________________________________________ 
В разделе описывается вся практическая работа обучающегося в данный 

день практики, функциональные обязанности (по подразделениям), 

соблюдение санитарно-противоэпидемического режима и др. 

Оценка и 

подпись 

непосредственно

го руководителя 

практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________ 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________ 
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Выполнение задания на производственную практику  

ПП.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 
Обучающегося (щейся) ____________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                  (ФИО) 

Группы ____________ Специальности ______31.02.01 Лечебное дело______ 

Проходившего (шей) производственную  практику с _13.12.2025  по 26.12.2025 г. 

на базе____________________________________________________________________________________________________________________ 
              (Наименование организации, осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации) 

Формируемые 

профессиональные 

компетенции 

Период выполнения 

учебно-

производственных 

заданий 

 

 

Количество 

выполненных 

работ 

Содержание 

учебно-производственных заданий 

 

Оценка 

руководителя 

практики 

от организации  

за выполнение 

учебно-

производственных 

заданий (баллы), 

подпись 

  

 Знакомство со структурой учреждения 

здравоохранения, правилами внутреннего распорядка, 

охраной труда и техникой безопасности. 

Знакомство с принципами организации 

функционирования кабинета участкового терапевта/ 

педиатра. Применение в практической деятельности 

норм и принципов профессиональной этики. 

- 

ПК 4.1. Участвовать в 

организации и 

проведении 

диспансеризации 

населения фельдшерского 

участка различных 

возрастных групп и с 

различными 

заболеваниями. 

 

 Выполнение работы по организации и проведению 

профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку: 

 

 
 Проведение учета населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку 
 

 

 Составление графика профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации взрослого 

населения. 
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 Составление графиков профилактических осмотров 

несовершеннолетних. 

 

 

 Составление списков  граждан и планов проведения 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого 

населения и несовершеннолетних с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований. 

 

 Информирование населения о проведении 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации, о ее целях и задачах, проведение 

разъяснительной работы и мотивирование граждан к 

регулярному  их прохождению 

 

 Проведение санитарно-просветительной работы на 

уровне семьи, организованного коллектива о целях и 

задачах, объеме и порядке прохождения 

диспансеризации, профилактического медицинского 

осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях 

 

 Проведение профилактических медицинские 

осмотры населения, в том числе 

несовершеннолетних: 

 

 

 Выполнение медицинских исследований первого этапа 

диспансеризации и профилактического медицинского 

осмотра:  

  

  проведение опроса (анкетирования), направленный 

на выявление хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска их развития, 

потребления без назначения врача наркотических 

средств и психотропных веществ, курения, 

употребления алкоголя и его суррогатов; 

 

  проведение антропометрии,  

 расчет индекса массы тела,  

 измерение артериального давления,  
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 определение уровня холестерина и уровня глюкозы 

в крови экспресс – методом,  

 измерение внутриглазного давления бесконтактным 

способом,  

 осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного маточного 

зева и цервикального канала на цитологическое 

исследование; 

 

 Определение факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний на основании 

диагностических критериев 

 

 

 Выявление курящих лиц, лиц, избыточно 

потребляющих алкоголь, а также употребляющих 

наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача, с высоким риском развития 

болезней, связанных с указанными факторами. 

 

 Определение относительного  и абсолютного сердечно-

сосудистого риска у граждан, прошедших 

профилактический медицинский осмотр или 

диспансеризацию по шкале – таблице SCORE 

 

 Определение группы здоровья взрослого населения и 

несовершеннолетних  по результатам диспансеризации 

и профилактических осмотров, медицинской группы 

для занятий физической культурой 

несовершеннолетних 

 

 Составление плана диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями, в том 

числе по профилю» онкология», с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного 

наблюдения; 

 

 Составление плана диспансерного наблюдения за 

пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии 

которых устанавливается группа диспансерного 



9 

 

наблюдения, в том числе при инфекционных 

заболеваниях 

 

 Проведение работы по организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с высоким риском 

хронических неинфекционных заболеваний и с 

хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного 

наблюдения. 
 

 

 Проведение неспецифических и специфических 

мероприятий по профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов риска их развития, 

снижению детской и материнской смертности. 

 

 Диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности с целью 

предупреждения прерывания  беременности (при 

отсутствии медицинских и социальных показаний) и с 

целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременности, 

родов, послеродового периода и патологии 

новорожденных. 

  

 Проведение динамического наблюдения беременных 

женщин, новорожденных, грудных детей, детей 

старшего возраста: 

   проведение патронажа беременной 

   проведение диспансерного наблюдения беременной 

   проведение патронажа новорожденного 

 

 Выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, 

оставшихся без  попечения родителей, в том числе 

усыновленных (удочеренных), принятых под опеку 

(попечительство) в приемную или патронатную семью; 

 
 Формирование групп диспансерного наблюдения. 
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 Проведение диспансерного наблюдения за лицами с 

высоким риском развития заболеваний, а также 

страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями 

 

 

 Осуществление диспансерного наблюдения за лицами, 

отнесенными по результатам профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе 

здоровья, имеющими высокий или очень высокий 

суммарный сердечно-сосудистый риск. 

 
 Осуществление диспансерного наблюдения за 

пациентами с предраковыми заболеваниями. 

 

 Проведение оценки мер эффективности 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации на фельдшерском участке в 

соответствии с критериями эффективности 

 

 

 Заполнение медицинской документации по 

результатам диспансеризации (профилактических 

медицинских осмотров), в том числе в форме 

электронного документа 

 

 Оформление медицинской документации 

(добровольное информированное согласие или отказ от 

проведения профилактического медицинского осмотра 

и (или) диспансеризации в целом или от отдельных 

видов медицинских вмешательств, входящих в 

профилактический медицинский осмотр и ( или ) 

диспансеризацию, форма N 025/у «Медицинская карта 

пациента, получающего медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях», карта учета диспансеризации 

 

 Оформление медицинской документации (форма 

N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного 

наблюдения», направлений на Дополнительное 

обследование) 

  оформление медицинской документации форма N 030-

http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000
http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000
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ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских 

осмотрах несовершеннолетних», форма N 030/у-04 

"Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

проведение патронажа беременной 

 

 Проведение обязательных предсменных, 

предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий 

работников. 

 

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

 
 Проведение мероприятий по формированию 

здорового образа жизни у населения: 

 

 

 Проведение работы по реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ. 

 

 Формирование общественного мнения в пользу 

здорового образа жизни, мотивирование населения на 

здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о способах 

и программах отказа от вредных привычек. 

 

 Проведение индивидуального и группового 

профилактического консультирования населения, в 

том числе несовершеннолетних: 

 

 - проведение индивидуальных (групповых) бесед с 

населением в пользу здорового образа жизни, по 

вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, 

отказу от курения табака и потребления алкоголя, 

мерам профилактики предотвратимых болезней; 

 
 - проведение  консультации по вопросам планирования 

семьи 

 
 - проведение  профилактического консультирования 

населения с выявленными хроническими 
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заболеваниями и факторами риска их развития 

 

 - проведение краткого индивидуального 

профилактического консультирования по факторам 

риска 

 

 Оформление памяток, листовок, санитарных 

бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа 

жизни, информирования населения о программах и 

способах отказа от вредных привычек 

 

 Составление плана занятия в школе здоровья и ее 

проведение по вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ИБС, гипертоническая болезнь, 

ожирение, здоровое питание, повышение физической 

активности) 

ПК 4.3.  Осуществлять 

иммунопрофилактическую 

деятельность. 

 
 Составление графика профилактических прививок 

различным группам населения 

  

 Проведение иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических 

прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

  Проведение и оценка пробы Манту, Диаскин-теста. 

ПК 4.4.  Организовывать 

здоровье сберегающую 

среду.  

 Соблюдение санитарных правил при обращении с 

медицинскими отходами, проведение экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала. 

 

 

 Проведение санитарно-гигиенических и  

противоэпидемических мероприятий для обеспечения 

безопасности пациентов и медицинских работников, 

предотвращения распространения инфекций, в том 

числе, связанных с оказанием медицинской помощи. 

 
 Применение мер индивидуальной защиты пациентов и 

медицинских работников от инфицирования, 
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соблюдение принципов индивидуальной изоляции, 

правил асептики и антисептики, организовать комплекс 

мероприятий по дезинфекции и стерилизации 

технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

 

 Проведение осмотра и динамического наблюдения 

отдельных групп населения при выявлении или угрозе 

возникновения эпидемии инфекционного заболевания, 

больных инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное 

заболевание, по месту жительства, учебы, работы и 

реконвалесцентов инфекционных заболеваний, 

информировать врача кабинета инфекционных 

заболеваний. 

 

 Проведение под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и 

санитарно-гигиенических мероприятий, направленных 

на снижение инфекционной и паразитарной 

заболеваемости, травматизма на работе и в быту. 

 

 Организация и проведение санитарно- 

противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний во 

взаимодействии с врачом-эпидемиологом. 

 

 

 Направление пациента с инфекционным заболеванием 

в медицинскую организацию для оказания 

медицинской помощи. 

 

 

 

 

 Извещение организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, 

паразитарных и профессиональных заболеваниях, 

отравлениях населения и выявленных нарушениях 

санитарно-гигиенических требований. 
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 Оформление медицинской документации (журналы 

учета профилактических прививок, № 058/у 

"Экстренное извещение об инфекционном, 

паразитарном и другом заболевании, 

профессиональном отравлении, неблагоприятной 

реакции, связанной с иммунизацией, воздействии 

живых механических сил"). 

 

 
 

Ответственный работник от организации, 

осуществляющей деятельность в сфере охраны 

здоровья 
 

____________________________________________________ 
должность 

 

 

 

 
 

 

 

____________________________ 
подпись 

 

 

 

 
 

 

 

__________________________________________ 
И.О. Фамилия  

М.П. медицинской организации   

Руководитель практической подготовки 

обучающихся от образовательной организации 

 
_______________________________________________________ 

должность 

 

 

 
 

______________________________ 
подпись 

 
 

 

 

 

 

___________________________________________ 
И.О. Фамилия 

 


