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Дневник 
по выполнению программы  

  учебной  практики 
 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

 

УП.01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за 

телом умершего человека 

 

обучающегося(щейся) __I___ курса ________ группы  

 

отделения _медсестринского___ 

 

ФИО ______________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

     На базе_________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

 

специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

 

 

 

 

 

 

г. Пятигорск, 

2025 г. 

 



ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

 

УП.01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за 

телом умершего человека 

 
 

Специальность: 31.02.01 Лечебное дело 

 

 
Обучающийся(щаяся) __I___ курса ________ группы  

 

отделения _медсестринского_ 

 

ФИО ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 

 

Проходившего учебную практику с 15 декабря  по 20 декабря 2025 г. 

 

 
 

 

Преподаватель _____________________________________________________________ 

                                                   (Фамилия И.О.)                                                      (подпись) 

 

 

 

 

УП.01.01. - 1 неделя – 36 часов 

 

УП.01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом 

умершего человека - 36 часов 
 

 

 

Инструктаж по технике безопасности прошел обучающийся(щаяся) 

________________________________________________________________ 
(Фамилия И.О. обучающегося)                                                    (подпись) 

 

Инструктаж по технике безопасности провел 

__________________________________________________________________ 
(Фамилия И.О. преподавателя)                                                      (подпись) 

 

«_15_»___декабря___2025 г. 
 



ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Дата Тема занятия Содержание работы обучающегося 

ФИО_______________________________________ 
В разделе описывается теоретическая и  практическая работа 

обучающегося  в данный день практики. 

Оценка, 

подпись 

преподавателя 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ 

Обучающегося (щейся) ________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________ Специальности ___31.02.01 Лечебное дело____________ 

 

 Проходившего (шей) учебную  практику с __15.12.2025 __ по _20.12.2025  

 

На базе: ______________________________________________________________________ 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

УП.01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных объектов и 

медицинских отходов. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации. 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека. 

№ 

пп 

Перечень манипуляций  

(в соответствии с программой 

учебной практики) 

Формир

уемые 

ПК 

Даты прохождения практики Всего 

манип

уляци

й 

Оценка 

15.12 16.12 17.12 18.12 19.12 20.12 

1 2 3 4 5 

1.1. Размещения материальных 

объектов и медицинских отходов 

на средствах транспортировки 

ПК 1.1.         

1.2. Транспортировка и своевремен-

ная доставка материальных 

объектов и медицинских отходов 

к месту назначения: 

        

1.2.1. Удаление медицинских отходов с 

мест первичного образования и 

перемещение в места временного 

хранения. 

        

1.2.2. Транспортировка материальных 

объектов и медицинских отходов 

с учетом требований инфекцион-

ной безопасности, санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического режима. 

        

1.2.3. Перемещение тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих 

технологий. 

        

1.2.4. Обеспечение сохранности 

перемещаемых объектов в 

медицинской организации. 

        

1.2.5. Проведение герметизации 

упаковок и емкостей однократно-

го применения с отходами 

различных классов опасности. 

        

1.2.6. Использование упаковки 

(пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в 

местах первичного сбора отходов 

с учетом класса опасности. 

        

1.3. Правильно применять средства 

индивидуальной защиты 

        



1 2 3 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12 20.12 4 5 

1.4. Производить гигиеническую 

обработку рук. 

ПК.1.1.         

2.1. Проведение ежедневной влажной 

и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с 

использованием; дезинфицирую-

щих и моющих средств. 

ПК 1.2.         

2.2. Использование и хранение 

уборочный инвентарь, 

оборудование в соответствии с 

маркировкой. 

        

2.3. Проведение обеззараживания 

воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. 

        

2.4. Обеспечение порядка в 

холодильниках и санитарное 

содержание холодильников для 

хранения личных пищевых 

продуктов пациентов. 

        

2.5. Проведение дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, 

инвентаря и медицинских 

изделий; 

        

2.6. Проведение предстерилизацион-

ной очистки медицинских 

изделий. 

        

2.7. Производить обезвреживание 

отдельных видов медицинских 

отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных 

биологическими жидкостями 

        

2.8. Заполнение медицинской 

документации 

        

3.1. Проведение ухода за телом 

умершего человека: 

ПК 1.4.         

3.1.1. Проводить посмертный уход 
        

3.1.2. Обеспечивать сохранность тела 

умершего человека 

        

3.2. Транспортировать тело 

умершего человека до места 

временного хранения 

        

 

 

 

Преподаватель____________________________________________ 

                                      ФИО                                                (подпись) 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

оценки результатов учебной практики УП.01.01. 

_____________________________________________________________ 
(Ф.И.О. обучающегося) 

по программе учебной практики  

специальность 31.02.01 Лечебное дело 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами_______________________ 

УП.01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение___ 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека_______ 

(наименование профессионального модуля) 

в объеме__36__ часов с  «_15_» __декабря___ 2025 г.  по  « _20_» __декабря__ 2025  г. 

Обучающийся продемонстрировал первоначальный практический опыт и умения в 

рамках выполнения следующих учебно-производственных заданий  

Организация практики, инструктаж по охране труда и технике безопасности. Трудовой 

кодекс РФ. Структура ЛПУ Соблюдение Санэпидрежима. Инфекционная безопасность на 

рабочем месте. Средства индивидуальной защиты. Медицинская документация. 

Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий.. 

Осуществление производственной санитарии на рабочем месте. Классификация медицинских 

отходов. 

Инфекционная безопасность при транспортировке материальных объектов. Биомеханика при 

транспортировке материальных объектов. 

Правила обращения с медицинскими отходами. 

Осуществление посмертного ухода. 

Профессиональные компетенции, соответствующие виду 

профессиональной деятельности 

Уровень формирования 

профессиональной 

компетенции,  
(ПК не сформирована, 

низкий, средний, 

высокий) 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и 

транспортировку материальных объектов и медицинских отходов. 
 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской организации. 
 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека.  

Уровень сформированности профессиональных компетенций/ оценка по пятибалльной 

системе*: ___________________________________ /_____________________________________                                                                                                                                                           
                  

(не сформированы, низкий, средний, высокий)
                                         

(отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно) 

 

Дата «20_»  _декабря_  2025 г.     

Преподаватель              ____________________________________________________________ 

                                                   
Ф.И.О                                                                                             подпись

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  «Отлично» - высокий уровень, «хорошо» - средний уровень, «удовлетворительно»  -  низкий уровень, 

«неудовлетворительно» - наличие отметки «ПК не сформирована» хоть по одной ПК. 


