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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины БД.13 Основы безопасности и защиты Родины. 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по 3 1 . 0 2 . 0 2 «Акушерское дело» 

Реализация рабочей программы возможна с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины «Основы 
безопасности и защиты Родины»: 

1.2.1. Цели общеобразовательной дисциплины 

Формирование компетенций в части овладения содержанием 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», 

формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к 

выполнению Конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

О с о б о е з н а ч е н и е д и с ц и п л и н а и м е е т п р и ф о р м и р о в а н и и и р а з в и т и и O K O l , О К 0 2 , О К 

03, О К 0 4 , О К 06 , О К 0 7 , О К 0 8 , П К 4 .3 

П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы у ч е б н о й д и с ц и п л и н ы , н а о с н о в а н и и П р и к а з а 

М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я Р Ф № 3 7 1 о т 1 8 . 0 5 . 2 0 2 3 « О б у т в е р ж д е н и и ф е д е р а л ь н о й 

о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы с р е д н е г о о б щ е г о о б р а з о в а н и я » , у с т а н о в л е н ы н а б а з о в о м 

у р о в н е . 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения Код и наименование 
формируемых 
компетенций Общие Дисциплинарные (предметные) 

О К 01 . В ы б и р а т ь с п о с о б ы 
р е ш е н и я з а д а ч 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и п р и м е н и т е л ь н о 
к р а з л и ч н ы м к о н т е к с т а м . 

О в л а д е н и е у н и в е р с а л ь н ы м и у ч е б н ы м и п о з н а в а т е л ь н ы м и 
д е й с т в и я м и : 

• б а з о в ы м и л о г и ч е с к и м и д е й с т в и я м и : 
- с а м о с т о я т е л ь н о ф о р м у л и р о в а т ь и а к т у а л и з и р о в а т ь п р о б л е м у , 
р а с с м а т р и в а т ь ее в с е с т о р о н н е ; 
- у с т а н а в л и в а т ь с у щ е с т в е н н ы й п р и з н а к и л и о с н о в а н и я д л я 
с р а в н е н и я , к л а с с и ф и к а ц и и и о б о б щ е н и я ; 
- о п р е д е л я т ь ц е л и д е я т е л ь н о с т и , з а д а в а т ь п а р а м е т р ы и к р и т е р и и 
и х д о с т и ж е н и я ; 

- в ы я в л я т ь з а к о н о м е р н о с т и и п р о т и в о р е ч и я в р а с с м а т р и в а е м ы х 
я в л е н и я х ; 
- в н о с и т ь к о р р е к т и в ы в д е я т е л ь н о с т ь , о ц е н и в а т ь с о о т в е т с т в и е 
р е з у л ь т а т о в ц е л я м , о ц е н и в а т ь р и с к и п о с л е д с т в и й д е я т е л ь н о с т и ; 
- р а з в и в а т ь к р е а т и в н о е м ы ш л е н и е п р и р е ш е н и и ж и з н е н н ы х 
п р о б л е м 

• б а з о в ы м и и с с л е д о в а т е л ь с к и м и д е й с т в и я м и : 
- в л а д е т ь н а в ы к а м и у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й и п р о е к т н о й 
д е я т е л ь н о с т и , н а в ы к а м и р а з р е ш е н и я п р о б л е м ; 
- в ы я в л я т ь п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е с в я з и и а к т у а л и з и р о в а т ь 
з а д а ч у , в ы д в и г а т ь г и п о т е з у ее р е ш е н и я , н а х о д и т ь а р г у м е н т ы д л я 
д о к а з а т е л ь с т в а с в о и х у т в е р ж д е н и й , з а д а в а т ь п а р а м е т р ы и 
к р и т е р и и р е ш е н и я ; 
- а н а л и з и р о в а т ь п о л у ч е н н ы е в х о д е р е ш е н и я з а д а ч и р е з у л ь т а т ы , 
к р и т и ч е с к и о ц е н и в а т ь и х д о с т о в е р н о с т ь , п р о г н о з и р о в а т ь 
и з м е н е н и е в н о в ы х у с л о в и я х ; 
- у м е т ь п е р е н о с и т ь з н а н и я в п о з н а в а т е л ь н у ю и п р а к т и ч е с к у ю 
о б л а с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ; 
- у м е т ь и н т е г р и р о в а т ь з н а н и я из р а з н ы х п р е д м е т н ы х о б л а с т е й ; 
- в ы д в и г а т ь н о в ы е и д е и , п р е д л а г а т ь о р и г и н а л ь н ы е п о д х о д ы и 
р е ш е н и я ; 

П Р б 0 2 . З н а н и е з а д а ч и о с н о в н ы х 
п р и н ц и п о в о р г а н и з а ц и и е д и н о й с и с т е м ы 
п р е д у п р е ж д е н и я и л и к в и д а ц и и п о с л е д с т в и й 
ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й , п р а в и 
о б я з а н н о с т е й г р а ж д а н и н а в э т о й о б л а с т и ; 
п р а в и о б я з а н н о с т е й г р а ж д а н и н а в о б л а с т и 
г р а ж д а н с к о й о б о р о н ы ; з н а н и е о д е й с т в и я х 
п о с и г н а л а м г р а ж д а н с к о й о б о р о н ы . 

П Р б 0 8 . С ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й о 
ц е н н о с т и б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я д л я 
л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а , з н а н и е 
п р а в и л б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я и с п о с о б о в 
и х п р и м е н е н и я в с о б с т в е н н о м п о в е д е н и и . 
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- с п о с о б н о с т ь и х и с п о л ь з о в а н и я в п о з н а в а т е л ь н о й и с о ц и а л ь н о й 
п р а к т и к е . 

В ч а с т и т р у д о в о г о в о с п и т а н и я : 
- г о т о в н о с т ь к т р у д у , о с о з н а н и е ц е н н о с т и м а с т е р с т в а , 
т р у д о л ю б и е ; 

- г о т о в н о с т ь к а к т и в н о й д е я т е л ь н о с т и т е х н о л о г и ч е с к о й и 
с о ц и а л ь н о й н а п р а в л е н н о с т и , с п о с о б н о с т ь и н и ц и и р о в а т ь , 
п л а н и р о в а т ь и с а м о с т о я т е л ь н о в ы п о л н я т ь т а к у ю д е я т е л ь н о с т ь ; 
- и н т е р е с к р а з л и ч н ы м с ф е р а м п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и , 

ОК 02. 
с о в р е м е н н ы е 

п о и с к а , а н а л и з а 

Использовать 
средства 

и 

у н и в е р с а л ь н ы м и у ч е б н ы м и п о з н а в а т е л ь н ы м и 

и н т е р п р е т а ц и и и н ф о р м а ц и и , 

и и н ф о р м а ц и о н н ы е 

т е х н о л о г и и д л я в ы п о л н е н и я 

з а д а ч п р о ф е с с и о н а л ь н о й 

д е я т е л ь н о с т и 

О в л а д е н и е 
д е й с т в и я м и 
• р а б о т о й с и н ф о р м а ц и е й : 
- в л а д е н и е н а в ы к а м и п о л у ч е н и я и н ф о р м а ц и и и з и с т о ч н и к о в 
р а з н ы х т и п о в , с а м о с т о я т е л ь н о о с у щ е с т в л я т ь п о и с к , а н а л и з , 
с и с т е м а т и з а ц и ю и и н т е р п р е т а ц и ю и н ф о р м а ц и и р а з л и ч н ы х в и д о в 
и ф о р м п р е д с т а в л е н и я ; 
- с о з д а н и е т е к с т о в в р а з л и ч н ы х ф о р м а т а х с у ч е т о м н а з н а ч е н и я 
и н ф о р м а ц и и и ц е л е в о й а у д и т о р и и , в ы б и р а я о п т и м а л ь н у ю ф о р м у 
п р е д с т а в л е н и я и в и з у а л и з а ц и и ; 

- о ц е н и в а н и е д о с т о в е р н о с т и , л е г и т и м н о с т и и н ф о р м а ц и и , ее 
с о о т в е т с т в и я п р а в о в ы м и м о р а л ь н о - э т и ч е с к и м н о р м а м ; 
- и с п о л ь з о в а н и е с р е д с т в и н ф о р м а ц и о н н ы х и к о м м у н и к а ц и о н н ы х 
т е х н о л о г и й в р е ш е н и и к о г н и т и в н ы х , к о м м у н и к а т и в н ы х и 
о р г а н и з а ц и о н н ы х з а д а ч с с о б л ю д е н и е м т р е б о в а н и й э р г о н о м и к и , 
т е х н и к и б е з о п а с н о с т и , г и г и е н ы , р е с у р с о с б е р е ж е н и я , п р а в о в ы х и 
э т и ч е с к и х н о р м , н о р м и н ф о р м а ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и ; 
- в л а д е н и е н а в ы к а м и р а с п о з н а в а н и я и з а щ и т ы и н ф о р м а ц и и , 
и н ф о р м а ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и л и ч н о с т и . 

В ч а с т и ц е н н о с т и н а у ч н о г о п о з н а н и я : 

с ф о р м и р о в а н н о с т ь м и р о в о з з р е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ е г о 
с о в р е м е н н о м у у р о в н ю р а з в и т и я н а у к и и о б щ е с т в е н н о й 
п р а к т и к и , о с н о в а н н о г о н а д и а л о г е к у л ь т у р , с п о с о б с т в у ю щ е г о 
о с о з н а н и ю с в о е г о м е с т а в п о л и к у л ь т у р н о м м и р е ; 

с о в е р ш е н с т в о в а н и е я з ы к о в о й и ч и т а т е л ь с к о й к у л ь т у р ы к а к 

ПРб 06. Сформированность представлений 
о применении беспилотных летательных 
аппаратов и морских беспилотных 
аппаратов; понимание о возможностях 
применения современных достижений 
научно-технического прогресса в условиях 
современного боя. 
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с р е д с т в а в з а и м о д е й с т в и я м е ж д у л ю д ь м и и п о з н а н и я м и р а ; 
- о с о з н а н и е ц е н н о с т и н а у ч н о й д е я т е л ь н о с т и , г о т о в н о с т ь 
о с у щ е с т в л я т ь п р о е к т н у ю и и с с л е д о в а т е л ь с к у ю д е я т е л ь н о с т ь 
и н д и в и д у а л ь н о и в г р у п п е 

O K 03 . П л а н и р о в а т ь и 
р е а л и з о в ы в а т ь с о б с т в е н н о е 
п р о ф е с с и о н а л ь н о е и 
л и ч н о с т н о е р а з в и т и е , 
п р е д п р и н и м а т е л ь с к у ю 
д е я т е л ь н о с т ь в 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й с ф е р е , 
и с п о л ь з о в а т ь з н а н и я п о 
п р а в о в о й и ф и н а н с о в о й 
г р а м о т н о с т и в р а з л и ч н ы х 
ж и з н е н н ы х с и т у а ц и я х 

О в л а д е н и е у н и в е р с а л ь н ы м и р е г у л я т и в н ы м и д е й с т в и я м и : 
• с а м о о р г а н и з а ц и и : 
- с а м о с т о я т е л ь н о е о с у щ е с т в л е н и е п о з н а в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и , 
в ы я в л е н и е п р о б л е м ы , п о с т а н о в к а и ф о р м у л и р о в а н и е 
с о б с т в е н н ы х з а д а ч в о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и и ж и з н е н н ы х 
с и т у а ц и я х ; 
- с а м о с т о я т е л ь н о е с о с т а в л е н и е п л а н а р е ш е н и я п р о б л е м с у ч е т о м 
и м е ю щ и х с я р е с у р с о в , с о б с т в е н н ы х в о з м о ж н о с т е й и 
п р е д п о ч т е н и й ; 
- д а в а т ь о ц е н к у н о в ы м с и т у а ц и я м ; 
с п о с о б с т в о в а т ь ф о р м и р о в а н и ю и п р о я в л е н и ю ш и р о к о й 
э р у д и ц и и в р а з н ы х о б л а с т я х з н а н и й , п о с т о я н н о п о в ы ш а т ь с в о й 
о б р а з о в а т е л ь н ы й и к у л ь т у р н ы й у р о в е н ь ; 
• с а м о к о н т р о л я : 
и с п о л ь з о в а н и е п р и е м о в р е ф л е к с и и д л я о ц е н к и с и т у а ц и и , в ы б о р а 
в е р н о г о р е ш е н и я ; 
- у м е н и е о ц е н и в а т ь р и с к и и с в о е в р е м е н н о п р и н и м а т ь р е ш е н и я 
п о и х с н и ж е н и ю ; 

• э м о ц и о н а л ь н о г о и н т е л л е к т а , п р е д п о л а г а ю щ е г о 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь : 
- в н у т р е н н е й м о т и в а ц и и , в к л ю ч а ю щ е й с т р е м л е н и е к 
д о с т и ж е н и ю ц е л и и у с п е х у , о п т и м и з м , и н и ц и а т и в н о с т ь , у м е н и е 
д е й с т в о в а т ь , и с х о д я и з с в о и х в о з м о ж н о с т е й ; 
- э м п а т и и , в к л ю ч а ю щ е й с п о с о б н о с т ь п о н и м а т ь э м о ц и о н а л ь н о е 
с о с т о я н и е д р у г и х , у ч и т ы в а т ь е г о п р и о с у щ е с т в л е н и и 
к о м м у н и к а ц и и , с п о с о б н о с т ь к с о ч у в с т в и ю и с о п е р е ж и в а н и ю ; 
- с о ц и а л ь н ы х н а в ы к о в , в к л ю ч а ю щ и х с п о с о б н о с т ь в ы с т р а и в а т ь 
о т н о ш е н и я с д р у г и м и л ю д ь м и , з а б о т и т ь с я , п р о я в л я т ь и н т е р е с и 
р а з р е ш а т ь к о н ф л и к т ы . 
В ч а с т и д у х о в н о - н р а в с т в е н н о г о в о с п и т а н и я : 
- с ф о р м и р о в а н н о с т ь н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я , э т и ч е с к о г о 

П Р б 01 . З н а н и е о с н о в з а к о н о д а т е л ь с т в а 
Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и , о б е с п е ч и в а ю щ и е 
н а ц и о н а л ь н у ю б е з о п а с н о с т ь и з а щ и т у 
н а с е л е н и я о т в н е ш н и х и в н у т р е н н и х у г р о з ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й о 
г о с у д а р с т в е н н о й п о л и т и к е в о б л а с т и 
о б е с п е ч е н и я г о с у д а р с т в е н н о й и 
о б щ е с т в е н н о й б е з о п а с н о с т и , з а щ и т ы 
н а с е л е н и я и т е р р и т о р и й о т ч р е з в ы ч а й н ы х 
с и т у а ц и й р а з л и ч н о г о х а р а к т е р а . 

П Р б 07 . С ф о р м и р о в а н н о с т ь н е о б х о д и м о г о 
у р о в н я в о е н н ы х з н а н и й к а к ф а к т о р а 
п о с т р о е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о й т р а е к т о р и и , 
в т о м ч и с л е в о б р а з о в а т е л ь н ы х 
о р г а н и з а ц и я х , о с у щ е с т в л я ю щ и х п о д г о т о в к у 
к а д р о в в и н т е р е с а х о б о р о н ы и б е з о п а с н о с т и 
г о с у д а р с т в а , о б е с п е ч е н и и з а к о н н о с т и и 
п р а в о п о р я д к а . 
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п о в е д е н и я ; 
- с п о с о б н о с т ь о ц е н и в а т ь с и т у а ц и ю и п р и н и м а т ь о с о з н а н н ы е 
р е ш е н и я , о р и е н т и р у я с ь н а м о р а л ь н о - н р а в с т в е н н ы е н о р м ы и 
ц е н н о с т и ; 
- о с о з н а н и е л и ч н о г о в к л а д а в п о с т р о е н и е у с т о й ч и в о г о б у д у щ е г о ; 
- о т в е т с т в е н н о е о т н о ш е н и е к с в о и м р о д и т е л я м и ( и л и ) д р у г и м 
ч л е н а м с е м ь и , с о з д а н и ю с е м ь и н а о с н о в е о с о з н а н н о г о п р и н я т и я 
ц е н н о с т е й с е м е й н о й ж и з н и в с о о т в е т с т в и и с т р а д и ц и я м и 
н а р о д о в Р о с с и и . 

O K 04 . Э ф ф е к т и в н о 
в з а и м о д е й с т в о в а т ь и 
р а б о т а т ь в к о л л е к т и в е и 
к о м а н д е 

О в л а д е н и е у н и в е р с а л ь н ы м и к о м м у н и к а т и в н ы м и д е й с т в и я м и : 
• с о в м е с т н о й д е я т е л ь н о с т ь ю : 
- п о н и м а н и е и и с п о л ь з о в а н и е п р е и м у щ е с т в к о м а н д н о й и 
и н д и в и д у а л ь н о й р а б о т ы ; 

- п р и н и м а т ь ц е л и с о в м е с т н о й д е я т е л ь н о с т и , 
о р г а н и з о в ы в а т ь и к о о р д и н и р о в а т ь д е й с т в и я п о ее д о с т и ж е н и ю : 
с о с т а в л я т ь п л а н д е й с т в и й , р а с п р е д е л я т ь р о л и с у ч е т о м м н е н и й 
у ч а с т н и к о в о б с у ж д а т ь р е з у л ь т а т ы с о в м е с т н о й р а б о т ы ; 

- к о о р д и н и р о в а т ь и в ы п о л н я т ь р а б о т у в у с л о в и я х р е а л ь н о г о , 
в и р т у а л ь н о г о и к о м б и н и р о в а н н о г о в з а и м о д е й с т в и я ; 
- о с у щ е с т в л я т ь п о з и т и в н о е с т р а т е г и ч е с к о е п о в е д е н и е в 
р а з л и ч н ы х с и т у а ц и я х , п р о я в л я т ь т в о р ч е с т в о и в о о б р а ж е н и е , 
б ы т ь и н и ц и а т и в н ы м . 
О в л а д е н и е у н и в е р с а л ь н ы м и р е г у л я т и в н ы м и д е й с т в и я м и : 
• п р и н я т и е с е б я и д р у г и х л ю д е й : 
- п р и н и м а т ь м о т и в ы и а р г у м е н т ы д р у г и х л ю д е й п р и а н а л и з е 
р е з у л ь т а т о в д е я т е л ь н о с т и ; 
- п р и з н а в а т ь с в о е п р а в о и п р а в о д р у г и х л ю д е й н а о ш и б к и ; 
- р а з в и в а т ь с п о с о б н о с т ь п о н и м а т ь м и р с п о з и ц и и д р у г о г о 
ч е л о в е к а . 

Г о т о в н о с т ь к с а м о р а з в и т и ю , с а м о с т о я т е л ь н о с т и и 
с а м о о п р е д е л е н и ю . 

О в л а д е н и е н а в ы к а м и у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й , п р о е к т н о й и 
с о ц и а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . 

1 1 Р 6 1 4 . З н а н и е о с н о в б е з о п а с н о г о , 
к о н с т р у к т и в н о г о о б щ е н и я , у м е н и е 
р а з л и ч а т ь о п а с н ы е я в л е н и я в с о ц и а л ь н о м 
в з а и м о д е й с т в и и , в т о м ч и с л е к р и м и н а л ь н о г о 
х а р а к т е р а ; у м е н и е п р е д у п р е ж д а т ь о п а с н ы е 
я в л е н и я и п р о т и в о д е й с т в о в а т ь и м 
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O K 06 . П р о я в л я т ь 
г р а ж д а н с к о - п а т р и о т и ч е с к у ю 
п о з и ц и ю , д е м о н с т р и р о в а т ь 
о с о з н а н н о е п о в е д е н и е н а 
о с н о в е т р а д и ц и о н н ы х 
р о с с и й с к и х д у х о в н о -
н р а в с т в е н н ы х ц е н н о с т е й , в 
т о м ч и с л е с у ч е т о м 
г а р м о н и з а ц и и 
м е ж н а ц и о н а л ь н ы х и 
м е ж р е л и г и о з н ы х 
о т н о ш е н и й , п р и м е н я т ь 
с т а н д а р т ы 

а н т и к о р р у п ц и о н н о г о 
п о в е д е н и я 

р о с с и й с к о й г р а ж д а н с к о й О с о з н а н и е о б у ч а ю щ и м и с я 
и д е н т и ч н о с т и . 
Ц е л е н а п р а в л е н н о е р а з в и т и е в н у т р е н н е й п о з и ц и и л и ч н о с т и н а 
о с н о в е д у х о в н о - н р а в с т в е н н ы х ц е н н о с т е й н а р о д о в Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и , и с т о р и ч е с к и х и н а ц и о н а л ь н о - к у л ь т у р н ы х т р а д и ц и й , 
ф о р м и р о в а н и е с и с т е м ы з н а ч и м ы х ц е н н о с т н о - с м ы с л о в ы х 
у с т а н о в о к , а н т и к о р р у п ц и о н н о г о м и р о в о з з р е н и я , п р а в о с о з н а н и я , 
э к о л о г и ч е с к о й к у л ь т у р ы , с п о с о б н о с т и с т а в и т ь ц е л и и с т р о и т ь 
ж и з н е н н ы е п л а н ы . 
В ч а с т и г р а ж д а н с к о г о в о с п и т а н и я : 
- о с о з н а н и е с в о и х к о н с т и т у ц и о н н ы х п р а в и о б я з а н н о с т е й , 
у в а ж е н и е з а к о н а и п р а в о п о р я д к а ; 
- п р и н я т и е т р а д и ц и о н н ы х н а ц и о н а л ь н ы х , о б щ е ч е л о в е ч е с к и х 
г у м а н и с т и ч е с к и х и д е м о к р а т и ч е с к и х ц е н н о с т е й ; 

г о т о в н о с т ь п р о т и в о с т о я т ь и д е о л о г и и э к с т р е м и з м а , 
н а ц и о н а л и з м а , к с е н о ф о б и и , д и с к р и м и н а ц и и п о с о ц и а л ь н ы м , 
р е л и г и о з н ы м , р а с о в ы м , н а ц и о н а л ь н ы м п р и з н а к а м ; 
- г о т о в н о с т ь в е с т и с о в м е с т н у ю д е я т е л ь н о с т ь в и н т е р е с а х 
г р а ж д а н с к о г о о б щ е с т в а , у ч а с т в о в а т ь в с а м о у п р а в л е н и и в 
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и и д е т с к о - ю н о ш е с к и х 
о р г а н и з а ц и я х ; 
- у м е н и е в з а и м о д е й с т в о в а т ь с с о ц и а л ь н ы м и и н с т и т у т а м и в 
с о о т в е т с т в и и с и х ф у н к ц и я м и и н а з н а ч е н и е м ; 
- г о т о в н о с т ь к г у м а н и т а р н о й и в о л о н т е р с к о й д е я т е л ь н о с т и ; 
п а т р и о т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я : 
- с ф о р м и р о в а н н о с т ь р о с с и й с к о й г р а ж д а н с к о й и д е н т и ч н о с т и , 
п а т р и о т и з м а , у в а ж е н и я к с в о е м у н а р о д у , ч у в с т в а 
о т в е т с т в е н н о с т и п е р е д Р о д и н о й , г о р д о с т и з а с в о й к р а й , с в о ю 
Р о д и н у , с в о й я з ы к и к у л ь т у р у , п р о ш л о е и н а с т о я щ е е 
м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о н а р о д а Р о с с и и ; 
- ц е н н о с т н о е о т н о ш е н и е к г о с у д а р с т в е н н ы м с и м в о л а м , 
и с т о р и ч е с к о м у и п р и р о д н о м у н а с л е д и ю , п а м я т н и к а м , т р а д и ц и я м 
н а р о д о в Р о с с и и , д о с т и ж е н и я м Р о с с и и в н а у к е , и с к у с с т в е , с п о р т е , 
т е х н о л о г и я х и т р у д е ; 
- и д е й н а я у б е ж д е н н о с т ь , г о т о в н о с т ь к с л у ж е н и ю и з а щ и т е 

П Р б 03. С ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й 
о р о л и Р о с с и и в с о в р е м е н н о м м и р е ; у г р о з а х 
в о е н н о г о х а р а к т е р а ; р о л и В о о р у ж е н н ы х С и л 
Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и в о б е с п е ч е н и и 
з а щ и т ы г о с у д а р с т в а ; з н а н и е п о л о ж е н и й 
О б щ е в о и н с к и х у с т а в о в В о о р у ж е н н ы х С и л 
Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и . 

П Р б 15. С ф о р м и р о в а н н о с т ь н е т е р п и м о с т и к 
п р о я в л е н и я м н а с и л и я в с о ц и а л ь н о м 
в з а и м о д е й с т в и и ; з н а н и я о с п о с о б а х 
б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я в ц и ф р о в о й с р е д е ; 
у м е н и е п р и м е н я т ь и х н а п р а к т и к е ; у м е н и е 
р а с п о з н а в а т ь о п а с н о с т и в ц и ф р о в о й с р е д е (в 
т о м ч и с л е к р и м и н а л ь н о г о х а р а к т е р а , 
о п а с н о с т и в о в л е ч е н и я в д е с т р у к т и в н у ю 
д е я т е л ь н о с т ь ) и п р о т и в о д е й с т в о в а т ь и м ; 

П Р б 16. С ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й 
о б о п а с н о с т и и н е г а т и в н о м в л и я н и и н а 
ж и з н ь л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а 
д е с т р у к т и в н о й и д е о л о г и и , в т о м ч и с л е 
э к с т р е м и з м а , т е р р о р и з м а ; о в л а д е н и е 
з н а н и я м и о р о л и г о с у д а р с т в а в 
п р о т и в о д е й с т в и и т е р р о р и з м у ; у м е н и е 
р а з л и ч а т ь п р и е м ы в о в л е ч е н и я в 
д е с т р у к т и в н ы е с о о б щ е с т в а , э к с т р е м и с т с к у ю 
и т е р р о р и с т и ч е с к у ю д е я т е л ь н о с т ь и 
п р о т и в о д е й с т в о в а т ь и м ; з н а н и е п о р я д к а 
д е й с т в и й п р и о б ъ я в л е н и и р а з н о г о у р о в н я 
т е р р о р и с т и ч е с к о й о п а с н о с т и , п р и у г р о з е 
с о в е р ш е н и я т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а ; 
с о в е р ш е н и и т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а ; 
п р о в е д е н и и к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к о й 
о п е р а ц и и 
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О т е ч е с т в а , о т в е т с т в е н н о с т ь з а е го с у д ь б у ; 
о с в о е н н ы е о б у ч а ю щ и м и с я м е ж п р е д м е т н ы е п о н я т и я и 
у н и в е р с а л ь н ы е у ч е б н ы е д е й с т в и я ( р е г у л я т и в н ы е , 
п о з н а в а т е л ь н ы е , к о м м у н и к а т и в н ы е ) ; 
- с п о с о б н о с т ь и х и с п о л ь з о в а н и я в п о з н а в а т е л ь н о й и с о ц и а л ь н о й 
п р а к т и к е , г о т о в н о с т ь к с а м о с т о я т е л ь н о м у п л а н и р о в а н и ю и 
о с у щ е с т в л е н и ю у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и , о р г а н и з а ц и и у ч е б н о г о 
с о т р у д н и ч е с т в а с п е д а г о г и ч е с к и м и р а б о т н и к а м и и с в е р с т н и к а м и , 
к у ч а с т и ю в п о с т р о е н и и и н д и в и д у а л ь н о й о б р а з о в а т е л ь н о й 
т р а е к т о р и и ; 
- о в л а д е н и е н а в ы к а м и у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й , п р о е к т н о й и 
с о ц и а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и 

O K 07 . С о д е й с т в о в а т ь 
с о х р а н е н и ю о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы , р е с у р с о с б е р е ж е н и ю , 
п р и м е н я т ь з н а н и я о б 
и з м е н е н и и к л и м а т а , 
п р и н ц и п ы б е р е ж л и в о г о 
п р о и з в о д с т в а , э ф ф е к т и в н о 
д е й с т в о в а т ь в ч р е з в ы ч а й н ы х 
с и т у а ц и я х м и р н о г о и 
в о е н н о г о в р е м е н и 

В ч а с т и э к о л о г и ч е с к о г о в о с п и т а н и я : 
- с ф о р м и р о в а н н о с т ь э к о л о г и ч е с к о й к у л ь т у р ы , п о н и м а н и е 
в л и я н и я с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х п р о ц е с с о в н а с о с т о я н и е 
п р и р о д н о й и с о ц и а л ь н о й с р е д ы , о с о з н а н и е г л о б а л ь н о г о 
х а р а к т е р а э к о л о г и ч е с к и х п р о б л е м ; 
- п л а н и р о в а н и е и о с у щ е с т в л е н и е д е й с т в и й в о к р у ж а ю щ е й с р е д е 
н а о с н о в е з н а н и я ц е л е й у с т о й ч и в о г о р а з в и т и я ч е л о в е ч е с т в а ; 
а к т и в н о е н е п р и я т и е д е й с т в и й , п р и н о с я щ и х в р е д о к р у ж а ю щ е й 
с р е д е ; 

- у м е н и е п р о г н о з и р о в а т ь н е б л а г о п р и я т н ы е э к о л о г и ч е с к и е 
п о с л е д с т в и я п р е д п р и н и м а е м ы х д е й с т в и й , п р е д о т в р а щ а т ь и х ; 

р а с ш и р е н и е о п ы т а д е я т е л ь н о с т и э к о л о г и ч е с к о й 
н а п р а в л е н н о с т и ; 
- о в л а д е н и е н а в ы к а м и у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й , п р о е к т н о й и 
с о ц и а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . 

П Р б 05 . С ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й 
о б о е в ы х с в о й с т в а х и п о р а ж а ю щ е м 
д е й с т в и и о р у ж и я м а с с о в о г о п о р а ж е н и я , а 
т а к ж е с п о с о б а х з а щ и т ы о т н е г о . 

П Р б 09 . С ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й 
о в о з м о ж н ы х и с т о ч н и к а х о п а с н о с т и в 
р а з л и ч н ы х с и т у а ц и я х (в б ы т у , т р а н с п о р т е , 
о б щ е с т в е н н ы х м е с т а х , в п р и р о д н о й с р е д е , в 
с о ц и у м е , в ц и ф р о в о й среде) ; в л а д е н и е 
о с н о в н ы м и с п о с о б а м и п р е д у п р е ж д е н и я 
о п а с н ы х с и т у а ц и й ; з н а н и е п о р я д к а д е й с т в и й 
в ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х . 

П Р б 10. С ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й 
о в а ж н о с т и с о б л ю д е н и я п р а в и л д о р о ж н о г о 
д в и ж е н и я в с е м и у ч а с т н и к а м и д в и ж е н и я . 
З н а н и е о с н о в и п р а в и л б е з о п а с н о г о 
п о в е д е н и я н а т р а н с п о р т е , у м е н и е п р и м е н я т ь 
и х н а п р а к т и к е , з н а н и е о п о р я д к е д е й с т в и й в 
о п а с н ы х и ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х н а 
т р а н с п о р т е . 

-
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П Р б 11. О в л а д е н и е з н а н и я м и о с п о с о б а х 
б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я в п р и р о д н о й с р е д е ; 
у м е н и е м п р и м е н я т ь и х н а п р а к т и к е ; з н а н и е 
п о р я д к а д е й с т в и й п р и ч р е з в ы ч а й н ы х 
с и т у а ц и я х п р и р о д н о г о х а р а к т е р а ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й о б 
э к о л о г и ч е с к о й б е з о п а с н о с т и , ц е н н о с т и 
б е р е ж н о г о о т н о ш е н и я к п р и р о д е , р а з у м н о г о 
п р и р о д о п о л ь з о в а н и я . 

П Р б 12 . З н а н и е о с н о в п о ж а р н о й 
б е з о п а с н о с т и ; у м е н и е п р и м е н я т ь и х н а 
п р а к т и к е д л я п р е д у п р е ж д е н и я п о ж а р о в ; 
з н а н и е п о р я д к а д е й с т в и й п р и у г р о з е п о ж а р а 
и п о ж а р е в б ы ту , о б щ е с т в е н н ы х м е с т а х , н а 
т р а н с п о р т е , в п р и р о д н о й среде ; з н а н и е п р а в 
и о б я з а н н о с т е й г р а ж д а н в о б л а с т и п о ж а р н о й 
б е з о п а с н о с т и . 

O K 08 . И с п о л ь з о в а т ь 
с р е д с т в а ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы д л я с о х р а н е н и я и 
у к р е п л е н и я з д о р о в ь я в 
п р о ц е с с е п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и и п о д д е р ж а н и я 
н е о б х о д и м о г о у р о в н я 
ф и з и ч е с к о й 
п о д г о т о в л е н н о с т и 

Г о т о в н о с т ь к с а м о р а з в и т и ю , с а м о с т о я т е л ь н о с т и и 
с а м о о п р е д е л е н и ю . 
Н а л и ч и е м о т и в а ц и и к о б у ч е н и ю и л и ч н о с т н о м у р а з в и т и ю . 
О в л а д е н и е у н и в е р с а л ь н ы м и р е г у л я т и в н ы м и д е й с т в и я м и : 
• с а м о о р г а н и з а ц и и : 
- с а м о с т о я т е л ь н о с о с т а в л я т ь п л а н р е ш е н и я п р о б л е м ы с у ч е т о м 
и м е ю щ и х с я р е с у р с о в , с о б с т в е н н ы х в о з м о ж н о с т е й и 
п р е д п о ч т е н и й ; 
- д а в а т ь о ц е н к у н о в ы м с и т у а ц и я м ; 
- р а с ш и р я т ь р а м к и у ч е б н о г о п р е д м е т а н а о с н о в е л и ч н ы х 
п р е д п о ч т е н и й ; 

- д е л а т ь о с о з н а н н ы й в ы б о р , а р г у м е н т и р о в а т ь его , б р а т ь 
о т в е т с т в е н н о с т ь з а р е ш е н и е ; 
- о ц е н и в а т ь п р и о б р е т е н н ы й о п ы т ; 
- с п о с о б с т в о в а т ь ф о р м и р о в а н и ю и п р о я в л е н и ю ш и р о к о й 
э р у д и ц и и в р а з н ы х о б л а с т я х з н а н и й , п о с т о я н н о п о в ы ш а т ь с в о й 
о б р а з о в а т е л ь н ы й и к у л ь т у р н ы й у р о в е н ь . 

П Р б 13. В л а д е н и е о с н о в а м и м е д и ц и н с к и х 
з н а н и й : в л а д е н и е п р и е м а м и о к а з а н и я п е р в о й 
п о м о щ и п р и н е о т л о ж н ы х с о с т о я н и я х ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й о б 
и н ф е к ц и о н н ы х и н е и н ф е к ц и о н н ы х 
з а б о л е в а н и я х , с п о с о б а х п р о ф и л а к т и к и ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й о 
з д о р о в о м о б р а з е ж и з н и и е г о р о л и в 
с о х р а н е н и и п с и х и ч е с к о г о и ф и з и ч е с к о г о 
з д о р о в ь я , н е г а т и в н о г о о т н о ш е н и я к 
в р е д н ы м п р и в ы ч к а м ; з н а н и я о н е о б х о д и м ы х 
д е й с т в и я х п р и ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х 
б и о л о г о - с о ц и а л ь н о г о и в о е н н о г о х а р а к т е р а ; 
у м е н и е п р и м е н я т ь т а б е л ь н ы е и п о д р у ч н ы е 
с р е д с т в а д л я с а м о - и в з а и м о п о м о щ и ; 
П Р б 0 4 . С ф о р м и р о в а н н о с т ь з н а н и й о б 
э л е м е н т а х н а ч а л ь н о й в о е н н о й п о д г о т о в к и 
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В ч а с т и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я : 
- с ф о р м и р о в а н н о с т ь з д о р о в о г о и б е з о п а с н о г о о б р а з а ж и з н и , 
о т в е т с т в е н н о г о о т н о ш е н и я к с в о е м у з д о р о в ь ю ; 
- п о т р е б н о с т ь в ф и з и ч е с к о м с о в е р ш е н с т в о в а н и и , з а н я т и я х 
с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т ь ю ; 
- а к т и в н о е н е п р и я т и е в р е д н ы х п р и в ы ч е к и и н ы х ф о р м 
п р и ч и н е н и я в р е д а ф и з и ч е с к о м у и п с и х и ч е с к о м у з д о р о в ь ю 

( в к л ю ч а я о б щ е в о и н с к и е у с т а в ы , о с н о в ы 
с т р о е в о й , т а к т и ч е с к о й , о г н е в о й , 
и н ж е н е р н о й , в о е н н о - м е д и ц и н с к о й и 
т е х н и ч е с к о й п о д г о т о в к и ) , п р а в и л а х 
о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и в у с л о в и я х 
в е д е н и я б о е в ы х д е й с т в и й , о в л а д е н и е 
з н а н и я м и т р е б о в а н и й б е з о п а с н о с т и п р и 
о б р а щ е н и и со с т р е л к о в ы м о р у ж и е м 

11К.4 .3 .11рименять 

л е к а р с т в е н н ы е п р е п а р а т ы и 

м е д и ц и н с к и е и з д е л и я п р и 

о к а з а н и и м е д и ц и н с к о й 

п о м о щ и в э к с т р е н н о й ф о р м е . 

О к а з а н и е м е д и ц и н с к о й п о м о щ и в э к с т р е н н о й ф о р м е 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 
в т.ч. 

Основное содержание 62 
в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 18 

Самостоятельные работы 2 

Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 38 

вт . ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 22 

самостоятельные работы 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии). 
Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Основное содержание 
Раздел 1. Безопасное и у< лгойчивое развитие личности, общества, государства 4 ОК 01; ОК 03; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 
Тема 1.1. 
Г о с у д а р с т в е н н а я и 
о б щ е с т в е н н а я 
б е з о п а с н о с т ь 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 03; О К 06; О К Тема 1.1. 
Г о с у д а р с т в е н н а я и 
о б щ е с т в е н н а я 
б е з о п а с н о с т ь 

Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 07; О К 08 

Тема 1.1. 
Г о с у д а р с т в е н н а я и 
о б щ е с т в е н н а я 
б е з о п а с н о с т ь 

Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я в с о в р е м е н н о м м и р е . П р а в о в а я о с н о в а о б е с п е ч е н и я 
н а ц и о н а л ь н о й б е з о п а с н о с т и . П р и н ц и п ы о б е с п е ч е н и я н а ц и о н а л ь н о й 
б е з о п а с н о с т и . Р е а л и з а ц и я н а ц и о н а л ь н ы х п р и о р и т е т о в к а к у с л о в и е 
о б е с п е ч е н и я н а ц и о н а л ь н о й б е з о п а с н о с т и и у с т о й ч и в о г о р а з в и т и я Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и . В з а и м о д е й с т в и е л и ч н о с т и , г о с у д а р с т в а и о б щ е с т в а в р е а л и з а ц и и 
н а ц и о н а л ь н ы х п р и о р и т е т о в . Г о с у д а р с т в е н н ы е с л у ж б ы о б е с п е ч е н и я 
б е з о п а с н о с т и , и х р о л ь и с ф е р а о т в е т с т в е н н о с т и , п о р я д о к в з а и м о д е й с т в и я с 
н и м и . О б щ е с т в е н н ы е и н с т и т у т ы и и х м е с т о в с и с т е м е о б е с п е ч е н и я 
б е з о п а с н о с т и ж и з н и и з д о р о в ь я н а с е л е н и я 

Тема 1.2. Р о л ь л и ч н о с т и , 
о б щ е с т в а и г о с у д а р с т в а в 
п р е д у п р е ж д е н и и и 
л и к в и д а ц и и 
ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 01; О К 03; О К 0 6 
Тема 1.2. Р о л ь л и ч н о с т и , 
о б щ е с т в а и г о с у д а р с т в а в 
п р е д у п р е ж д е н и и и 
л и к в и д а ц и и 
ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
О К 01; О К 03; О К 0 6 

Тема 1.2. Р о л ь л и ч н о с т и , 
о б щ е с т в а и г о с у д а р с т в а в 
п р е д у п р е ж д е н и и и 
л и к в и д а ц и и 
ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й 

Е д и н а я г о с у д а р с т в е н н а я с и с т е м а п р е д у п р е ж д е н и я и л и к в и д а ц и и 
ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й ( Р С Ч С ) , с т р у к т у р а , р е ж и м ы ф у н к ц и о н и р о в а н и я . 
Т е р р и т о р и а л ь н ы й и ф у н к ц и о н а л ь н ы й п р и н ц и п о р г а н и з а ц и и Р С Ч С . Е ё з а д а ч и 
и п р и м е р ы и х р е ш е н и я . П р а в а и о б я з а н н о с т и г р а ж д а н в о б л а с т и з а щ и т ы о т 
ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й . З а д а ч и г р а ж д а н с к о й о б о р о н ы . П р а в а и о б я з а н н о с т и 
г р а ж д а н Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и в о б л а с т и г р а ж д а н с к о й о б о р о н ы 

О К 01; О К 03; О К 0 6 

Раздел 2. Культура безош i c h o c t h жизнедеятельности в современном обществе 
2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 
Тема 2.1. С о в р е м е н н ы е 
п р е д с т а в л е н и я о 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 03; О К 04; О К 
06; О К 07 

к у л ь т у р е б е з о п а с н о с т и Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 03; О К 04; О К 
06; О К 07 

П о н я т и е « к у л ь т у р а б е з о п а с н о с т и » , е г о з н а ч е н и е в ж и з н и ч е л о в е к а , о б щ е с т в а и 

О К 03; О К 04; О К 
06; О К 07 

14 



г о с у д а р с т в а . С о о т н о ш е н и е п о н я т и й « о п а с н о с т ь » , « б е з о п а с н о с т ь » , « р и с к » 
( у г р о з а ) . С о о т н о ш е н и е п о н я т и й « о п а с н а я с и т у а ц и я » , « ч р е з в ы ч а й н а я 
с и т у а ц и я » . П р е д с т а в л е н и е о б у р о в н я х в з а и м о д е й с т в и я ч е л о в е к а и 
о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . П о н я т и е « в и к т и м н о с т ь » , « в и к т и м н о е п о в е д е н и е » , 
« б е з о п а с н о е п о в е д е н и е » . 

О б щ и е п р и н ц и п ы ( п р а в и л а ) б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я . И н д и в и д у а л ь н ы й , 
г р у п п о в о й , о б щ е с т в е н н о - г о с у д а р с т в е н н ы й у р о в е н ь р е ш е н и я з а д а ч и 
о б е с п е ч е н и я б е з о п а с н о с т и . В л и я н и е д е й с т в и й и п о с т у п к о в ч е л о в е к а н а его 
б е з о п а с н о с т ь и б л а г о п о л у ч и е . Д е й с т в и я , п о з в о л я ю щ и е п р е д в и д е т ь о п а с н о с т ь . 
Д е й с т в и я , п о з в о л я ю щ и е и з б е ж а т ь о п а с н о с т и . Д е й с т в и я в о п а с н о й и 
ч р е з в ы ч а й н о й с и т у а ц и и . 

Раздел 3. Безопасность в быту 4 ОК 01; ОК 04; ОК 
06; ОК 07 

Т е м а 3 .1 . И с т о ч н и к и 
о п а с н о с т и в б ы т у . 
П р о ф и л а к т и к а и п е р в а я 
п о м о щ ь п р и о т р а в л е н и я х 
и т р а в м а х 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 06; О К 0 7 
Т е м а 3 .1 . И с т о ч н и к и 
о п а с н о с т и в б ы т у . 
П р о ф и л а к т и к а и п е р в а я 
п о м о щ ь п р и о т р а в л е н и я х 
и т р а в м а х 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 06; О К 0 7 
Т е м а 3 .1 . И с т о ч н и к и 
о п а с н о с т и в б ы т у . 
П р о ф и л а к т и к а и п е р в а я 
п о м о щ ь п р и о т р а в л е н и я х 
и т р а в м а х 

И с т о ч н и к и о п а с н о с т и в б ы т у , и х к л а с с и ф и к а ц и я . О б щ и е п р а в и л а б е з о п а с н о г о 

п о в е д е н и я . П р и ч и н ы и п р о ф и л а к т и к а б ы т о в ы х о т р а в л е н и й . П е р в а я п о м о щ ь , 

п о р я д о к д е й с т в и й в э к с т р е н н ы х с л у ч а я х в с и т у а ц и я х б ы т о в о г о о т р а в л е н и я . 

П р е д у п р е ж д е н и е б ы т о в ы х т р а в м . П р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я в 

с и т у а ц и я х , с в я з а н н ы х с о п а с н о с т ь ю п о л у ч и т ь т р а в м у ( с п о р т и в н ы е з а н я т и я , 

и с п о л ь з о в а н и е р а з л и ч н ы х и н с т р у м е н т о в , с т р е м я н о к , л е с т н и ц и д р у г о е ) . 

П е р в а я п о м о щ ь п р и у ш и б а х п е р е л о м а х , к р о в о т е ч е н и я х . 

О К 06; О К 0 7 

Т е м а 3 .2 . П о ж а р н а я 
б е з о п а с н о с т ь в б ы т у 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 
2 О К 07 

Б е з о п а с н о е п о в е д е н и е в П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
О К 07 

м е с т а х о б щ е г о 
п о л ь з о в а н и я 

О с н о в н ы е п р а в и л а п о ж а р н о й б е з о п а с н о с т и в б ы т у . Т е р м и ч е с к и е и х и м и ч е с к и е 

о ж о г и . О с н о в н ы е п р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я п р и о б р а щ е н и и и г а з о в ы м и 

и э л е к т р и ч е с к и м и п р и б о р а м и . П о с л е д с т в и я э л е к т р о т р а в м ы . П о р я д о к 

п р о в е д е н и я с е р д е ч н о - л е г о ч н о й р е а н и м а ц и и . П е р в а я п о м о щ ь п р и о ж о г а х . 

О К 07 

газдел ч. безопасность на транспорте 
2 ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 
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Т е м а 4 .1 . Б е з о п а с н о с т ь 
д о р о ж н о г о д в и ж е н и я 
П р а в и л а б е з о п а с н о г о 
п о в е д е н и я н а р а з н ы х 
в и д а х т р а н с п о р т а 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 01 ; О К 04; О К 
Т е м а 4 .1 . Б е з о п а с н о с т ь 
д о р о ж н о г о д в и ж е н и я 
П р а в и л а б е з о п а с н о г о 
п о в е д е н и я н а р а з н ы х 
в и д а х т р а н с п о р т а 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е - Uo; U K (J / 

Т е м а 4 .1 . Б е з о п а с н о с т ь 
д о р о ж н о г о д в и ж е н и я 
П р а в и л а б е з о п а с н о г о 
п о в е д е н и я н а р а з н ы х 
в и д а х т р а н с п о р т а 

И с т о р и я п о я в л е н и я п р а в и л д о р о ж н о г о д в и ж е н и я и п р и ч и н ы и х и з м е н ч и в о с т и . 

Р и с к - о р и е н т и р о в а н н ы й п о д х о д к о б е с п е ч е н и ю б е з о п а с н о с т и н а т р а н с п о р т е . 

Б е з о п а с н о с т ь п е ш е х о д а в р а з н ы х у с л о в и я х ( д в и ж е н и е п о о б о ч и н е ; д в и ж е н и е в 

т ё м н о е в р е м я с у т о к ; д в и ж е н и е с и с п о л ь з о в а н и е м с р е д с т в и н д и в и д у а л ь н о й 

м о б и л ь н о с т и ) . П о р я д о к д е й с т в и й п р и д о р о ж н о - т р а н с п о р т н ы х п р о и с ш е с т в и я х 

р а з н о г о х а р а к т е р а ( п р и о т с у т с т в и и п о с т р а д а в ш и х ; с о д н и м и л и н е с к о л ь к и м и 

п о с т р а д а в ш и м и ; п р и о п а с н о с т и в о з г о р а н и я ; с б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м 

у ч а с т н и к о в ) О с н о в н ы е и с т о ч н и к и о п а с н о с т и в м е т р о . П р а в и л а б е з о п а с н о г о 

п о в е д е н и я . П о р я д о к д е й с т в и й п р и в о з н и к н о в е н и и о п а с н о й и л и ч р е з в ы ч а й н о й 

с и т у а ц и и . О с н о в н ы е и с т о ч н и к и о п а с н о с т и н а в о д н о м т р а н с п о р т е . П р а в и л а 

б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я . П о р я д о к д е й с т в и й п р и в о з н и к н о в е н и и о п а с н о й и л и 

ч р е з в ы ч а й н о й с и т у а ц и и . О с н о в н ы е и с т о ч н и к и о п а с н о с т и н а а в и а ц и о н н о м 

т р а н с п о р т е . П р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я . П о р я д о к д е й с т в и й п р и 

в о з н и к н о в е н и и о п а с н о й и л и ч р е з в ы ч а й н о й с и т у а ц и и 

- Uo; U K (J / 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4 OK 03; OK 04; OK 
06 

Т е м а 5 .1 . О п а с н о с т и 
с о ц и а л ь н о -
п с и х о л о г и ч е с к о г о 
х а р а к т е р а 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 O K 04 ; O K 0 6 
Т е м а 5 .1 . О п а с н о с т и 
с о ц и а л ь н о -
п с и х о л о г и ч е с к о г о 
х а р а к т е р а 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
O K 04 ; O K 0 6 

Т е м а 5 .1 . О п а с н о с т и 
с о ц и а л ь н о -
п с и х о л о г и ч е с к о г о 
х а р а к т е р а 

О б щ е с т в е н н ы е м е с т а и и х к л а с с и ф и к а ц и я . О с н о в н ы е и с т о ч н и к и о п а с н о с т и в 

о б щ е с т в е н н ы х м е с т а х з а к р ы т о г о и о т к р ы т о г о т и п а . О б щ и е п р а в и л а 

б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я . О п а с н о с т и в о б щ е с т в е н н ы х м е с т а х с о ц и а л ь н о -

п с и х о л о г и ч е с к о г о х а р а к т е р а ( в о з н и к н о в е н и е т о л п ы и д а в к и ; п р о я в л е н и е 

а г р е с с и и ; к р и м и н а л ь н ы е с и т у а ц и и ; с л у ч а и , к о г д а п о т е р я л с я ч е л о в е к -

р е б е н о к , в з р о с л ы й , п о ж и л о й ч е л о в е к , ч е л о в е к с м е н т а л ь н ы м и н а р у ш е н и я м и и 

т .п . ) 

O K 04 ; O K 0 6 

Т е м а 5 .2 . Д е й с т в и я п р и С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 
у г р о з е и л и с о в е р ш е н и и Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е O K 03 ; O K 06 
т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а , М е р ы б е з о п а с н о с т и и п о р я д о к п о в е д е н и я п р и у г р о з е , в у с л о в и я х с о в е р ш е н и я 

O K 03 ; O K 06 
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п о ж а р а в о б щ е с т в е н н ы х 
м е с т а х , о б р у ш е н и и 
к о н с т р у к ц и й 

т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а . П о р я д о к д е й с т в и й п р и у г р о з е в о з н и к н о в е н и я п о ж а р а 
в р а з л и ч н ы х о б щ е с т в е н н ы х м е с т а х , н а о б ъ е к т а х с м а с с о в ы м п р е б ы в а н и е м 
л ю д е й ( л е ч е б н ы е , о б р а з о в а т е л ь н ы е , к у л ь т у р н ы е , т о р г о в о - р а з в л е к а т е л ь н ы е 
у ч р е ж д е н и я ) . 

М е р ы б е з о п а с н о с т и и п о р я д о к д е й с т в и й п р и у г р о з е о б р у ш е н и я з д а н и й и 
о т д е л ь н ы х к о н с т р у к ц и й 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 
4 ОК 01; ОК 07; ОК 

08 
Т е м а 6 .1 . О с н о в н ы е 
п р а в и л а б е з о п а с н о г о 
п о в е д е н и я в п р и р о д н о й 
с р е д е 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 07; О К 0 8 Т е м а 6 .1 . О с н о в н ы е 
п р а в и л а б е з о п а с н о г о 
п о в е д е н и я в п р и р о д н о й 
с р е д е 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
О К 07; О К 0 8 Т е м а 6 .1 . О с н о в н ы е 

п р а в и л а б е з о п а с н о г о 
п о в е д е н и я в п р и р о д н о й 
с р е д е И с т о ч н и к и о п а с н о с т и в п р и р о д н о й с р е д е . О с н о в н ы е п р а в и л а б е з о п а с н о г о 

п о в е д е н и я в лесу , в г о р а х , н а в о д о ё м а х . О б щ и е п р а в и л а б е з о п а с н о с т и в 

п о х о д е . О с о б е н н о с т и о б е с п е ч е н и я б е з о п а с н о с т и в л ы ж н о м п о х о д е . 

О с о б е н н о с т и о б е с п е ч е н и я б е з о п а с н о с т и в в о д н о м п о х о д е . О с о б е н н о с т и 

о б е с п е ч е н и я б е з о п а с н о с т и в г о р н о м п о х о д е . 

О р и е н т и р о в а н и е н а м е с т н о с т и . К а р т ы , т р а д и ц и о н н ы е и с о в р е м е н н ы е с р е д с т в а 

н а в и г а ц и и ( к о м п а с , G P S ) . П о р я д о к д е й с т в и й в с л у ч а я х , к о г д а ч е л о в е к 

п о т е р я л с я в п р и р о д н о й с р е д е . С о о р у ж е н и е у б е ж и щ а . П о л у ч е н и е в о д ы и 

п и т а н и я . С п о с о б ы з а щ и т ы о т п е р е г р е в а и п е р е о х л а ж д е н и я в р а з н ы х 

п р и р о д н ы х у с л о в и я х . П е р в а я п о м о щ ь п р и п е р е г р е в а н и и , п е р е о х л а ж д е н и и 

О К 07; О К 0 8 

Т е м а 6 .2 . П р и р о д н ы е 
ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 01; О К 0 7 
Т е м а 6 .2 . П р и р о д н ы е 
ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 01; О К 0 7 
Т е м а 6 .2 . П р и р о д н ы е 
ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и 

П р и р о д н ы е ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и . О б щ и е п р а в и л а п о в е д е н и я в 

ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х п р и р о д н о г о х а р а к т е р а ( п р е д в и д е т ь ; и з б е ж а т ь 

о п а с н о с т и ; д е й с т в о в а т ь : п р е к р а т и т ь и л и м и н и м и з и р о в а т ь в о з д е й с т в и е 

о п а с н ы х ф а к т о р о в ; д о ж д а т ь с я п о м о щ и ) . 

П р и р о д н ы е п о ж а р ы . В о з м о ж н о с т и п р о г н о з и р о в а н и я и п р е д у п р е ж д е н и я . 
П р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я . П о с л е д с т в и я п р и р о д н ы х п о ж а р о в д л я л ю д е й 
и о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . О п а с н ы е г е о л о г и ч е с к и е я в л е н и я и п р о ц е с с ы : 
з е м л е т р я с е н и я , и з в е р ж е н и е в у л к а н о в , о п о л з н и , с е л и , к а м н е п а д ы . О п а с н ы е 
г и д р о л о г и ч е с к и е я в л е н и я и п р о ц е с с ы : 

О К 01; О К 0 7 
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н а в о д н е н и я , п а в о д к и , п о л о в о д ь я , ц у н а м и , с е л и , л а в и н ы . О п а с н ы е 
м е т е о р о л о г и ч е с к и е я в л е н и я и п р о ц е с с ы : б у р и , л и в н и , г р а д , м о р о з , ж а р а . 
Ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и э к о л о г и ч е с к о г о х а р а к т е р а , в о з м о ж н о с т и 
п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и е 

Раздел 7. Основы медии (инских знаний. Оказание первой помощи 6 ОК 04; ОК 06; ОК 
08 Т е м а 7 .1 . Ф а к т о р ы , 

в л и я ю щ и е н а з д о р о в ь е 
ч е л о в е к а . И н ф е к ц и о н н ы е 
з а б о л е в а н и я 

Т е м а 7.2 . 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 04 ; О К 06 ; О К 0 8 
Т е м а 7 .1 . Ф а к т о р ы , 
в л и я ю щ и е н а з д о р о в ь е 
ч е л о в е к а . И н ф е к ц и о н н ы е 
з а б о л е в а н и я 

Т е м а 7.2 . 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

Т е м а 7 .1 . Ф а к т о р ы , 
в л и я ю щ и е н а з д о р о в ь е 
ч е л о в е к а . И н ф е к ц и о н н ы е 
з а б о л е в а н и я 

Т е м а 7.2 . 

О б щ и е п р е д с т а в л е н и я о б и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и я х . М е х а н и з м 

р а с п р о с т р а н е н и я и с п о с о б ы п е р е д а ч и и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й . 

Ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и б и о л о г о - с о ц и а л ь н о г о х а р а к т е р а . М е р ы п р о ф и л а к т и к и 

и з а щ и т ы . Р о л ь в а к ц и н а ц и и . Н а ц и о н а л ь н ы й к а л е н д а р ь п р о ф и л а к т и ч е с к и х 

п р и в и в о к . В а к ц и н а ц и я п о э п и д е м и о л о г и ч е с к и м п о к а з а н и я м . З н а ч е н и е 

и з о б р е т е н и я в а к ц и н ы д л я ч е л о в е ч е с т в а . 

Контрольные вопросы. 
П о н я т и я « з д о р о в ь е » , « о х р а н а з д о р о в ь я » , « з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и » , « л е ч е н и е » , 

« п р о ф и л а к т и к а » . Б и о л о г и ч е с к и е , с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и е , э к о л о г и ч е с к и е 

( г е о ф и з и ч е с к и е ) , п с и х о л о г и ч е с к и е ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е н а з д о р о в ь е ч е л о в е к а . 

С о с т а в л я ю щ и е з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и : сон , п и т а н и е , ф и з и ч е с к а я а к т и в н о с т ь , 

п с и х о л о г и ч е с к о е б л а г о п о л у ч и е . 

Н е и н ф е к ц и о н н ы е 
з а б о л е в а н и я : ф а к т о р ы 
р и с к а и м е р ы 
п р о ф и л а к т и к и 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
2 О К 06; О К 0 8 Н е и н ф е к ц и о н н ы е 

з а б о л е в а н и я : ф а к т о р ы 
р и с к а и м е р ы 
п р о ф и л а к т и к и 

Н е и н ф е к ц и о н н ы е з а б о л е в а н и я . С а м ы е р а с п р о с т р а н ё н н ы е н е и н ф е к ц и о н н ы е 

з а б о л е в а н и я . Ф а к т о р ы р и с к а в о з н и к н о в е н и я с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы х 

з а б о л е в а н и й . Ф а к т о р ы р и с к а в о з н и к н о в е н и я о н к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й . 

Ф а к т о р ы р и с к а в о з н и к н о в е н и я з а б о л е в а н и й д ы х а т е л ь н о й с и с т е м ы . Ф а к т о р ы 

р и с к а в о з н и к н о в е н и я э н д о к р и н н ы х з а б о л е в а н и й . М е р ы п р о ф и л а к т и к и 

н е и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й . Р о л ь д и с п а н с е р и з а ц и и в п р о ф и л а к т и к е 

н е и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й . П р и з н а к и у г р о ж а ю щ и х ж и з н и и з д о р о в ь ю 

с о с т о я н и й , т р е б у ю щ и е в ы з о в а с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и ( и н с у л ь т , 

О К 06; О К 0 8 
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Т е м а 7 .3 . П с и х и ч е с к о е 
з д о р о в ь е и 
п с и х о л о г и ч е с к о е 
б л а г о п о л у ч и е 

с е р д е ч н ы й п р и с т у п , о с т р а я б о л ь в ж и в о т е , э п и л е п с и я , к р о в о т е ч е н и я и др . ) . 
С о с т о я н и я , п р и к о т о р ы х о к а з ы в а е т с я п е р в а я п о м о щ ь . О с н о в н ы е п р а в и л а 
о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е - т р е н и н г 

П с и х и ч е с к о е з д о р о в ь е и п с и х о л о г и ч е с к о е б л а г о п о л у ч и е " 

К р и т е р и и п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я и п с и х о л о г и ч е с к о г о б л а г о п о л у ч и я 

О с н о в н ы е ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е н а п с и х и ч е с к о е з д о р о в ь е и п с и х о л о г и ч е с к о е 
б л а г о п о л у ч и е . 

Самостоятельная работа 

О с н о в н ы е н а п р а в л е н и я с о х р а н е н и я и у к р е п л е н и я п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я ( р а н н е е в ы я в л е н и е п с и х и ч е с к и х 

р а с с т р о й с т в ; м и н и м и з а ц и я в л и я н и я х р о н и ч е с к о г о с т р е с с а : о п т и м и з а ц и я у с л о в и й ж и з н и , р а б о т ы у ч ё б ы 

п р о ф и л а к т и к а з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л я и у п о т р е б л е н и я н а р к о т и ч е с к и х с р е д с т в ; п о м о щ ь ' л ю д я м ' 

п е р е н е с ш и м п с и х о т р а в м и р у ю щ у ю с и т у а ц и ю ) . М е р ы , н а п р а в л е н н ы е н а с о х р а н е н и е и у к р е п л е н и е 
п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я у у 

П о д г о т о в к а к и т о г о в о м у з а н я т и ю . 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

О К 04; О К 06 ; О К 0 8 

Т е м а 8 .1 . К о н ф л и к т ы и 
с п о с о б ы и х р а з р е ш е н и я 

П о н я т и е « к о н ф л и к т » . С т а д и и р а з в и т и я к о н ф л и к т а . К о н ф л и к т ы в 

м е ж л и ч н о с т н о м о б щ е н и и ; к о н ф л и к т ы в м а л о й г р у п п е . Ф а к т о р ы 

с п о с о б с т в у ю щ и е и п р е п я т с т в у ю щ и е э с к а л а ц и и к о н ф л и к т а . С п о с о б ы 

п о в е д е н и я в к о н ф л и к т е . Д е с т р у к т и в н о е и а г р е с с и в н о е п о в е д е н и е 

К о н с т р у к т и в н о е п о в е д е н и е в к о н ф л и к т е . Р о л ь р е г у л я ц и и э м о ц и й п р и 

р а з р е ш е н и и к о н ф л и к т а , в и д ы э м о ц и о н а л ь н о й р е г у л я ц и и . С п о с о б ы р а з р е ш е н и я 

к о н ф л и к т н ы х с и т у а ц и й . О с н о в н ы е ф о р м ы у ч а с т и я т р е т ь е й с т о р о н ы в п р о ц е с с е 

у р е г у л и р о в а н и я и р а з р е ш е н и я к о н ф л и к т а . В е д е н и е п е р е г о в о р о в п р и 

р а з р е ш е н и и к о н ф л и к т а . О п а с н ы е п р о я в л е н и я к о н ф л и к т о в . С п о с о б ы 



п р о т и в о д е й с т в и я п р о я в л е н и ю н а с и л и я . 

2 ой семестр 

Т е м а 8 .2 . 

К о н с т р у к т и в н ы е и 

д е с т р у к т и в н ы е с п о с о б ы 

п с и х о л о г и ч е с к о г о 

в о з д е й с т в и я 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 

Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 

Т е м а 8 .3 . 

П с и х о л о г и ч е с к и е 

м е х а н и з м ы в о з д е й с т в и я 

н а б о л ь ш и е г р у п п ы 

л ю д е й 

О п р е д е л е н и е п о н я т и я « о б щ е н и е » , о с о б е н н о с т и о б щ е н и я л ю д е й , п р и н ц и п ы и 
п о к а з а т е л и э ф ф е к т и в н о г о о б щ е н и я . О б щ и е п р е д с т а в л е н и я о п о н я т и я х 
« с о ц и а л ь н а я г р у п п а » , « б о л ь ш а я г р у п п а » , « м а л а я г р у п п а » . С п о с о б ы 
п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я . П с и х о л о г и ч е с к о е в л и я н и е в м а л о й г р у п п е . 
П о л о ж и т е л ь н ы е и о т р и ц а т е л ь н ы е с т о р о н ы к о н ф о р м и з м а . Э м п а т и я и у в а ж е н и е 
к п а р т н ё р у ( п а р т н ё р а м ) п о о б щ е н и ю к а к о с н о в а к о м м у н и к а ц и и . У б е ж д а ю щ а я 
к о м м у н и к а ц и я . Э т а п ы у б е ж д е н и я . П о д ч и н е н и е и с о п р о т и в л е н и е в л и я н и ю . 
М а н и п у л я ц и я в о б щ е н и и . Ц е л и , т е х н о л о г и и и с п о с о б ы п р о т и в о д е й с т в и я . 
М а н и п у л я т и в н о е в о з д е й с т в и е в г р у п п е . М а н и п у л я т и в н ы е п р и ё м ы . 
М а н и п у л я ц и я и м о ш е н н и ч е с т в о 
С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 

О К 04; О К 06 ; О К 
07; О К 0 8 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

П с и х о л о г и ч е с к о е в л и я н и е в б о л ь ш и х г р у п п а х . С п о с о б ы в о з д е й с т в и я н а 

ч е л о в е к а в б о л ь ш о й г р у п п е ( з а р а ж е н и е ; у б е ж д е н и е ; в н у ш е н и е ; п о д р а ж а н и е ) . 

Д е с т р у к т и в н ы е и п с е в д о п с и х о л о г и ч е с к и е т е х н о л о г и и . П р о т и в о д е й с т в и е 

в о в л е ч е н и ю м о л о д ё ж и в п р о т и в о з а к о н н у ю и а н т и о б щ е с т в е н н у ю д е я т е л ь н о с т ь 

О К 04; О К 06; О К 
07; О К 08 

Раздел 9. Безопасность в 
Т е м а 9 .1 . Б е з о п а с н о с т ь в 
ц и ф р о в о й с р е д е 

информационном пространстве 
С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 
Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 
П о н я т и я « ц и ф р о в а я с р е д а » , « ц и ф р о в о й с л е д » . В л и я н и е ц и ф р о в о й с р е д ы н а 

ж и з н ь ч е л о в е к а . П р и в а т н о с т ь , п е р с о н а л ь н ы е д а н н ы е . « Ц и ф р о в а я 

з а в и с и м о с т ь » , её п р и з н а к и и п о с л е д с т в и я . О п а с н о с т и и р и с к и ц и ф р о в о й 

с р е д ы , и х и с т о ч н и к и . П р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я в ц и ф р о в о й с р е д е . 

К р а ж а п е р с о н а л ь н ы х д а н н ы х , п а р о л е й . М о ш е н н и ч е с т в о , п р а в и л а з а щ и т ы о т 

м о ш е н н и к о в . П р а в и л а б е з о п а с н о г о и с п о л ь з о в а н и я у с т р о й с т в и п р о г р а м м 

6 
2 

ОК 2; ОК 03; ОК 06 
О К 2; О К 03 ; О К 0 6 

е м а 9 .2 . О п а с н о с т и , С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 
О К 2; О К 03; О К 06 
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с в я з а н н ы е с 
к о м м у н и к а ц и е й в 
ц и ф р о в о й с р е д е 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е с в я з а н н ы е с 
к о м м у н и к а ц и е й в 
ц и ф р о в о й с р е д е 

П о в е д е н ч е с к и е р и с к и в ц и ф р о в о й с р е д е и и х п р и ч и н ы . О п а с н ы е п е р с о н ы , 

и м и т а ц и я б л и з к и х с о ц и а л ь н ы х о т н о ш е н и й . Н е о с м о т р и т е л ь н о е п о в е д е н и е и 

к о м м у н и к а ц и я в С е т и к а к у г р о з а д л я б у д у щ е й ж и з н и и к а р ь е р ы . Т р а в л я в 

С е т и , м е т о д ы з а щ и т ы о т т р а в л и . Д е с т р у к т и в н ы е с о о б щ е с т в а и д е с т р у к т и в н ы й 

к о н т е н т в ц и ф р о в о й с р е д е , и х п р и з н а к и . М е х а н и з м ы в о в л е ч е н и я в 

д е с т р у к т и в н ы е с о о б щ е с т в а . В е р б о в к а , м а н и п у л я ц и я , в о р о н к и в о в л е ч е н и я . 

Р а д и к а л и з а ц и я д е с т р у к т и в а . П р о ф и л а к т и к а и п р о т и в о д е й с т в и е в о в л е ч е н и ю в 

д е с т р у к т и в н ы е с о о б щ е с т в а . П р а в и л а к о м м у н и к а ц и и в ц и ф р о в о й с р е д е 

Т е м а 9 .3 . Д о с т о в е р н о с т ь 
и н ф о р м а ц и и в ц и ф р о в о й 
с р е д е 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 2 ; О К 03 ; О К 0 6 
Т е м а 9 .3 . Д о с т о в е р н о с т ь 
и н ф о р м а ц и и в ц и ф р о в о й 
с р е д е П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 2 ; О К 03 ; О К 0 6 
Т е м а 9 .3 . Д о с т о в е р н о с т ь 
и н ф о р м а ц и и в ц и ф р о в о й 
с р е д е 

Д о с т о в е р н о с т ь и н ф о р м а ц и и в ц и ф р о в о й с р е д е . И с т о ч н и к и и н ф о р м а ц и и . 
П р о в е р к а н а д о с т о в е р н о с т ь . « И н ф о р м а ц и о н н ы й п у з ы р ь » , м а н и п у л я ц и я 
с о з н а н и е м , п р о п а г а н д а . 

Ф а л ь ш и в ы е а к к а у н т ы , в р е д н ы е с о в е т ч и к и , м а н и п у л я т о р ы . П о н я т и е « ф е й к » , 

ц е л и и в и д ы , р а с п р о с т р а н е н и е ф е й к о в . П р а в и л а и и н с т р у м е н т ы д л я 

р а с п о з н а в а н и я ф е й к о в ы х т е к с т о в и и з о б р а ж е н и й . П о н я т и е п р а в ч е л о в е к а в 

ц и ф р о в о й среде , и х з а щ и т а . 

О т в е т с т в е н н о с т ь з а д е й с т в и я в И н т е р н е т е . З а п р е щ ё н н ы й к о н т е н т . З а щ и т а п р а в 
в ц и ф р о в о м п р о с т р а н с т в е 

О К 2 ; О К 03 ; О К 0 6 

Раздел 10. Основы проти] водействия экстремизму и терроризму 
6 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 
Т е м а 10.1 . Э к с т р е м и з м и 
т е р р о р и з м к а к у г р о з а 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 
2 О К 03; О К 04; О К 

06; О К 08 
у с т о й ч и в о г о р а з в и т и я Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 03; О К 04; О К 
06; О К 08 

ииЩСИиЛ 
Э к с т р е м и з м и т е р р о р и з м к а к у г р о з а у с т о й ч и в о г о р а з в и т и я о б щ е с т в а . П о н я т и я 

« э к с т р е м и з м » и « т е р р о р и з м » , и х в з а и м о с в я з ь . В а р и а н т ы п р о я в л е н и я 

э к с т р е м и з м а , в о з м о ж н ы е п о с л е д с т в и я . П р е с т у п л е н и я т е р р о р и с т и ч е с к о й 

О К 03; О К 04; О К 
06; О К 08 
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н а п р а в л е н н о с т и , и х ц е л ь , п р и ч и н ы , п о с л е д с т в и я . О п а с н о с т ь в о в л е ч е н и я в 

э к с т р е м и с т с к у ю и т е р р о р и с т и ч е с к у ю д е я т е л ь н о с т ь : с п о с о б ы и п р и з н а к и . 

П р е д у п р е ж д е н и е и п р о т и в о д е й с т в и е в о в л е ч е н и ю в э к с т р е м и с т с к у ю и 

т е р р о р и с т и ч е с к у ю д е я т е л ь н о с т ь 

Т е м а 10.2 . П р а в и л а 
б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я 
п р и у г р о з е и с о в е р ш е н и и 
т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 03 ; О К 0 4 ; О К 
06; О К 08 

Т е м а 10.2 . П р а в и л а 
б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я 
п р и у г р о з е и с о в е р ш е н и и 
т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
О К 03 ; О К 0 4 ; О К 
06; О К 08 

Т е м а 10.2 . П р а в и л а 
б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я 
п р и у г р о з е и с о в е р ш е н и и 
т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а 

Ф о р м ы с о в е р ш е н и я т е р р о р и с т и ч е с к и х а к т о в . У р о в н и т е р р о р и с т и ч е с к о й 
у г р о з ы . П р а в и л а п о в е д е н и я и п о р я д о к д е й с т в и й п р и у г р о з е и л и с о в е р ш е н и и 
т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а , п р о в е д е н и и к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к о й о п е р а ц и и 

Т е м а 10.3 
П р о т и в о д е й с т в и е 
э к с т р е м и з м у и 
т е р р о р и з м у 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 03; О К 0 4 ; О К 
06; О К 08 

Т е м а 10.3 
П р о т и в о д е й с т в и е 
э к с т р е м и з м у и 
т е р р о р и з м у 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
О К 03; О К 0 4 ; О К 
06; О К 08 

Т е м а 10.3 
П р о т и в о д е й с т в и е 
э к с т р е м и з м у и 
т е р р о р и з м у 

П р а в о в ы е о с н о в ы п р о т и в о д е й с т в и я э к с т р е м и з м у и т е р р о р и з м у в Р о с с и й с к о й 

Ф е д е р а ц и и . О с н о в ы г о с у д а р с т в е н н о й с и с т е м ы п р о т и в о д е й с т в и я э к с т р е м и з м у 

и т е р р о р и з м у , ее ц е л и , з а д а ч и , п р и н ц и п ы . П р а в а и о б я з а н н о с т и г р а ж д а н и 

о б щ е с т в е н н ы х о р г а н и з а ц и й в о б л а с т и п р о т и в о д е й с т в и я э к с т р е м и з м у и 

т е р р о р и з м у 

О К 03; О К 0 4 ; О К 
06; О К 08 

Раздел 11. Основы военн ои подготовки 
8 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 06; 
ОК 07; ОК 8 

Т е м а 11 .1 . О б о р о н а 
с т р а н ы к а к о б я з а т е л ь н о е 
у с л о в и е б л а г о п о л у ч н о г о 
р а з в и т и я с т р а н ы 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 03; О К 04 ; О К 
06; О К 07 

Т е м а 11 .1 . О б о р о н а 
с т р а н ы к а к о б я з а т е л ь н о е 
у с л о в и е б л а г о п о л у ч н о г о 
р а з в и т и я с т р а н ы 

Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 
О К 03; О К 04 ; О К 
06; О К 07 

Т е м а 11 .1 . О б о р о н а 
с т р а н ы к а к о б я з а т е л ь н о е 
у с л о в и е б л а г о п о л у ч н о г о 
р а з в и т и я с т р а н ы 

Р о л ь В о о р у ж ё н н ы х С и л Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и и д р у г и х в о й с к , в о и н с к и х 
ф о р м и р о в а н и й и о р г а н о в п о в ы ш е н и я м о б и л и з а ц и о н н о й г о т о в н о с т и 
Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и в о б е с п е ч е н и и н а ц и о н а л ь н о й б е з о п а с н о с т и . В о и н с к и е 
з в а н и я и в о е н н а я ф о р м а о д е ж д ы . С у щ н о с т ь е д и н о н а ч а л и я . К о м а н д и р ы 
( н а ч а л ь н и к и ) и п о д ч и н ё н н ы е . С т а р ш и е и м л а д ш и е . П р и к а з ( п р и к а з а н и е ) , 
п о р я д о к е г о о т д а ч и и в ы п о л н е н и я . О с о б е н н о с т и п р о х о ж д е н и е с л у ж б ы п о 
п р и з ы в у , о с в о е н и е в о е н н о - у ч е т н ы х с п е ц и а л ь н о с т е й . О с о б е н н о с т и 
п р о х о ж д е н и е с л у ж б ы п о к о н т р а к т у . О р г а н и з а ц и я п о д г о т о в к и о ф и ц е р с к и х 
к а д р о в д л я В С Р Ф , М В Д Р о с с и и , Ф С Б Р о с с и и , М Ч С Р о с с и и . В о е н н о - у ч е б н ы е 
з а в е д е н и е и в о е н н о - у ч е б н ы е ц е н т р ы 

О К 03; О К 04 ; О К 
06; О К 07 

Т е м а 11.2 . В и д ы , С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 01; О К 06; О К 08 
н а з н а ч е н и е и П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 01; О К 06; О К 08 
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х а р а к т е р и с т и к и 
с о в р е м е н н о г о о р у ж и я 

С т р е л к о в о е о р у ж и е . Н а з н а ч е н и е и т а к т и к о - т е х н и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и 
с о в р е м е н н ы х в и д о в с т р е л к о в о г о о р у ж и я ( А К - 1 2 , П Я , П Л ) . П е р с п е к т и в ы и 
т е н д е н ц и и р а з в и т и я с о в р е м е н н о г о с т р е л к о в о г о о р у ж и я 

Т е м а 11.3 В и д ы о р у ж и я 
м а с с о в о г о п о р а ж е н и я и 
п о р а ж а ю щ и е ф а к т о р ы . 
С р е д с т в а 
и н д и в и д у а л ь н о й и 
к о л л е к т и в н о й з а щ и т ы 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 07; О К 0 8 Т е м а 11.3 В и д ы о р у ж и я 
м а с с о в о г о п о р а ж е н и я и 
п о р а ж а ю щ и е ф а к т о р ы . 
С р е д с т в а 
и н д и в и д у а л ь н о й и 
к о л л е к т и в н о й з а щ и т ы 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

Т е м а 11.3 В и д ы о р у ж и я 
м а с с о в о г о п о р а ж е н и я и 
п о р а ж а ю щ и е ф а к т о р ы . 
С р е д с т в а 
и н д и в и д у а л ь н о й и 
к о л л е к т и в н о й з а щ и т ы 

П о н я т и е о р у ж и я м а с с о в о г о п о р а ж е н и я . И с т о р и я е г о р а з в и т и я , п р и м е р ы 
п р и м е н е н и я . Е г о р о л ь в с о в р е м е н н о м б о ю . П о р а ж а ю щ и е ф а к т о р ы я д е р н ы х 
в з р ы в о в . О т р а в л я ю щ и е в е щ е с т в а , и х н а з н а ч е н и е и к л а с с и ф и к а ц и я . В н е ш н и е 
п р и з н а к и п р и м е н е н и я б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о ( б и о л о г и ч е с к о г о ) о р у ж и я . 
О с н о в н ы е в и д ы с р е д с т в и н д и в и д у а л ь н о й и к о л л е к т и в н о й з а щ и т ы . Т р е б о в а н и я 
б е з о п а с н о с т и п р и о б р а щ е н и и с о р у ж и е м и б о е п р и п а с а м и 

Т е м а 11.4 . Б е с п и л о т н ы е 
с и с т е м ы и р а д и о с в я з ь 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 02 Т е м а 11.4 . Б е с п и л о т н ы е 
с и с т е м ы и р а д и о с в я з ь П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 02 Т е м а 11.4 . Б е с п и л о т н ы е 
с и с т е м ы и р а д и о с в я з ь 

И с т о р и я в о з н и к н о в е н и я и р а з в и т и я б е с п и л о т н ы х а в и а с и с т е м ( Б А С ) . В и д ы , 

п р е д н а з н а ч е н и е , т а к т и к о - т е х н и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и и о б щ е е у с т р о й с т в о 

б е с п и л о т н ы х л е т а т е л ь н ы х а п п а р а т о в ( Б П Л А ) . С п о с о б ы б о е в о г о п р и м е н е н и я 

Б П Л А . К о н с т р у к т и в н ы е о с о б е н н о с т и Б П Л А к в а д р о к о п т е р н о г о т и п а . М о р с к и е 

б е с п и л о т н ы е а п п а р а т ы ( а в т о н о м н ы е н е о б и т а е м ы е п о д в о д н ы е а п п а р а т ы 

( А Н П А ) , б е з э к и п а ж н ы е к а т е р ы ( Б Э К ) . И с т о р и я в о з н и к н о в е н и я и р а з в и т и я 

р а д и о с в я з и . Р а д и о с в я з ь , н а з н а ч е н и е и о с н о в н ы е т р е б о в а н и я . П р е д н а з н а ч е н и е , 

о б щ е е у с т р о й с т в о и т а к т и к о - т е х н и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и п е р е н о с н ы х 

р а д и о с т а н ц и й 

О К 02 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 12 час 
Прикладной модуль: 
Р а з д е л 1. 
О с о б е н н о с т и 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и в р а м к а х 
п о л у ч а е м о й 
с п е ц и а л ь н о с т и и л и 
п р о ф е с с и и , 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 О К 01; О К 02, О К 
03, О К 04; О К 06; 
О К 07; 
П К 4 . 3 , 

Прикладной модуль: 
Р а з д е л 1. 
О с о б е н н о с т и 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и в р а м к а х 
п о л у ч а е м о й 
с п е ц и а л ь н о с т и и л и 
п р о ф е с с и и , 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
О К 01; О К 02, О К 
03, О К 04; О К 06; 
О К 07; 
П К 4 . 3 , 

Прикладной модуль: 
Р а з д е л 1. 
О с о б е н н о с т и 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и в р а м к а х 
п о л у ч а е м о й 
с п е ц и а л ь н о с т и и л и 
п р о ф е с с и и , 

О б з о р н а я э к с к у р с и я н а п р е д п р и я т и я и л и о б ъ е к т ы э к о н о м и к и р е г и о н а . 
Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): 
И з у ч а е м а я о т р а с л ь (по п р о ф е с с и и и л и с п е ц и а л ь н о с т и ) в Р о с с и и , ее 
п е р с п е к т и в ы и р а з в и т и е . О б ъ е к т ы э к о н о м и к и с т р а н ы , р е г и о н а , и з у ч а е м о й 
н а п р а в л е н н о с т и . С ф е р а п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т ь , р о д с т в е н н ы е 
п р о ф е с с и и , к л а с с и ф и к а ц и я п р о ф е с с и и , т р е б о в а н и я к и н д и в и д у а л ь н ы м | 

О К 01; О К 02, О К 
03, О К 04; О К 06; 
О К 07; 
П К 4 . 3 , 
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п о т е н ц и а л ь н ы е 
о п а с н о с т и и и х 
п о с л е д с т в и я 

Прикладной модуль: 

о с о б е н н о с т я м с п е ц и а л и с т а , м е д и ц и н с к и е п р о т и в о п о к а з а н и я , т р е б о в а н и я к 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к е , о б л а с т ь п р и м е н е н и я , т р е б у е м о е 
п р о ф о б р а з о в а н и е , к а р ь е р н ы й р о с т 

Р а з д е л 2 . 
М е р о п р и я т и я и а л г о р и т м 
о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и 
п р и в о з н и к н о в е н и и 
н е с ч а с т н о г о с л у ч а я н а 
п р о и з в о д с т в е 
Прикладной модуль: 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 
2 О К 06 ; О К 08 ; 

_ П К 4 . 3 , 
Р а з д е л 2 . 
М е р о п р и я т и я и а л г о р и т м 
о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и 
п р и в о з н и к н о в е н и и 
н е с ч а с т н о г о с л у ч а я н а 
п р о и з в о д с т в е 
Прикладной модуль: 

П е р в а я п о м о щ ь , и с т о р и я в о з н и к н о в е н и я с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и и 
п е р в о й п о м о щ и . С о с т о я н и я , п р и к о т о р ы х о к а з ы в а е т с я п е р в а я п о м о щ ь . 

О К 06 ; О К 08 ; 
_ П К 4 . 3 , 

Р а з д е л 3 . 
Т е м а 3 .1 
З н а к о м с т в о с 
п о в с е д н е в н ы м б ы т о м 
в о е н н о с л у ж а щ и х 

Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е 
2 

О К 03 ; О К 04; О К 
06; О К 08 ; 
П К 4 . 3 , 

Р а з д е л 3 . 
Т е м а 3 .1 
З н а к о м с т в о с 
п о в с е д н е в н ы м б ы т о м 
в о е н н о с л у ж а щ и х 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 
С о с т а в л е н и е с т а т ь и - о т ч е т а о б э к с к у р с и и в В Ч ( п о п л а н у ) ; 
С т а т ь я - о т ч ё т о б э к с к у р с и и в м у з е й в о и н с к о й с л а в ы (по п л а н у ) ; 

О К 03 ; О К 04; О К 
06; О К 08 ; 
П К 4 . 3 , 

1 е м а 3 .2 . 
« Е с т ь т а к а я п р о ф е с с и я -
Р о д и н у з а щ и щ а т ь » , 
« Д е н ь п р и з ы в н и к а » ; 
о р г а н и з а ц и я в с т р е ч с 
п р е д с т а в и т е л я м и 
в о и н с к и х ч а с т е й , 
у ч а с т н и к а м и С В О ) 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 
4 

О К 01; О К 02, О К 
03, О К 04 ; О К 06; 
О К 07 ; 
П К 4 . 3 , 

1 е м а 3 .2 . 
« Е с т ь т а к а я п р о ф е с с и я -
Р о д и н у з а щ и щ а т ь » , 
« Д е н ь п р и з ы в н и к а » ; 
о р г а н и з а ц и я в с т р е ч с 
п р е д с т а в и т е л я м и 
в о и н с к и х ч а с т е й , 
у ч а с т н и к а м и С В О ) 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 

О К 01; О К 02, О К 
03, О К 04 ; О К 06; 
О К 07 ; 
П К 4 . 3 , 

1 е м а 3 .2 . 
« Е с т ь т а к а я п р о ф е с с и я -
Р о д и н у з а щ и щ а т ь » , 
« Д е н ь п р и з ы в н и к а » ; 
о р г а н и з а ц и я в с т р е ч с 
п р е д с т а в и т е л я м и 
в о и н с к и х ч а с т е й , 
у ч а с т н и к а м и С В О ) 

Т е м а т и ч е с к а я э к с к у р с и я с п о к а з о м у ч е б н ы х к л а с с о в , к а з а р м ы , с п е ц и а л ь н о й 
в о е н н о й т е х н и к и , п о с е щ е н и е м у з е я ч а с т и , ( п р и м : Э к с к у р с и я в В о е н н ы й 
к о м и с с а р и а т в р а м к а х а к ц и и « Е с т ь т а к а я п р о ф е с с и я - Р о д и н у з а щ и щ а т ь » , 

« Д е н ь п р и з ы в н и к а » ; о р г а н и з а ц и я в с т р е ч с п р е д с т а в и т е л я м и в о и н с к и х ч а с т е й ' 
у ч а с т н и к а м и С В О ) 

2 

О К 01; О К 02, О К 
03, О К 04 ; О К 06; 
О К 07 ; 
П К 4 . 3 , 

О К 01; О К 02, О К 
03, О К 04 ; О К 06; 
О К 07 ; 
П К 4 . 3 , 

24 



Т е м а 3 . 3 
Р а з р а б о т к а р а с п о р я д к а 
д н я н а в о е н н ы х с б о р а х 
в В Ч . 

Дифференцированный 
зачет 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 

Т е м а 3 . 3 
Р а з р а б о т к а р а с п о р я д к а 
д н я н а в о е н н ы х с б о р а х 
в В Ч . 

Дифференцированный 
зачет 

Т е о р е т и ч е с к о е з а н я т и е . 

Т е м а 3 . 3 
Р а з р а б о т к а р а с п о р я д к а 
д н я н а в о е н н ы х с б о р а х 
в В Ч . 

Дифференцированный 
зачет О р г а н и з а ц и я м е д и ц и н с к о г о о с в и д е т е л ь с т в о в а н и я у ч а с т н и к о в у ч е б н ы х с б о р о в . 

П о д г о т о в к а д о к у м е н т а ц и и н а у ч е б н ы е с б о р ы . О К О В О К 02 , О К 
03, О К 04; О К 06 ; 
О К 07 ; 
П К 4 . 3 , 

Самостоятельная работа 
У с л о в и я т р у д а , п р о ф е с с и о н а л ь н ы е р и с к и , о п а с н ы е и в р е д н ы е п р о и з в о д с т в е н н ы е ф а к т о р ы , М е т о д ы 
у м е н ь ш е н и я о п а с н о с т е й н а р а б о ч е м м е с т е , в ы б о р с р е д с т в и н д и в и д у а л ь н о й и к о л л е к т и в н о й з а щ и т ы 

2 

Самостоятельная работа 
О к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и в с л о ж н ы х с л у ч а я х ( т р а в м а г л а з а , « с л о ж н ы е к р о в о т е ч е н и я » , и н ы е н е с ч а с т н ы е 

с л у ч а и н а п р о и з в о д с т в е ) . П е р в а я п о м о щ ь с и с п о л ь з о в а н и е м п о д р у ч н ы х с р е д с т в , п е р в а я п о м о щ ь п р и 
н е с к о л ь к и х т р а в м а х о д н о в р е м е н н о . Д е й с т в и я п р и п р и б ы т и и с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 

Ксего 
68 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

БД. 13 Основы безопасности и защиты Родины. 

Д л я р е а л и з а ц и и п р о г р а м м ы д и с ц и п л и н ы д о л ж н ы б ы т ь п р е д у с м о т р е н ы с л е д у ю щ и е 

с п е ц и а л ь н ы е п о м е щ е н и я : р е а л и з а ц и я п р о г р а м м ы д и с ц и п л и н ы т р е б у е т н а л и ч и я у ч е б н о г о 

к а б и н е т а О с н о в ы б е з о п а с н о с т и и з а щ и т ы Р о д и н ы / Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . 

Э ф ф е к т и в н о с т ь п р е п о д а в а н и я к у р с а « О с н о в ы б е з о п а с н о с т и и з а щ и т ы Р о д и н ы » 

з а в и с и т от н а л и ч и я с о о т в е т с т в у ю щ е г о м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о о с н а щ е н и я . Э т о 

о б ъ я с н я е т с я о с о б е н н о с т я м и к у р с а , в п е р в у ю о ч е р е д ь , е г о м н о г о п р о ф и л ь н о е ™ и 

п р а к т и ч е с к о й н а п р а в л е н н о с т ь ю . М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е о б е с п е ч е н и е к а б и н е т а О Б З Р 

в к л ю ч а е т : н о р м а т и в н ы е д о к у м е н т ы (в а к т у а л ь н о й р е д а к ц и и ) ; п л а к а т ы / с т е н д ы ; т е х н и ч е с к и е 

с р е д с т в а о б у ч е н и я ; с п е ц и а л ь н ы е т е х н и ч е с к и е с р е д с т в а ( м о д е л и ) . К р о м е т о г о , н е о б х о д и м о 

н а л и ч и е п л о щ а д о к д л я п р а к т и ч е с к и х з а н я т и й . У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е о б е с п е ч е н и е р е а л и з а ц и и 

п р о г р а м м ы д о л ж н о с о о т в е т с т в о в а т ь д е й с т в у ю щ е м у з а к о н о д а т е л ь с т в у . 

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции: 

- К о н с т и т у ц и я Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н « О в о и н с к о й о б я з а н н о с т и и в о е н н о й с л у ж б е » 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н « О г р а ж д а н с к о й о б о р о н е » 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н « О з а щ и т е н а с е л е н и я и т е р р и т о р и й о т ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й 

п р и р о д н о г о и т е х н о г е н н о г о х а р а к т е р а » 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н « О п о ж а р н о й б е з о п а с н о с т и » 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н « О р а д и а ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и н а с е л е н и я » 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н « О б е з о п а с н о с т и д о р о ж н о г о д в и ж е н и я » 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н « О п р о т и в о д е й с т в и и т е р р о р и з м у » 

3.2. Плакаты/стенды: 

- С т е н д с и з о б р а ж е н и е м Г о с у д а р с т в е н н о й с и м в о л и к и Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и ; 

- К о м п л е к т д е м о н с т р а ц и о н н ы х у ч е б н ы х т а б л и ц п о п р е д м е т н о й о б л а с т и ( н а п р и м е р , 

д е й с т в и я н а с е л е н и я п р и а в а р и я х и к а т а с т р о ф а х ; г р а ж д а н с к а я о б о р о н а и з а щ и т а от 

ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й ; п р а в и л а о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и ; п р а в и л а п о в е д е н и я в Ч С 

п р и р о д н о г о и т е х н о г е н н о г о х а р а к т е р а ; п р о т и в о д е й с т в и е т е р р о р и з м у и э к с т р е м и з м у ; у м е й 

д е й с т в о в а т ь п р и п о ж а р е ; д е й с т в и я н а с е л е н и я п р и с т и х и й н ы х б е д с т в и я х ; и н ы е , с в я з а н н ы е с 

р а з л и ч н ы м и т е м а т и к а м и д и с ц и п л и н О Б З Р / Б Ж ) 

3.3. Технические средства обучения: 

- П е р с о н а л ь н ы й к о м п ь ю т е р ( л и ц е н з и о н н о е п р о г р а м м н о е о б е с п е ч е н и е , 

о б р а з о в а т е л ь н ы й к о н т е н т и с и с т е м а з а щ и т ы о т в р е д о н о с н о й и н ф о р м а ц и и ) ; 

- И н т е р а к т и в н ы й п р о г р а м м н о - а п п а р а т н ы й к о м п л е к с м о б и л ь н ы й и л и с т а ц и о н а р н ы й 

( п р о г р а м м н о е о б е с п е ч е н и е , п р о е к т о р , к р е п л е н и е в к о м п л е к т е ) ; 
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- В ы х о д в л о к а л ь н у ю с е т ь 

3.4. Специальные технические средства. Модели 
- К о м п а с - а з и м у т ; 

- П р о т и в о г а з в з р о с л ы й , ф и л ь т р у ю щ е - п о г л о щ а ю щ и й ; 

- Р е с п и р а т о р ; 

- К о м п л е к т м а с с о - г а б а р и т н ы х м о д е л е й о р у ж и я ; 

- М а г а з и н к а в т о м а т у К а л а ш н и к о в а с у ч е б н ы м и п а т р о н а м и ; 

- Т р е н а ж е р д л я о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и н а м е с т е п р о и с ш е с т в и я ; 

- И м и т а т о р ы р а н е н и й и п о р а ж е н и й д л я т р е н а ж е р а - м е н е к е н а ; 

- Т р е н а ж е р д л я о с в о е н и я н а в ы к о в с е р д е ч н о - л е г о ч н о й р е а н и м а ц и и в з р о с л о г о и 
р е б е н к а ; 

- О б р а з ц ы п е р в и ч н ы х с р е д с т в п о ж а р о т у ш е н и я , о г н е т у ш и т е л е й ; 

- Л а б о р а т о р н о - т е х н о л о г и ч е с к о е о б о р у д о в а н и е д л я о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и 

( д ы х а т е л ь н а я т р у б к а ( в о з д у х о в о д ) , г и п о т е р м и ч е с к и й п а к е т , и н д и в и д у а л ь н ы й п е р е в я з о ч н ы й 

п а к е т , и н д и в и д у а л ь н ы й п р о т и в о х и м и ч е с к и й п а к е т , б и н т м а р л е в ы й м е д и ц и н с к и й 

н е с т е р и л ь н ы й , в а т а м е д и ц и н с к а я к о м п р е с с н а я , к о с ы н к а м е д и ц и н с к а я ( п е р е в я з о ч н а я ) , п о в я з к а 

м е д и ц и н с к а я б о л ь ш а я с т е р и л ь н а я , п о в я з к а м е д и ц и н с к а я м а л а я с т е р и л ь н а я , б у л а в к а 

б е з о п а с н а я , ж г у т к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и й э л а с т и ч н ы й , к о м п л е к т ш и н с к л а д н ы х с р е д н и й , 

ш и н ы п р о в о л о ч н ы е ( л е с т н и ч н ы е ) д л я н о г и р у к , н о с и л к и с а н и т а р н ы е , л я м к а м е д и ц и н с к и 

н о с и л о ч н а я , п и п е т к а , т е р м о м е т р э л е к т р о н н ы й д л я измерения т е м п е р а т у р ы т е л а , и н о е ) . 

3.5. Площадки для практических занятий: 

- П л о щ а д к а д л я з а н я т и й с т р о е в о й п о д г о т о в к о й п р и проведении у ч е б н ы х с б о р о в и в 

р а м к а х п р а к т и ч е с к и х з а н я т и й . 

3.6. Учебно-методическое обеспечение программы: 

Д л я р е а л и з а ц и и п р о г р а м м ы б и б л и о т е ч н ы й ф о н д о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и д о л ж е н 

и м е т ь п е ч а т н ы е и / и л и э л е к т р о н н ы е о б р а з о в а т е л ь н ы е и и н ф о р м а ц и о н н ы е р е с у р с ы , 

д о п у щ е н н ы е к и с п о л ь з о в а н и ю п р и р е а л и з а ц и и о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м ы С П О н а б а з е 

о с н о в н о г о о б щ е г о о б р а з о в а н и я . 
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Информационное обеспечение реализации программы 

БД. 13 Основы безопасности и защиты Родины 

Основные электронные издания 

1. О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : б а з о в ы й у р о в е н ь : у ч е б н и к / Ю . 

С . Ш о й г у , О . В . Б е л и н с к а я , В . К . А щ а у л о в [ и д р . ] ; п о д р е д а к ц и е й Ю . С . Ш о й г у . — 

М о с к в а : П р о с в е щ е н и е , [б . г . ] . - Ч а с т ь 1 : О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : 

б а з о в ы й у р о в е н ь - 2 0 2 4 . - 2 2 4 с . - I S B N 9 7 8 - 5 - 0 9 - 1 1 4 1 3 3 - 7 , - Т е к с т : 

э л е к т р о н н ы й / / Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я с и с т е м а . - U R L : 

h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 4 0 8 8 8 1 ( д а т а о б р а щ е н и я 2 8 . 0 8 . 2 0 2 4 ) . — Р е ж и м д о с т у п а : д л я 

а в т о р и з . п о л ь з о в а т е л е й . 

2 . О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : 1 0 - й к л а с с : у ч е б н и к / Б . О . 

Х р е н н и к о в , Н . В . Г о л о л о б о в , Л . И . Л ь н я н а я , М . В . М а с л о в ; п о д р е д а к ц и е й С . Н . 

Е г о р о в а . — 2 - е и з д . , с т е р . — М о с к в а : П р о с в е щ е н и е , 2 0 2 4 . — 3 8 3 с . — I S B N 9 7 8 - 5 - 0 9 -

1 1 2 2 2 3 - 7 . — Т е к с т : э л е к т р о н н ы й / / Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я с и с т е м а . — U R L : 

h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 4 0 8 8 7 5 ( д а т а о б р а щ е н и я : 2 8 . 0 8 . 2 0 2 4 ) . — Р е ж и м д о с т у п а : 

д л я а в т о р и з . п о л ь з о в а т е л е й . 

3 . О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : 1 1 - й к л а с с : у ч е б н и к / Б . О . 

Х р е н н и к о в , Н . В . Г о л о л о б о в , Л . И . Л ь н я н а я , М . В . М а с л о в ; п о д р е д а к ц и е й С . Н . 

Е г о р о в а . — 2 - е и з д . , с т е р . — М о с к в а : П р о с в е щ е н и е , 2 0 2 4 . — 3 1 9 с . — I S B N 9 7 8 - 5 - 0 9 -

1 1 2 2 2 4 - 4 . — Т е к с т : э л е к т р о н н ы й / / Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я с и с т е м а . — U R L : 

https:/ /e. lanbook.com/book/408878 ( д а т а о б р а щ е н и я : 28.08.2024). — Р е ж и м д о с т у п а : 

д л я а в т о р и з . п о л ь з о в а т е л е й 

Дополнительные источники 

4 . С р е д н е е п р о ф е с с и о н а л ь н о е о б р а з о в а н и е : п е р и о д и ч е с к о е п о д п и с н о е и з д а н и е . 

в ы в ш и т 

С О Г Л А С О В А Н О : / I Г В П О У С К « П я т и г о р с к - : 
о г- „ / Т У У Ж Ш Ш 13 i : 

З а в . б и б л и о т е к и i W С . И . Л а с к о в а я 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка р а с к р ы в а ю т с я ч е р е з д и с ц и п л и н а р н ы е р е з у л ь т а т ы , у с в о е н н ы е 
з н а н и я и п р и о б р е т е н н ы е с т у д е н т а м и у м е н и я , н а п р а в л е н н ы е н а ф о р м и р о в а н и е о б щ и х и 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х к о м п е т е н ц и й . ' 

Общая/профессиональна 
я компетенция 

О К 01. В ы б и р а т ь с п о с о б ы 
р е ш е н и я з а д а ч 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и 
п р и м е н и т е л ь н о к 
р а з л и ч н ы м к о н т е к с т а м 

О К 02. И с п о л ь з о в а т ь 
с о в р е м е н н ы е с р е д с т в а 
п о и с к а , а н а л и з а и 
и н т е р п р е т а ц и и 
и н ф о р м а ц и и , и 
и н ф о р м а ц и о н н ы е 
т е х н о л о г и и д л я 
в ы п о л н е н и я з а д а ч 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и 

О К 03 . П л а н и р о в а т ь и 
р е а л и з о в ы в а т ь 
с о б с т в е н н о е 
п р о ф е с с и о н а л ь н о е и 
л и ч н о с т н о е р а з в и т и е , 
п р е д п р и н и м а т е л ь с к у ю 
д е я т е л ь н о с т ь в 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й с ф е р е , 
и с п о л ь з о в а т ь з н а н и я п о 
п р а в о в о й и ф и н а н с о в о й 
г р а м о т н о с т и в р а з л и ч н ы х 
ж и з н е н н ы х с и т у а ц и я х 

О К 04. Э ф ф е к т и в н о 
в з а и м о д е й с т в о в а т ь и 
р а б о т а т ь в к о л л е к т и в е и 
к о м а н д е 

О К 06 . П р о я в л я т ь 
г р а ж д а н с к о -
п а т р и о т и ч е с к у ю п о з и ц и ю , 
д е м о н с т р и р о в а т ь 
о с о з н а н н о е п о в е д е н и е н а 
о с н о в е т р а д и ц и о н н ы х 

Раздел/Тема 

Р 1, Т е м а 1.2; 
Р 2 , Т е м а 2 .1 ; 
Р З , Т е м а 3 .3 ; 
Р 4 , Т е м а 4 .1 ; 
Р 6, Т е м а 6 .2 ; 
Р 11, Т е м а 11.2; 

П М Р 1 
Р 9 , Т е м а 9.1; 9 .2 ; 9 .3 
Р 11, Т е м ы : 11.2; 11.3; 

П М Р 1 

Р 1, Т е м ы : 1.1; 1.2; 
Р 2 , Т е м а 2 .1 ; 
Р 5, Т е м а 5.2; 
Р 8, Т е м а 8.1; 
Р 9 , Т е м ы : 9 .1 ; 9 .2 ; 9 .3 ; 
Р 10, Т е м ы : 10.1; 10.2; 
10.3; 

Р 11, Т е м а 11.1; 

П М Р 1 ; РЗ 

Р 4 , Т е м а 4 .2 ; 
Р 5, Т е м а 5.1; 
Р 7 , Т е м ы : 7 .1 ; 7 .3; 
Р 8, Т е м ы : 8.1; 8 .2; 8 .3; 
Р 10, Т е м ы : 10.1; 10.2; 
10.3; 

Р 11, Т е м ы : 11.1; 

П М Р 1 ; РЗ Р 1, Т е м ы : 1 . 1 ; 1 . 2 ; 
Р 2 , Т е м а 2 .1 ; 
Р З , Т е м а 3 .1 ; 
Р 4 , Т е м а 4 .1 ; 
Р 5, Т е м ы : 5.1; 5 .2 ; 
Р 7 , Т е м ы : 7 .1 ; 7 .2 ; 7 .3 ; 

Тип оценочных 
мероприятий 

- К е й с - з а д а н и е ; 
- С т а р т - з а д а н и е ; 

- Ф р о н т а л ь н ы й о п р о с ; 
- З а д а н и е - и с с л е д о в а н и е ; 
- З а д а н и е - э к с п е р и м е н т ; 

- Т е с т - з а д а н и е ; 
- С и т у а ц и о н н ы е з а д а ч и 

- В ы п о л н е н и е з а д а н и й н а 
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м 

з а ч е т е 
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р о с с и й с к и х д у х о в н о -
н р а в с т в е н н ы х ц е н н о с т е й , 
в т о м ч и с л е с у ч е т о м 
г а р м о н и з а ц и и 
м е ж н а ц и о н а л ь н ы х и 
м е ж р е л и г и о з н ы х 
о т н о ш е н и й , п р и м е н я т ь 
с т а н д а р т ы 
а н т и к о р р у п ц и о н н о г о 
п о в е д е н и я 
О К 07 . С о д е й с т в о в а т ь 
с о х р а н е н и ю о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы , 

р е с у р с о с б е р е ж е н и ю , 
п р и м е н я т ь з н а н и я о б 
и з м е н е н и и к л и м а т а , 
п р и н ц и п ы б е р е ж л и в о г о 
п р о и з в о д с т в а , э ф ф е к т и в н о 
д е й с т в о в а т ь в 
ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х 

Р 8, Т е м ы : 8.2; 8 .3 ; 
Р 9 , Т е м ы : 9 .1 ; 9 .2 ; 9 .3 ; 
Р Ю, Т е м ы : 10 .1 ;10 .2 ;10 .3 ; 
Р 11, Т е м ы : 11.1; 1 1 . 2 ; 

П М Р 1 ; Р 2 ; РЗ 

Р 1 , Т е м а 1.1; 
Р 2 , Т е м а 2 .1 ; 
Р З , Т е м ы : 3 .1 ; 3 .2 ; 
Р 4 , Т е м ы : 4 .1 ; 4 .2 ; 
Р 6, Т е м ы : 6 .1 ;6 .2 ; 
Р 8, Т е м ы : 8 .2 ;8 .3 ; 
Р 11, Т е м ы : 11.1; 11.3 

П М Р 1 

О К 08 . И с п о л ь з о в а т ь 
с р е д с т в а ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы д л я с о х р а н е н и я 
и у к р е п л е н и я з д о р о в ь я в 
п р о ц е с с е 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и и 
п о д д е р ж а н и я 
н е о б х о д и м о г о у р о в н я 
ф и з и ч е с к о й 
п о д г о т о в л е н н о с т и 

Р 1, Т е м а 1.1; 
Р 6, Т е м а 6 .1 ; 
Р 7 , Т е м ы : 7.1 ;7 .2 ;7 .3 ; 
Р 8, Т е м ы : 8 .2 ;8 .3 ; 
Р 10, Т е м ы : 10.1; 10.2; 
10.3; 

Р 11, Т е м ы : 11 .2 ;11 .3 

П М Р 2 ; РЗ 

П К . 4 . 3 . П р и м е н я т ь 

л е к а р с т в е н н ы е п р е п а р а т ы и 

м е д и ц и н с к и е и з д е л и я п р и 

о к а з а н и и м е д и ц и н с к о й 

п о м о щ и в э к с т р е н н о й 

ф о р м е . 

Р 2 , Т е м а 2 .1 
Р З Т е м а 3 . 2 



^ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 
ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ возможностями ЗДОРОВЬЯ 

в ц е л я х р е а л и з а ц и и и н д и в и д у а л ь н о г о п о д х о д а к о б у ч е н и ю о б у ч а ю щ и х с я 
о с у щ е с т в л я ю щ и х у ч е б н ы й п р о ц е с с п о с о б с т в е н н о й т р а е к т о р и и в р а м к а х 
и н д и в и д у а л ь н о г о р а б о ч е г о п л а н а , и з у ч е н и е д а н н о й д и с ц и п л и н ы б а з и р у е т с я н а 
с л е д у ю щ и х в о з м о ж н о с т я х : о б е с п е ч е н и е в н е а у д и т о р н о й р а б о т ы с о с т у д е н т а м и в т о м 
ч и с л е , в э л е к т р о н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й с р е д е с и с п о л ь з о в а н и е м с о о т в е т с т в у ю щ е г о 
п р о г р а м м н о г о о б о р у д о в а н и я , д и с т а н ц и о н н ы х ф о р м о б у ч е н и я , в о з м о ж н о с т е й и н т е р н е т -
р е с у р с о в , и н д и в и д у а л ь н ы х к о н с у л ь т а ц и й и т .д . 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Р е а л и з а ц и я п р о г р а м м ы в о с п и т а н и я о б у ч а ю щ и х с я , н а п р а в л е н н а я н а 

ф о р м и р о в а н и е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х к а ч е с т в л и ч н о с т и , ч у в с т в а п а т р и о т и з м а 

г р а ж д а н с т в е н н о с т и , у в а ж е н и я к п а м я т и з а щ и т н и к о в О т е ч е с т в а и п о д в и г а м Г е р о е в 

О т е ч е с т в а , з а к о н у и п р а в о п о р я д к у , ч е л о в е к у т р у д а и с т а р ш е м у п о к о л е н и ю , в з а и м н о г о 

у в а ж е н и я , б е р е ж н о г о о т н о ш е н и я к к у л ь т у р н о м у н а с л е д и ю и т р а д и ц и я м 

м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о н а р о д а Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и , п р и р о д е и о к р у ж а ю щ е й с р е д е 

б е р е ж н о г о о т н о ш е н и я к з д о р о в ь ю , э с т е т и ч е с к и х ч у в с т в и у в а ж е н и я к ц е н н о с т я м с е м ь и ' 

№ 
п/п 

Направления 
воспитательной 

работы 

Комплекс критериев оценки личностных 
результатов обучающихся 

1. Ф о р м и р о в а н и е 

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 

к а ч е с т в л и ч н о с т и 

- д е м о н с т р а ц и я и н т е р е с а к б у д у щ е й с п е ц и а л ь н о с т и ; 
- о ц е н к а с о б с т в е н н о г о п р о д в и ж е н и я , л и ч н о с т н о г о 
р а з в и т и я ; 

- о т в е т с т в е н н о с т ь з а р е з у л ь т а т у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и 
и п о д г о т о в к и к п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и ; 

- у ч а с т и е в и с с л е д о в а т е л ь с к о й и п р о е к т н о й р а б о т е ; 
- у ч а с т и е в о л и м п и а д а х п о с п е ц и а л ь н о с т и , 
в и к т о р и н а х , в п р е д м е т н ы х н е д е л я х ; 

- у ч а с т и е в к о н к у р с а х п р о ф е с с и о н а л ь н о г о м а с т е р с т в а 
и в к о м а н д н ы х п р о е к т а х . 

2. Н р а в с т в е н н о е 

в о с п и т а н и е 
с о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х н о р м о б щ е н и я п р и 

в з а и м о д е й с т в и и с о б у ч а ю щ и м и с я , п р е п о д а в а т е л я м и , 
м а с т е р а м и и р у к о в о д и т е л я м и п р а к т и к и ; 

к о н с т р у к т и в н о е в з а и м о д е й с т в и е в у ч е б н о м 
к о л л е к т и в е / б р и г а д е ; 

д е м о н с т р а ц и я н а в ы к о в м е ж л и ч н о с т н о г о д е л о в о г о 
о б щ е н и я , с о ц и а л ь н о г о и м и д ж а . 

3. Ф о р м и р о в а н и е 

г р а ж д а н с к о -

п а т р и о т и ч е с к о й 

п о з и ц и и , с о ц и а л ь н о й 

с ф о р м и р о в а н н о с т ь г р а ж д а н с к о й п о з и ц и и ; 
п р о я в л е н и е м и р о в о з з р е н ч е с к и х у с т а н о в о к н а 

г о т о в н о с т ь м о л о д ы х л ю д е й к р а б о т е н а б л а г о О т е ч е с т в а ; 
п р о я в л е н и е п р а в о в о й а к т и в н о с т и и н а в ы к о в 

п р а в о м е р н о г о п о в е д е н и я , у в а ж е н и я к З а к о н у ; 
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о т в е т с т в е н н о с т и у ч а с т и е в р е а л и з а ц и и п р о с в е т и т е л ь с к и х п р о г р а м м 
п о и с к о в ы х , а р х е о л о г и ч е с к и х , в о е н н о - и с т о р и ч е с к и х ' 
к р а е в е д ч е с к и х о т р я д а х и м о л о д е ж н ы х о б ъ е д и н е н и я х 

4. Р а б о т а п о 

п р о т и в о д е й с т в и ю 

т е р р о р и з м у и и н ы м 

п р о я в л е н и я м 

э к с т р е м и з м а 

г о т о в н о с т ь к о б щ е н и ю и в з а и м о д е й с т в и ю с 
л ю д ь м и с а м о г о р а з н о г о с т а т у с а , э т н и ч е с к о й 
р е л и г и о з н о й п р и н а д л е ж н о с т и и в м н о г о о б р а з н ы х 
о б с т о я т е л ь с т в а х ; 

о т с у т с т в и е ф а к т о в п р о я в л е н и я и д е о л о г и и 
т е р р о р и з м а и э к с т р е м и з м а с р е д и о б у ч а ю щ и х с я ; 
- о т с у т с т в и е с о ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в с р е д и 
о б у ч а ю щ и х с я , о с н о в а н н ы х н а м е ж н а ц и о н а л ь н о й 
м е ж р е л и г и о з н о й п о ч в е . ' 

5. В о с п и т а н и е 

п о л о я с и т е л ь н о г о 

о т н о ш е н и я к т р у д у 

п р о я в л е н и е в ы с о к о п р о ф е с с и о н а л ь н о й т р у д о в о й 
а к т и в н о с т и ; 

п о л о ж и т е л ь н а я д и н а м и к а в о р г а н и з а ц и и 
с о б с т в е н н о й у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и п о р е з у л ь т а т а м 
с а м о о ц е н к и , с а м о а н а л и з а и к о р р е к ц и и ее р е з у л ь т а т о в 

6. В о л о н т е р с к а я 

д е я т е л ь н о с т ь и 

д о б р о в о л ь ч е с т в о 

д о б р о в о л ь ч е с к и е и н и ц и а т и в ы п о п о д д е р ж к е 
и н в а л и д о в и п р е с т а р е л ы х г р а ж д а н ; 

у ч а с т и е в в о л о н т е р с к о м д в и ж е н и и . 

7. Ф о р м и р о в а н и е 

з д о р о в о г о о б р а з а 

ж и з н и 

д е м о н с т р а ц и я н а в ы к о в з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и и 
в ы с о к о г о у р о в н я к у л ь т у р ы з д о р о в ь я о б у ч а ю щ и х с я . 

8. Э к о н о м и ч е с к о е 

в о с п и т а н и е 
п р о я в л е н и е э к о н о м и ч е с к о й и ф и н а н с о в о й 

к у л ь т у р ы , э к о н о м и ч е с к о й г р а м о т н о с т и , а т а к ж е 
с о б с т в е н н о й а д е к в а т н о й п о з и ц и и п о о т н о ш е н и ю к 
с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о й д е й с т в и т е л ь н о с т и ; 

п р о я в л е н и е к у л ь т у р ы п о т р е б л е н и я и н ф о р м а ц и и , 
у м е н и й и н а в ы к о в п о л ь з о в а н и я к о м п ь ю т е р н о й 
т е х н и к о й , н а в ы к о в о т б о р а и к р и т и ч е с к о г о а н а л и з а 
и н ф о р м а ц и и , у м е н и я о р и е н т и р о в а т ь с я в 
и н ф о р м а ц и о н н о м п р о с т р а н с т в е 

9. Э к о л о г и ч е с к о е 

в о с п и т а н и е 
д е м о н с т р а ц и я у м е н и й и н а в ы к о в р а з у м н о г о 

п р и р о д о п о л ь з о в а н и я , н е т е р п и м о г о о т н о ш е н и я к 
д е й с т в и я м , п р и н о с я щ и м в р е д э к о л о г и и ; 

п р о я в л е н и е э к о л о г и ч е с к о й к у л ь т у р ы , б е р е ж н о г о 
о т н о ш е н и я к р о д н о й з е м л е , п р и р о д н ы м б о г а т с т в а м 
Р о с с и и и м и р а . 

П о д п и с ь п р е п о д а в а т е л я : 
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