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1. Расскажите историю санаторно-курортного дела в России. 

2. Перечислите и охарактеризуйте процедуры аэротерапии. 

3. Дайте определение понятия «Курортология». Перечислите 

природные лечебные факторы. 

4. Перечислите и охарактеризуйте процедуры гелиотерапии. 

Опишите лечебный эффект и противопоказания гелиотерапии. 

5. Дайте определение понятия «Курортология». Перечислите и 

охарактеризуйте классификацию курортов. 

6. Дайте определение понятию «Спелеотерапия». Опишите 

методику спелеопроцедур. 

7. Дайте определение понятия «Санаторий». Перечислите и 

охарактеризуйте виды лечения (терапии) в санаториях. 

8. Охарактеризуйте механизм действия питьевого лечения 

минеральными водами. 

9. Дайте определение и охарактеризуйте понятие «Климат». Дайте 

определение понятию «Климатотерапия». 

10. Охарактеризуйте сероводородные ванны. 

11. Дайте определение понятию «Климатотерапия». Перечислите и 

охарактеризуйте виды климатотерапии. 

12. Охарактеризуйте радоновые ванны. 

13. Дайте определение понятию «Талассаотерапия». Перечислите 

виды талассотерапии. 

14. Назовите факторы действия грязи. Определите   механизм 

действия, показания и противопоказания к пелоидотерапии. 

15. Дайте определение понятию «Талассаотерапия». Опишите 

действие купаний на организм. 



16. Опишите структуру грязелечебницы. 

17. Дайте определение понятию «Спелеотерапия». Охарактеризуйте 

ее.  

18. Охарактеризуйте внутреннее (не питьевое) применение 

минеральной воды. Опишите методику орошения минеральной водой. 

19. Дайте определение понятию «Галотерапия». Охарактеризуйте ее. 

Опишите физиологическое действие соляных шахт. 

20. Дайте определение понятию «аэрозольтерапия». Перечислите 

виды аэрозольтерапии. Опишите  механизм действия. 

21. Дайте определение понятия «Пелоиды». Опишите структуру 

лечебных грязей. 

22. Опишите  физиологическое действие минеральных вод на 

организм человека. 

23. Дайте определение понятию «Бальнеотерапия». Охарактеризуйте 

механизм действия минеральных вод. 

24. Назовите механизм действия аэрозолей. 

25. Дайте определение понятия «Бальнеолечебница». Опишите 

особенности состава минеральных вод. 

26. Опишите несовместимые процедуры в курортологии. 

27. Дайте определение понятия «Пелоиды». Охарактеризуйте 

торфяные лечебные грязи. Опишите действие лечебных грязей на организм. 

28. Дайте определение «бани». Перечислите  виды, опишите 

лечебный эффект, перечислите  противопоказания. 

29. Дайте определение понятию «Ванны». Охарактеризуйте 

механизм действия ванн.  

30. Опишите местные грязевые процедуры. 

31. Дайте определение понятию «Инфекционный контроль». 

Перечислите цели и задачи. 

32. Дайте определение понятию «Псаммотерапия». Перечислите 

показания и противопоказания. Опишите механизм действия и методику. 



33. Дайте определение понятию «Внутрибольничные инфекции». 

Перечислите группы риска ВБИ. 

34. Назовите механизм действия, показания и противопоказания к 

лечению сульфидными ваннами. 

35. Дайте определение понятия «Пелоиды». Охарактеризуйте 

сапропели.  Опишите действие лечебных грязей на организм. 

36. Перечислите виды душей, опишите механизм действия, 

показания и противопоказания.  

37. Охарактеризуйте 3 формы профилактической дезинфекции.  

38. Дайте определение понятию «Гидротерапия». Опишите методику 

укутывания, фазы. 

39. Расскажите о купаниях, ингаляциях, промываниях и орошениях 

минеральными водами. 

40.  Дайте определение понятиям 

«обтирание», «укутывание». Охарактеризуйте их. 

41. Дайте определение понятия «Пелоиды». Охарактеризуйте 

сопочные лечебные грязи. Опишите действие лечебных грязей на организм. 

42. Дайте определение гидротерапии, опишите  механизм действия, 

показания и противопоказания. Назовите особенности  процедуры «душ 

Шарко». 

43. Дайте определение понятию «Воздушные ванны». 

Перечислите и охарактеризуйте фазы изменения терморегуляции при 

приеме холодной воздушной ванны. 

44. Расскажите о суховоздушной бане, опишите механизм действия, 

показания, противопоказания. 

45. Перечислите два уровня обработки рук медицинских работников. 

Охарактеризуйте гигиенический уровень обработки рук.  

46. Расскажите о классификации лечебных грязей. Опишите виды 

грязей, механизм действия. Показания и противопоказания к применению 

грязей. 



47. Дайте определение понятия «Пелоиды». Охарактеризуйте 

сульфидные иловые грязи.  Опишите действие лечебных грязей на организм. 

48. Опишите использование ландшафтов в туристских  целях. 

49. Назовите не питьевое (внутреннее) применение минеральных 

вод. Расскажите об ингаляциях минеральной водой. Опишите правила 

приема ингаляций. 

50. Дайте определение радоновым ваннам. Опишите механизм 

действия, показания и противопоказания. 

51. Перечислите правила приема бальнеопроцедур. Опишите общие 

показания и противопоказания к применению бальнеотерапии. 

52. Перечислите виды душей, опишите механизм действия, 

показания и противопоказания. 

53. Перечислите правила приема бальнеопроцедур. Опишите общие 

показания и противопоказания к применению бальнеотерапии. 

54. Перечислите виды душей, опишите механизм действия, 

показания и противопоказания. 

55. Охарактеризуйте кислородные ванны. Опишите механизм 

действия. 

56. Дайте определение понятию «Бани». Перечислите  виды, 

опишите лечебный эффект, перечислите  противопоказания. 

57. Охарактеризуйте азотные ванны. Опишите технику 

приготовления искусственных азотных ванн. 

58. Дайте определение понятию «Гидротерапия». Опишите методики 

обливания. 

59. Опишите методику подводного горизонтального  вытяжения 

позвоночника.  

60. Дайте определение аэрозольтерапии. Перечислите виды 

ингаляций. Дайте подробное описание показаний и противопоказаний к 

аэрозольтерапии. 
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