Bonpocsl o
aucuuminie OIL.09 «Ilcuxonorus»
cnenuaJabHOCTh 34.02.01 «CecTpuHCKOE 1€J10)»
Kypc 2, rpynna 231, cemectp 4

1. HazoBute OCJIN U 3a1a491 IICUXOJIOTHUH KaK HAaYKH.
2. OxapaKTepI/ByﬁTe OCHOBHBIC O0TPAaCJIU IICUXOJIOTHUH. HazoBuTe OCHOBHEIE

MOJIOKEHUS nicuxoanann3a, Opeiiaa.
3. laiiTe omnpezesieHne MO3HABATEIbHBIM IICUXOJIOTUYECKUM MPOIIECCaM.

4, HGpC‘II/ICJIHTC MCTOAbI JUAIrHOCTHUKHU IICUXHUYCCKHUX COCTOSIHUH. HpI/IBCI[HTe
IMPpUMCPBI OCHOBHBIX MCTOJUK MICUXOJOTMYECKOU JAUAarHOCTHUKU.

5. Jlatite onpeaeneHue nmoHATUIO «JImunocthy. HazoBuTe pakTopsl, BIUSIONINE HA
dbopMUpOBaHUE JTUYHOCTH.

6. OX&p&KTCpHSYﬁTG I[MOHATHUC KUCTCPOHUAHAA PCAKIIUI. Hepe‘-IHCJII/ITG
H€O6XOIIHMI>IG I[GﬁCTBPISI IIpU OKa3aHUN ,Z[OHCI/IXOJ]OFI/I‘IGCKI/H?I IIOMOIIHY ITAlIMUCHTY.

7. Ilepuncnute 3Tanbl pa3BUTUSA CTPECCOBOTO COCTOSIHUSA y uenoBeka. HazoBure
HE00XO0MMbIE JICHCBTBUS MPU OKAa3aHUH JIONICUXOJOTUYECKON TOMOIIY MAIUEHTY
IIPU TPEBOTE.

8. Ilepeuuncnure BUabI SMoLMi. J[aiiTe onpeneseHue MOHITHIO « CIIE3bD».
HazoBute He0OX0AUMBIC ISUCTBUS MPY OKA3aHUH JIOTICUXOJIOTHYSCKOM MTOMOIIN
TIpH TIJ1a4e.

9. Naitte omnpenenenue noHATUIO « ahexTHrie cocTosiHUMY. [lepeunciaute
HEOOXOUMbIE AEUCTBUS MPU OKA3aHUH JOTICUXOJOTUYECKONW MOMOUIH MalUEHTY
IIPY UCTEPOUTHOUN PEAKLIUH.

10. daliTe onpeneneHne NOHATUIO «cTpeccy. [IpueMbl oka3zaHust SKCTPEHHON
JOTICUXOJIOTMYECKON ITOMOIIM IIPU CTpECCE.

11.ITepeuncnure 3Tamnbl pa3BUTHSI CTPECCOBOIO COCTOSAHUS y uenoBeka. HazoBure
CUMIITOMBI OCTPOW pEaKIMU Ha CTPECC.

12.1aliTe onpeaeneHre NOHATHUIO « BO3POCTHbIE KPpU3UCKD». HazoBUTE Mpu3HaKU
KpH3HCa IIEPBOro rojia )KU3HHU.

13.0OxapakrepesyiTe moCTTpaBMaTHIECKasi CTPECCOBOE paccTpoiicTBo. HazoBuTe
xkimanyeckue npusisiieHus [ITCP, cumnromsel IITCP y nereit m noapocTKoB.



14.JTaiiTe onpeneieHne NOHATHUIO « IICUXOJIOru4eckas TpasMay . HazoBure
IPUEMBI OKa3aHUS DKCTPEHHOMN TONICUXOJIOTUYECKUN ITOMOILH IIPU CTpaxe.

15. JlaiiTe onpeneneHue MOHITHIO «IOTpeOHOCTH» . Mepapxust moTpeOHOCTEH 1Mo
A.Macnoy.

16.1alite onpeaeneHue o0IIeMy MOHITHIO «TeMIiepaMeHT». Ha30BUTe TUIIBI
TeMIlepaMeHTa. Pacckakure o nmcuxo(pu3noIoruaeckor TCOPUH TeMIIepaMeHTa

['unmokpara.

17. JaliTe onpenesieHre NOHATUIO «arpeccusi».OxapakTepu3yiTe Mpu3Haku
arpeccUBHOrO nopeneHus. Ha3oBuTe MpuéMbl OKa3aHus SKCTPEHHOMN

I[OHCHXOJIOI’H‘IGCKOIZ IIOMOIIH IIPH aFPGCCHBHOﬁ PCaKIIHH.

18.I[aﬁTe OIIPCACIICHUC ITOHATHUIO «aAIlaTHA» JICPCUUCIIUTC HpI/IéMBI OKa3aHHs

3KCTp€HHOI>'I JIOTICUXOJIOTUYECKOM ITOMOIIU IIpHu altaTHUH.

19.1aliTe XapakTEepUCTUKY MOHSATUIO « aKIEHTYallUs
xapakrepa».OxapakTepu3yiTe SMOTUBHBIA U IEMOHCTPATUBHBIN TUI

AKICHTYyalluH.

20. JlaitTe xapaKTepUCTUKY MOHSITHIO « aKIIEHTYAaIIHs XapaKTepay.

OxapakTepu3yuTe TPEBOKHBIM U TeIEPTUMHUYECKAN TUIT AaKIIEHTYallUH.

21. [Jalite onpeaeneHne NOHATHIO « BO3POCTHBIE KPU3UCKD). OXapaKkTepu3yiTe

IICUXOJOTHYICCKUC BO3PACTHBIC KPHU3HCEI.

22. JlaiiTe XapaKTEPUCTHKY MOHATHIO « aKIICHTYaIIUs XapaKTepay.

OxapakTepu3ynTe 3K3aIbTUPOBAHHBIN U UTPOBEPTUPOBAHHHBIN TUIT aKIIEHTYallUH.



23. pacCKaXuTe O ICUXOCOMATHKE KaK O Hayke. [[puunHbl BOSBHUKHOBEHUS
NICUXOCOMATHUECKUX paccTpoicTB. [IpuemMbl oka3zaHus SKCTPEHHON

HOHCHXOHOFHHGCKOﬁ IIOMOIIH IIPH TPECBOIC.

24. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY MOHITHIO « aKI[EHTYAaIlHs XapaKTepay.

OxapakTepu3yiTe 3aCTpEBAIOIINI U METaHTUYHBIN TUIT aKIICHTYaIlUU.

25. JlaiiTe XapakTepUCTUKY TOHITHIO « aKIEHTYAaIlUsl XapaKTepay.

OX&pﬂKTGpH?;YﬁTG I[I/IHaMI/I‘-ICCKI/Iﬁ )51 I_IPIKJ'IOI/II[HHﬁ THUII aKOCHTYAaIluH.

26. I[aﬁTe OIIPCACIICHUC ITOHATHUIO «BO3PACTHBIC KPU3UCHD). HazoBute IIPpU3HAKH

Kpu3uca 3ngeru IIYTHU IIPCOAAIICHUA KPHU3HCaA.

27. I[aﬁTe OIIPCACIICHUC ITOHATHUIO «BO3PACTHBLIC KPHU3HCHD). HazoBute IMIPpU3HAKH

Kpu3uca 7 neT u IIYTHU IIPCOAAIICHUA KPHU3HCa.

28. Ilepeuncnute TUIBI TEMIIEPAMEHTA U JANUTE KPATKYIO XapaKTEPUCTUKY

KaXXJOMY THUITy TEMIIEPAMEHTA.



