Bonpocsl kK KOMILIEKCHOMY 3K3aMeHY 10
MK 01.01 310poBblii 4e10BeK U €ro OKpPY:KeHHe
MK 01.02 OcHoBBbI NPOPHUIAKTHKH
34.02.01 «CecTpuHCKOe 1€J10»

I'pynna 361,362,363,364,365 V cemecTp
2023-2024 yueOHblIii roa

1. Haiite onpenenenue «3noposse» (BO3). HazoBute ocHoBHBIE 31eMeHTh 30XK.
[lepeuncnute BUIBI 300POBBSI.

2.Jlaiite ompenenenue mnonsTHio «Jlemorpadus». HazoBute nemorpaduueckue
MOKA3aTEeNN U JAUTE UX OLICHKY.

3.HaiiTe OIIpeLICIICHUE «Om101I0TBOPEHUEY. Pacckaxure IpoLecc
OTUIOIOTBOPEHUSA M PA3BUTHS IIOIHOTO SIUIIA.

4.0numure PaCIOJIOKCHUC IIOAAa B MATKC: YICHOPACIIOJIOKCHUC W ITOJIOKCHHUC
I10Ja, mo3unms: 1104a, BUJ IO3UIHUH, ITPCJICIKAHNUC T1J10/1a.

5. HazoBurte mnpu3HAKM JOHOUIEHHOTO W HEJIOHOIIEHHOTO HOBOPOXKJICHHOTO
pebenka. IIpoBenute OIEHKY HOBOPOXKJICHHOrO IO ImKajde Amnrap. Onummuire
MIEPBUYHBIN TyaJe€T HOBOPOKICHHOTO.

6./laiite onpenenenue «Bakmuua». Ilepeuncnure Buabl BakuuH. HazoBute
OCOOCHHOCTH BaKIIMHAIIMKA HOBOPOXKJICHHBIX JETEH B POIOME.

7.0mumuTe  aHATOMO-(PU3HOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH  KOCTHOM  CHCTEMBI
HOBOPOKJICHHOTO.

8.0muirMre aHaTOMO-(PU3UOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH  MOYEBBIJICIUTEIILHON
CHUCTEMBI HOBOPOKICHHOTO.

9.0mumMre  aHATOMO-(U3UOJIOTUYECKHE  OCOOCHHOCTH  MHINEBAPUTEITHLHOM
CHUCTEMBI HOBOPOKICHHOTO.

10.Jaitite ompenenenne «llorpaHuyHble COCTOSIHUS HOBOPOXKAEHHBIX». JlaiiTe
XapaKTePUCTUKY OCHOBHBIM MTOTPAHUYHBIM COCTOSTHUSIM.

11. Jlaiite ompenenenue «dusnonornueckue poiaws». HazoBute 0c0OEHHOCTH
POIOBBIX U3TOHSIOIIUX CHUIL.

12.HazoBute npusHaku otneseHus nociena. HazoBure ocoOEHHOCTH TPUMEHEHHE
HAPYHBIX ITIPUEMOB BbIJICJICHUS OTACIMBIIErOCS MOCIIEAA.

13. Hamite omnpenenenue «l'mnoranaktusi», «VCKyCCTBEHHOE BCKAPMJIMBAHUEY.
[lepeuncnure NpPU3HAKM MW JIEYEHHE TUNOTalakTuu. HaszoBure mnpasuna
VCKYCCTBEHHOTO BCKapMJIMBaHHSI.



14.0nummTe HM3MEHEHWs] COCTaBa IPYAHOIO MOJIOKa B IIPOLIECCE JIaKTaI[UH.
HasoBure npaBuiia KOpMIIEHUS TPYABIO.

15. OnummTe 0OCHOBHBIE MPOOIEMbI TIPU TPYTHOM BCKapPMIIMBAHUH.
16. Haiite onpenenenue «Cembsi». Ha3o0BUTE TUIIBI M1 OCHOBHBIE (DYHKIIUU CEMbH.

17. HazoBute (I)I/IBI/I‘IGCKI/IG, IICUXOJIOTHYCCKHUC N CONUAJIbHBIC 0COOCHHOCTH I[CTGﬁ
CTApIICIo MKOJbHOI'O BO3paCTa.

18. Jlaiite ompenenenue «MeHCTpyaabHBIN UK. Onuimmte Gazbl MaTOYHOTO U
SMYHUKOBOTO IIMUKJIOB.

19. HazoBuTe MyKCKHE TIOJIOBbIE TOPMOHBI, TAWTE UX XapaKTEPUCTHUKY.
20. HazoBwuTe *EeHCKHUE MOJIOBBIE TOPMOHBI, TaTE UX XapaKTEPUCTHKY.

21. Jlavite ompenenenne moHsATHIO «becromue» (BO3). Hazosute ¢opmbl
YKEHCKOT'0 U MY>KCKOTO OECTUIOANS 1 OCOOCHHOCTH JICUCHHS.

22 Maiitte  ompenenenue «Kontpauenuwusi». Ilepeuncnure TpeOoBaHus K
KOHTpauenuuu. Ha3zoBure coBpeMEHHBIE METOIbl KOHTpAUECHNLMU U JAlTe UM
XapaKTEPUCTHKY.

23. Jlaiite onpenenenue «MckyccTBeHHOE ITpepriBaHre OepeMeHHOCTH». HazoBuTe
OCJIO)KHEHHMS TIociie abopTa U TaiiTe UM XapaKTEPUCTHKY.

24 Jlavite ompenenenne «Kmumakc». HazoBure ¢da3pl kimMmakca W JalTe UM
XapakTepucTuky. Ilepeuncnure nNpuyuHbI U NPOUIAKTUKY KIMMAKTEPUUYECKOTO
CUHIpOMA.

25. aiite onpenenenne «l'epontosnorusi». Ilepeuuciaure npoOiemMbl MaleHTa B
MPEKJIIOHHOM Bo3pacte. Ha3o0BUTE acmeKkThl MEIUKO-COIMAIbHON MOMOIIU JIUIaM
MOKHUJIOTO U CTapUYECKOro BO3pacTa.

26.Naitte onpenenenne «MudpapkT Muokapaa». HazoBuTe 0CHOBHBIC KIIMHUYECKHE
nposiBIeHUs 3a0oJieBaHusl. PacckaxuTe mpaBuiia yxoja 3a JULAMHU MOXKHIOTO U
CTapuyecKoro Bo3pacta rnpu uHpapKTe MUOKap/a.

27 daiite omnpenenenne «Octeonopo3». HazoBute ¢dakTopsl pucKa pa3BUTHS
3abonieBaHus. Pacckaxkute MpUHIUIBL JICYCHUS] U MPOPHIAKTUKH OCTEONOpo3a y
JIMLIA [TO>KUIIOTO U CTApPUYECKOT0 BO3pacTa.

28.Ilepeuncnure OCHOBHbIE MOTPEOHOCTH YEJIOBEKa B MPEKIOHHOM BO3pacTe.
HazoBute 0COOEHHOCTH TEUYEHHS] KOPOHABUPYCHOW MH(MEKIUHU y JUI TIOKUIIOTO U
CTapyeCcKoro BO3pacra.

29.[aiite onpenenenne «Cmeptb». llepeuncinre NpPU3HAKKA KIMHAYECKOM U
Owonornyeckor cmepTu. HazoBure cTaguum  ymMHpaHus HW  JIalTe UM
XapaKTEPUCTHKY.



30.JlaitTe ompenenenue «IBTaHa3us». Pacckaxkure 00 MCTOpUM BO3HUKHOBEHHUS
sBTaHazuu. HazoBute Buabl. Pacckaxute copepxkanue cr. 45 DenepanbHOro
3akoHa «O0 0CHOBaX OXpaHbl 310pOBhs Ipaxkaan B PO» ot 21.11.2011 Ne 323 @3

31. OnumuTe UCTOPUIO Pa3BUTHS MPODUIAKTUUECKON METUITUHBI.

32. Ja#ite omnpenenenue mnonsTuio «lIpodwunaktuka». HazoBute BHIIBI
npOo(UIAKTUKY U YTO OHU B ce0s BKIIIOYAIOT.

33. Maiite ompenenieHre MNOHATHIO «CaHuTapHOE mpocBemieHuey. llepeuncinre
nenu u 3aaud. OnuimmTe OCHOBHBIE (DOPMBI, CPEACTBA U METO/IBI.

34. Jaiite onpeneneHue nousatuio «lllkoma 3m0poBesi». Ilepeuncnure Hanbonee
PEKOMEHTyeMble METOAUKH, IPUMEHSAEMBIE B IIKOJIAX 30POBbSL.

35. Ilepeuncnure 1enu NpoPUIAKTUYECKOTO MEAMIIMHCKOTO ocMoTpa. OnumuTe,
4TO B ce0s BKJIIOYAET NPOPUIAKTHUECKUA MEIUIIMHCKUI OCMOTP.

36. [laiite omnpeneneHue MoHATHAM «310poBbe», «lIpendonesnb», «Canonorus.
OxapakTtepusyite caHojoruto. Onummure GakTopbl pucka: MOAHUPUIUPYEMBIE U
HeMo M ULIpYyEMBIE.

37 Haiite onpeaenenue nousatuto «lllkona 3mopoBbs». [lepeuncnure tpedboBaHmus
K MIPOBEICHUIO 3aHSATHIA.

38 OnumnTe OCHOBHBIE HOPMATUBHBIE JOKYMEHTHI, PErJIaMEHTHPYIOIIHE
NPOPHUIAKTHYECKYIO AESTENbHOCTb.

39. Jaiite ompenenenne «TyOepkyne3 opraHoB abixaHus». HazoBurte daxkTopsl
pucka. PacckaxuTe O CKpPUHHUHIOBBIX TecTax M  MNPOPUIAKTHYECKUX
MEpONPUATHSIX.

40. [Jaiite onpenenenue nousatnio «CaHuTapHoe MpocBemeHney. Onummre
QITOPUTM CAHUTAPHOTO MPOCBEILIEHUS JUI C (paKTOpaMH pUCKa B IIKOJIAX
3JI0POBBSL.

41. Ilepeuncinte U 0XapakTEpU3yHUTE TPYIIBI COCTOSIHUS 30POBBS.

42. Jlaiite ompeneneHue NOHATHIO «Jlucnancepuzanus». ONUIINTE KPUTEPUH €€
3 PEKTUBHOCTH.

43. JlaiiTe omnpeneseHHEe MOHATUIO  «300poBbE», «DAKTOPBI  pHUCKaY,
«Baneonorus». OnummTe acnekTbl Bajeojorud. Onumurte (HaKTOphl pUCKa:

MoaupUITUPYEMbIE U HEMOIUPHUITPYEMBIE.



44. Jlaiite omnpeneneHue MOHATUIO «PenpoayKTUBHOE 310poBbe». Onuiuure
PUCKOBAHHOE PENPOAYKTHBHOE MOBE/ICHHUE.

45. Tlepeuucnure dbynkuuu lleHTpa 370poBba. ONUIIMTE KATErOPUU TIPaXKIaH,
KOTOPBIM OKa3bIBAIOTCS MEAULIMHCKUE yCIyTH B LIeHTpe 310pOBbsl.

Onummmure nNpoUIaKTUKY MCUXUYECKOTO CTpecca U KOPPEKIIUIO €r0 MOCIEACTBUMA.
46. Jlaiite ompenereHUE TMOHATUIO «YTIIyOJIeHHOE  MNpOodUIAKTUYECKOe
KOHCYJIbTUpOBaHHE».  OnumuTe  anropuT™M  MOCJEI0BaTEIbHBIX JEHCTBUN
yIayOJIeHHOTO MTPOPUIAKTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHMUS.

47. [anTe omnpeneieHUe IMOHATUAM «PenpoayKTUBHOE 3I0pOBbe», «OXxpaHa
PENPOIYKTUBHOIO 30pOBbs». [lepeuncnure oCHOBHBbIE HamNpaBlIEHUs B paboTe ¢
HACEJICHUEM II0  COXPAaHEHHIO  PENpOAYKTMBHOIO  310pOBbd.  Onummre
PUCKOBAHHOE PENPOAYKTHBHOE MOBE/ICHHUE.

48. [aiite ompeneneHue NOHATHIM «PenponykTuBHOE 3710poBbe». llepeuncinre
npo(UIAKTUYECKHE MEPBI [0 OXPaHE PENPOTYKTUBHOTO 310POBBSI.

49. Jlaiite omnpenenenve noHATHIO «lIpodunakTruyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE.
OnummmuTe ero o0IMe MPUHIIUIIHL.

50.Jaiite ONPEIECICHUE TTOHSITHIO «l'uruennueckoe BOCIIUTAHUEY;
OXAPAKTEPU3YHUTE €TO.

51. Ilepeunicnute 1EnU U 3aJa4d IIKOJ 3A0pOBbs. ONUIINTE YMEHHS MAIUEHTOB
MOCJIe OKOHYaHUsI 00yUYeHHUsI B IITKOJIE.

52. Jlaiite ompexaeneHue moHATHIO «Jlucmancepuzanus». OxapakTepusynTte ee.
[lepeuncnure nean NpoBeAEHUS JUCIAHCEPU3ALUU B3POCIOMY HACEIEHHUIO.
53.laitte onpenenenve noHsTUi0 «CaxapHblil quadet». Ilepeuncnure (akTopsl
pHUCKa U TPOPIITAKTUIECKHUE MEPOTIPUSATHUA.

54 Jlaiite omnpeneneHue MOHATHIO «Pak koxu». Pacckaxure 00 akTyalbHOCTH
npobnemsl. [lepeuncnure mpodrrakTHIECKUE MEPOTIPUSATHS.

55. OnumwuTte npodUIaKTUKY aKyIIEPCKUX MaTOJIOTHH.

56.[laiite omnpeneneHue NOHATHIO <«JKeHCKass KOHCyiabTauus». ONUIINTE €€

ACATCIBHOCTD M 3a4a4H.



57. Jlaiite onpenenenue nousatuio «lIpodunakruyeckuii MEAUIIMHCKUI OCMOTP.
Onummre, 4ro OH B ce0s BiiawovaeT. llepedncnure W OpraHu3yite BUIBI
MEIULUHCKUX OCMOTPOB.

58.Ilepeuncnute npodunaktuueckue meponpustus BUY-undexuu.

59 laiite omnpenenenue «bponxuanbHas actma». HazoBute GdakTophl pHcKa.
[Tepeuncnure npoduaaKTHIECKUE MEPOTIPUATHSI.

60./laiite ompeneneHue noHATHIO «l'Mnmepxosectepunemus». llepeuucnure

npoHIIaKTUYECKUE MEPOTIPUATHUS U AUETHUEeCKUEe pexomeHaauu npu ['XM.



