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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПI>ОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.05 Медико-социальная деятельность

1.1. Область применения программы

Рабочая программа профессионального модуля является частью про­

граммы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по

специальности СПО 31.02.01 Лечебное дело в части освоения основного вида

профессиональной деятельности (ВПД): Медико-социальной деятельности и

соответствующих профессиональных компетенций (Ш():

ПК 5 .1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с
различной патологией

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию

ПК 5 .3. Осуществлять паллиативную помощь

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов,

одиноких лиц, участников военных действий, лиц из группы социального риска

ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности

ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована

при реализации программы дополнительного профессионального образования

по специальности 31.02.01 Лечебное дело в соответствии с вышеперечислен­
ными компетенциями.

1.2. Цели и задачи профессионального модуля - требования к резуль­

татам освоения профессионального модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе

освоения профессионального модуля должен иметь:

иметь практический опыт:

реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в
разных возрастных группах;

обучения пациента и его окружение организации рационального
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питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры;

осуществления психологической реабилитации;

проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам различных
категорий;

осуществления основных физиотерапевтических процедур по
назначению врача;

проведения экспертизы временной нетрудоспособности
уметь:

проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при
различных заболеваниях;

проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры;

проводить физиотерапевтичес1<ие процедуры;

определять показания и противопоказания к санаторно-курортному
лечению;

составлять программу индивидуальной реабилитации;

организовывать реабилитацию пациентов;

осуществлять паллиативную помощь пациентам;

проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких

лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и

лиц из группы социального риска;

проводить экспертизу временной нетрудоспособности
знать:

основы законодательства в обеспечении социальной защиты
населения;

виды, формы и методы реабилитации;

основы социальной реабилитации;

принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных
заболеваниях и травмах;

группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты

нетрудоспособности в медико-социальной экспертизе;
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общее и специальное физиологическое воздействие физических
упражнений и массажа на организм человека;

психологические основы реабилитации;

основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их
применении в реабилитации;

общее и специальное физиологическое воздействие санаторно­
курортного лечения на организм человека;

показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;

особенности организации социальной помощи пожилым, престарелым
людям и инвалидам;

принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких

лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и

лиц из групп социального риска.

1.3. Количество часов па освоение программы•профессиопальпого модуля:

Всего - 249 часа, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 177 часа, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 118 часов;

самостоятельной работы обучающегося - 59 часа;

производственной практики - 72 часа.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Результатом освоения программы профессионального модуля является

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД):

ПМ.05 Мслико-социальпви дсятслыrость, в том числе профессиональными
(ПК) и общими (ОК) комцегенциями:

Код Наименование результата обучения
пк 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной

патологией.
пк 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.

пк 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.

пк 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов,
одиноких лиц, участников военных действий, лиц с
профессиональными заболеваниями и лиц из группы социального
риска.

пк 5.5. Проводить экспертизу трудоспособности.
пк 5.6. Оформлять медицинскую документацию.
ок 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые

методы и способы выполнения профессиональных задач,
оценивать их эффективность и качество.

ок з Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
tдля эффективного выполнения возложенных на него профессио-

налъпых задач, а также для своего профессионального и личност-
нога развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОКб. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных),
за результат выполнения заданий.

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профес-

7



сиональной деятельности.

ок 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиоз-
ныс различия.

ок 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-
шению к природе, обществу, человеку.ок 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны
труда, производственной санитарии, инфекционной и противопо-
жарной безопасности.

ок 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и про-
фессиональных целей.
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3. СТРУКТУlэА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Объем профессионального модуля и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 249
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе: 118теория

36
практические занятия 82
Самостоятельная работа обучающегося (всего), в том числе: 59Работа с учебным материалом (с электронными учебниками - ЭБС
«Лапь», чтение текста, конспектирование, выписка из текста, ответы на
контрольные вопросы, работа со словарями, выполнение мультимедийных
презентаций, реферативного материала, заполнение схем)
Производственная практика 72

Форма итоговой аттестации но про<!>сссиопальпому модулю - Э (1с)
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3.2. Тематический план профессионального модуля
Объем времени, отведенный на освоение

Практикямсждисциплинаоного курса (курсов)

Производствен ная
(по профилю спе-

Всего ча- Обязательная аудиторная учебная Самостоятельная
Учебная, циальности),

нагрузка обучающегося работа часовКоды профессио- сов
обучающегося часов

если предус.нотре11аНаименования разделов профессио- (макс.нальных компе-
учебная рассредоточе1-11юятенций напьного модуля

практика)нагрузка и
практики) в т.ч.

лабораторные в т.ч., в т.ч.,
Всего, работы и курсовая

Всего, курсовая
работа работачасов практические

(проект), часов
(проект),занятия,

часов часовчасов
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10ПК5.1. Раздел 1. Обоснование приме-

пк 5.2. нения форм и методов психо-
пк 5.3. социальной и медицинской
пк 5.4. реабилитации,экспертизьr 54 36 24 18ПК5.5. временной и стойкой нетрудо-
ПК5.6. способности

'1
1

пк 5.1. Раздел 2. Осуществление ме- 99 66 48 33ПК5.2. дико-социальной реабилита-
пк 5.3. ции пациентов с различной
пк 5.4. патологией
ПК5.5.
пк 5.6.
пк 5.1. Раздел 3. Осуществление пал- 15 10 6 5ПК5.2. лиативной помощи
ПК5.3.
пк 5.4.
ПК5.5.
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пк 5.6.

пк 5.1. Раздел 4. Осуществление ме- 9 6 4 3пк 5.2. дико-социальной реабилита-
пк 5.3. ции инвалидов, одиноких лиц,
пк 5.4. участников военных дей-
пк 5.5. ствий, лиц с профессиональ-
пк 5.6. ными заболеваниями и лиц из

группы социального риска
Производственная практика 72 72(по профилю специальности),
часов
Всего: 249 118 82 59 72
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.05 Меди1(0-социальная деятельность

nаименование Содержание учеоного материала, практические занятия, vоъ- Уровеньразделов профес- самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) ем освоениясионального мо-
часов11.vля (ПlVI)_ и тем

1 L, ~J qгаздел 1. vооснование применения л~орм и методов психосоциальнои и медицинскои реаоили- j0тации, экспертизы временной и стопкой нет_рудоспособности
Тема 1.1. Содержание 2
Психосоциальная 1. Нормативные правовые акты
реабилитация Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение психосоци- 1

альной реабилитации.

2. Основы психологическойреабилитации.
Понятие психологической реабилитации, ее задачи и функции. Механизмы
стресса и формирования психогений. Понятие психотерапии, ее роль в пси- 2
хологической реабилитации. Основные направления психотерапии: психа-
динамическое, гуманистическое, когнитивно- поведенческое. Групповая
психотерапия. Методы и приемы психологической реабилитации. Теорети-
ческие основы индивидуальной реабилитации. Понятие и способы формиро-
вания позитивного мышления, умения позитивно формулировать ~ли. При-
емы терапевтической суггестии формулировать цели. Приемы терапевтиче-
екай суггестии; методики аутогенной тренировки и релаксации. Терапевти-
ческая среда: понятие и способы ее организации.



3. Основы социалыюйреабилитации:
Понятие «социально-реабилитационная деятельность». Цели и задачи соци­
альной реабилитации. Основные направления социально-реабилитационной
деятельности. Категории населения, нуждающиеся в социальной реабилита­
ции. Средства, способы и формы реализации целей и задач социальной реа­
билитации. Технологии социальной реабилитации. Понятие «социальная
среда». Понятие о социализации. Социальный статус, реакция личности на
его изменение. Адаптация людей с ограниченными возможностями здоровья
в социальной среде. Образование людей с ограниченными возможностями
здоровья. Профессиональная, социально-средовая реабилитация. Социально­
бытовая ориентация.

4. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение психосоциальной реа­
билитации.

2

2

Тема 1.2. Содержание
i------,-~----------------------------------t-------t-------,Лечебная физ- J. Нормативные правовые акты.

культура и меди- Нормативные правовые акты, регламентирующие работу кабинета лечебной
цинский массаж физкультуры и кабинета медицинского массажа.

2

2. Основы лечебной физкультуры.
Основные принципы физической реабилитации больных. Механизм дей­
ствия физиче
ских упражнений на организм человека. Средства лечебной физкультуры
(ЛФК), формы и методы ее применения. Классификация физических упраж­
нений. Двигательные режимы и их характеристика на всех этапах реабили­
тации. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. Схема по­
строения занятий лечебной гимнастикой. Определение объема физической
нагрузки. Правила составления комплекса физических уп_I)_ажнений. Осо-

2



бенности проведения лечебной гимнастики в различных возрастных груп­
пах. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время процедур.

3. Основы медицинского массажа
Понятие о медицинском массаже. Классификация видов медицинского мас­
сажа. Показания и противопоказания к проведению массажа. Анатомо­
физиологические основы массажа. Топография поверхностно лежащих
мышц. Физиологическое действие массажа на органы и системы организма.
Ответные реакции организма на массажную процедуру. Гигиенические ос­
новы массажа. Дозировка массажа. Границы массируемых областей. Основ­
ные и вспомогательные приемы массажа, последовательность их проведе­
ния. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время проведения
массажа. Последовательность и сочетание массажа с другими методами реа­
билитации.

2

3

4. Медицинская документация
Медицинская+документация, отражающая проведение реабилитационных
мероприятий.

Практическое занятие №1.
Психосоциальная реабилитация.

4

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение
психосоциальной реабилитации

2 Составление программ индивидуальной психосоциальной реабилитации
пациентов.

3 Изучение приемов и методов психологической реабилитации, психотера­
певтической бесед.

2

1
2

3



4 Отработка методик аутогенной тренировки и релаксации 2
5 Проведение групповой и семейной психотерапии

1
6 Организация терапевтической среды.

27 Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих работу каби-
нета лечебной

2физкультуры и кабинета медицинского массажа.
8. Отработка занятий ЛФК с пациентами по заранее подготовленным ком- 3плексам.
9. Отработка основных приемов медицинского массажа при реабилитации

больных с различной патологией; 210 Оформление медицинской документации. 2Тема 1.3. Содержание 2Физиотерапия. ]. Нормативные правовые акты, регламентирующие работу физиотерапевтиче- 1Санаторно- ского отделения, кабинета.
курортное лече-
ние.

2. Естественные и переформированные физические факторы
Классификация физиотерапевтических факторов. Принципы физиотерапев-
тического лечения: индивидуальный подход, единство этиологической, па- 1
тогенетической и симптоматической физиотерапии, динамичность, совме-
стимость и принцип курсового лечения. Общие показания и противопоказа-
ния к физиотерапевтическим факторам. Совместимость с другими методами
реабилитации.

3. Электролечение
Физическая характеристика электролечебных факторов, физиологическое и
лечебное действия на организм, показания и противопоказания к электроле-
чебным факторам. 2
Принцип устройства аппаратов:



-гальванизации и лекарственного электрофореза,
-диадинамической терапии,
-дарсонвализации,
- магнитотерапии,
-УВЧ-терапии.
Принадлежности к аппаратам. Обработка электродов, индукторов, излучате-
лей. Техника и методики проведения процедур. Дозирование электролечеб-
ных процедур. Совместимость с другими методами реабилитации.

4. Лечение искусственно изменённой воздушной средой 2
Действие отрицательно и положительно заряженных аэроионов на организм
человека. Механизм действия аэроионотерапии и аэрозольтерапии на орга-
низм. Показания и противопоказания к аэроионотерапии и аэрозольтерапии.
Принцип устройства аппаратов аэроионотерапии и аэрозольтерапии. Поря-
док работы на данных аппаратах. Виды аэрозолей, классификация по вели-
чине частиц. Лекарственные препараты, применяемые при аэрозольтерапии.
Методы диспергирования. Дозирование количества аэроионов.

5. Фототерапия
Солнечный спектр. Физиологическое и лечебное действие света в зависимо-
сти от длины волны. Энергия кванта. Искусственные источники инфракрас- 2
ных, видимых и ультрафиолетовых лучей. Показания и противопоказания к
фототерапии. Принципы устройства аппаратов для фототерапии. Порядок
работы на аппаратах для фототерапии. Методики и дозирование фототера-
пии. Определение биодозы. Лазерная физиотерапия. Техника безопасности
при проведении процед_)'р.

6. Лечебное применение механических факторов
Физическая характеристика ультразвуковой терапии (УЗТ). Обратный пье-
зоэлектрический эффект. Действие УЗТ на организм (тепловое, механиче-
ское, физико-химическое). Показания и противопоказания к ультразвуковой 2
терапии и ультрафонофорезу. Порядок работы на аппаратах ультразвуковой
терапии. Методики проведения процедур (лабильная, стабильная, субак-



вальная). Характеристика контактной среды. Лечебные эффекты.

7. Водолечение
Понятие о гидра- и бальнеотерапии. Механизм действия (температурный,
механический, химический). Показания и противопоказания к водолечению.
Принцип устройства душевой кафедры. Порядок проведения водолечебных 2
процедур. Дозирование водолечебных процедур.

8. Теплолечение, грязелечение
Понятие о тепло- и грязелечении. Классификация теплоносителей. Физиче-
екая их характеристика (теплоемкость, теплопроводность, конвекция). Фи-
зиологическое и лечебное действие на организм теплолечения и грязелече- 2
ния. Показания и противопоказания к теплолечению и грязелечению. Мета-
дики применения тепловых процедур, реакция пациентов на их применение.
Дозирование. Подготовка теплоносителей к процедуре. Порядок проведения
процедур теплолечения и грязелечения.

9. Медицинская документация, отражающая проведение физиотерапевтиче-
ских процедур. 2

Практическое занятие №2. 4
Лечебная физкультура и медицинский массаж.
1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих работу кабинета 1

лечебной
физкультуры и кабинета медицинского массажа.

2. Отработка занятий ЛФК с пациентами по заранее подготовленным комплек- 1
сам.



3. Отработка основных приемов медицинского массажа при реабилитации 2
больных с _l)азличной патологией;

4. Оформление медицинской документации. 1

5. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих работу кабинета 2
лечебной
_ф_изкульт.шы и кабинета медицинского массажа.

6. Отработка занятий ЛФК с пациентами по заранее подготовленным комплек- 2
сам.

7. Отработка основных приемов медицинского массажа при реабилитации 2
больных с различной патологией;

8. Оформление медицинской документации. 1

Тема 1.4. Содержание 2ЛФК и кинезите- ]. Нормативные правовые акты 1рапия. Нормативные правовые акты, регламентирующие вопросы организации ра-
ционального питания, обеспечения безопасной среды, применения физиче-
екай культуры и обучение пациента и его окружения решению этих вопро- 2
сов.

2. Основные принципы физической реабилитации больных. Механизм дей-
k~:ствия физиче .;;;

ских упражнений на организм человека. Средства лечебной физкультуры
(ЛФК), формы и методы ее применения. Классификация физических упраж-
нений. Двигательные режимы и их характеристика на всех этапах реабили-
тации. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. Схема по-
строения занятий лечебной гимнастикой. Определение объема физической
нагрузки. Правила составления комплекса физических упражнений. Оса-
бенности проведения лечебной гимнастики в различных возрастных груп-
пах. Осуществление контроля за состоянием пациентов во время nроцеду_l).



3. Безопасная среда 2
Оптимизация среды обитания, уменьшение факторов риска для здоровья.
Экологическая грамотность и экологически грамотное поведение. Нивели-
рование геопатогенных факторов. Уменьшение запыленности и загазованно-
сти воздуха. Обучение пациента и его окружение улучшению микроклимата
в семье, оздоровлению быта.

4. Кинезитерапия.
Понятие кинезитерапии, основные её функции. Обучение пациента и его 2
окружение применению индивидуальных комплексов физической культуры
в домашних условиях. Определение подготовленности пациента к самостоя-
тельным занятиям лечебной физической культурой.

5. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая обучение пациента и его окруже-
ние вопросам организация рационального питания, обеспечения безопасной

2среды, применения физической культуры.

Практическое занятие №3. 4
Физиотерапия. -
]. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих работу физио-

терапевтического отделения, кабинета. 1
2. Изучение инструкций по технике безопасности и освоение технологий вы- 2

полнения различных видов и методик Физиотерапевтических процедур.
3. Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических процедур 2

на виртуальных тренажерах в моделируемых условиях.
4. Отработка различных видов и методик физиотерапевтических процедур на

фантомах, тренажерах, учебном медицинском оборудовании и добровольцах 3
в реальных условиях.



5. Оформление медицинской документации.

Практическое занятие №4. 4
Санитарно-курортное лечение.
1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих санаторно­

курортное лечение в РФ.
2. Изучение природных факторов, используемых для восстановительного ле­

чения пациентов с различной патологией.
3. Разработка индивидуальных программ санаторно-курортного лечения для

пациентов с различными болезнями.
4. Оформление медицинской документации.

1

2
2

2
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Тема 1.5.
Обучение пациен­
та и его окруже­
ние вопросам ор­
ганизация рацио-

Содержание
1. Нор.111д111ивuые правовые акты

Нормативные правовые акты, регламентирующие вопросы организации ра­
ционального питания, обеспечения безопасной среды, применения физиче­
ской культуры и обучение пациента и его окружения решению этих вопро­
сов.

2

нального питания,
f----+-------------------------------------,обеспечения без- 2.

опасной среды,
применения физи­
ческой культуры

Организаиин рационального питания
Понятие «сбалансированное рациональное питание». Физиологические
нормы питания для различных групп детского и взрослого населения. Поня­
тие об энергетической ценности пищи. Режим питания в зависимости от
возраста и состояния здоровья. Цели, задачи и принципы построения лечеб­
ного питания. Характеристика лечебных столов, показания и противопока­
зания к лечебному питанию. Диетотерапия при реабилитации больных с раз­
личной патологией. Обучение пациента и его окружение организации раци­
онального питания.

3. Безопасная среда
Оптимизация среды обитания, уменьшение факторов риска для здоровья.
Экологическая грамотность и экологически грамотное поведение. Нивели­
рование геопатогенных факторов. Уменьшение запыленности и загазованно­
сти воздуха. Обучение пациента и его окружение улучшению микроклимата
в семье, оздоровлению быта.

4. Физическая культура.
Понятие физической культуры, основные её функции. Обучение пациента и
его окружение применению индивидуальных комплексов физической куль­
туры в домашних условиях.Определение подготовленности пациента к са­
мостоятельным занятиям лечебной физической культурой.

5. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая обучение пациента и его окруже­
ние вопросам организация рационального питания, обеспечения безопасной
среды, применения физической культуры.

1

2

2

2

2



Практическое занятие №5. 4
ЛФК и кинезитерапия
1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих работу кабине- 1

та лечебной 1
_ф_изкульту_Qы и кинезите_Qапии. 2

2. Отработка занятий ЛФК с пациентами по заранее подготовленным комплек-
сам. ,.,

_)

3. Отработка основных приемов кинезитерапии при реабилитации больных с 2
различной патологией опорно - двигательного аппарата.

4. Оформление медицинской документации.

Практическое занятие №6. 4
Обучение пациента и его окружение вопросам организация рационального
питания, обеспечения безопасной среды, применения физической культу-
ры.
]. Изучение нормативных правовых актов. 1

2. Изучение лечебных столов, применяемых при различных болезнях.
1

- """ 3. Определение химического состава, пищевого рациона пациентов с различ-
ными болезнями в различных возрастных группах.

2
4. Составление меню-раскладки при различных заболеваниях.

25. Оформление медицинской документации.

Тема 1.6. Содержание 2



Экспертиза вре- 1.
менной нетрудо-
способности.
Освидетельство-
вание стойкой 2.
утраты трудоспо­
собности в госу­
дарственных
учреждениях ме­
дико-социальной
экспертизы
(МСЭ).

Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие охрану здоровья граждан
и экспертизу временной нетрудоспособности. Документ, удостоверяющий
временную нетрудоспособность _!]Jаждан.
Экспертиза временной нетрудоспособиости
Порядок выдачи листка нетрудоспособности при заболеваниях, травмах,
отравлениях и других последствиях воздействия внешних причин. Порядок
направления граждан на медико-социальную экспертизу. Порядок выдачи
листка нетрудоспособности на период санаторно-курортного лечения. Поря­
док выдачи листка нетрудоспособности по уходу за больным членом семьи,
здоровым ребенком и ребенком-инвалидом. Порядок выдачи листка нетру­
доспособности при карантине. Порядок выдачи листка нетрудоспособности
при протезировании. Порядок выдачи листка нетрудоспособности по бере­
менности и родам. Ответственность за нарушение порядка выдачи листков
нетрудоспособности. Показатели заболеваемости с временной утратой тру­
доспособности.

3. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая наличие показаний к установле­
нию временной нетрудоспособности того или иного гражданина и право­
мочность _факта выдачи листка нетрудоспособности.

4. Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие социальную защиту инва­
лидов.

5. Основы осеидетельстеопанип стойкойутраты трудоспособности
Порядок организации деятельности федеральных государственных учрежде­
ний медико-социальной экспертизы (МСЭ). Установление причин, сроков,
времени наступления инвалидности. Определение степени утраты профес­
сиональной трудоспособности. Группы инвалидности. Пенсионное обеспе­
чение инвалидов. Определение медицинских показаний и противопоказаний
на обеспечение инвалидов специальными т_2_анспортными средствами и

2

2

1
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средствами передвижения.

6. Медицинская документация
Медицинская документация об освидетельствовании стойкой утраты трудо­
способности.

2

Самостоятельная работа (домашнее задание) 18
- написание рефератов по заданным темам:

«Осуществление психосоциальной реабилитации инвалидов»,
«Медицинский массаж и лечебная физкультура в реабилитации больных»,
«Роль физиотерапии в медицинской реабилитации»,
«Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению»,
«Принципы лечебного питания в медицинской реабилитации»,
«Основы экспертизы трудоспособности»

- работа с источниками информации (руководство, учебно-методическая лите­
ратура, материалы на электронных носителях, периодические медицинские
издания);

- участие в учебно-исследовательских работах/ проектах;
- создание презентаций по заданным темам.

1

2

3

3

2

3

Раздел 2. Осуществление медико-социальной реабилитации пациентов с различной патологией 66

Тема 2.1.
Медицинская и г---т-----------------------------------+------+-------J1. Нормативные правовые актыпсихосоциальная
реабилитация па- Нормативно-правовые акты, регламентирующие вопросы медицинской и

психосоциальной реабилитации пациентов с заболеваниями внутренних ор-

Содержание 2

2



циентов с заболе­
ваниями внутрен­
них органов и си- 2_
стем.

ганов и систем.

3.

Реабилитация при болезнях системы кровообращения
Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры и фи­
зиотерапевтических процедур при болезнях системы кровообращения. Осо­
бенности дозирования физической нагрузки. Санаторно-курортное лечение.
Коррекция диеты. Экспертиза временной нетрудоспособности. Группы ин­
валидности и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в
МСЭ. Социальная адаптация пациентов. Программы индивидуальной меди­
цинской и психосоциальной реабилитации при острой ревматической лихо­
радке, хронических ревматических болезнях сердца, болезнях, характери­
зующихся повышенным кровяным давлением, ишемической болезни сердца.
Реабилитация при болезнях органов дыхания Показания и противопоказа­
ния к применению ЛФК, лечебного массажа и физиотерапевтических проце­
дур при болезнях органов дыхания. Дыхательные упражнения и их роль в
лечении. Учет эффективности занятий лечебной гимнастикой. Санаторно­
курортное лечение. Экспертиза временной нетрудоспособности. Группы ин­
валидности и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в
МСЭ при хронических болезнях нижних дыхательных путей. Социальная
адаптация пациентов. Программы индивидуальной медицинской и психосо­
циальной реабилитации при острых респираторных инфекциях верхних ды­
хательных путей, острых и хронических бронхитах, пневмониях и других
болезнях нижних дыхательных путей.

4. Реабилитация при болезнях органов пищеварения
Показания и противопоказания к применению ЛФК, лечебного массажа и
физиотерапевтических процедур. Коррекция диеты. Санаторно-курортное
лечение. Экспертиза временной нетрудоспособности. Группы инвалидности
и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в МСЭ. Социаль­
ная адаптация пациентов. Программы индивидуальной медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации при болезнях пищевода (эзофагите, гастроэзо-

2

3

2
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фагеальном рефлюксе), желудка и двенадцатиперстной кишки (язве желуд­
ка, язве двенадцатиперстной кишки, гастрите, дуодените, диспепсии), неин­
фекционном энтерите и колите, болезнях печени (алкогольной болезни пе­
чени, токсических поражениях печени, печеночной недостаточности, хрони­
ческом гепатите, циррозе печени), болезнях желчного пузыря, желчевыво­
дящих путей и поджелудочной железы (желчекаменной болезни, холецисти­
те, панкреатите).

5. Реабилитация при болезнях почек и мочевыводяших путей
Показания и противопоказания к применению ЛФК, медицинского массажа,
физиотерапевтических процедур. Коррекция диеты. Санаторно-курортное
лечение. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности и освиде­
тельствование стойкой утраты трудоспособности в МСЭ. Определение ме­
дицинских показаний к трудоустройству. Социальная адаптация. Програм­
мы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при
гломерулярных болезнях (нефритическом и нефротическом синдромах), ту­
булоинтерстициальных болезнях почек (тубулоинтерстициальном нефрите),
почечной недостаточности, мочекаменной болезни.

6. Реабилитация при болезнях крови, кроветворных органов и отдельных
нарушениях, вовлекающих иммунныймеханизм
Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры и фи­
зиотерапевтических процедур при болезнях крови, кроветворных органов и
отдельных нарушениях, вовлекающих иммунный механизм. Санаторно­
курортное лечение. Коррекция диеты. Экспертиза временной нетрудоспо­
собности. Группы инвалидности и освидетельствование стойкой утраты тру­
доспособности в МСЭ. Социальная адаптация пациентов. Программы инди­
видуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при анемиях,
нарушениях свертываемости крови, пурпуре и других геморрагических со­
стояниях, иммунодефицитных расстройствах, саркаидозе.

7. Реабилитация при болезнях эндокринной системы, расстройствах пи­
тания и нарушениях обмена веществ

3
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Показания и противопоказания к применению ЛФК, медицинского массажа,
физиотерапевтических процедур. Коррекция диеты при болезнях эндо­
кринной системы, расстройствах питания и нарушениях обмена веществ.
Санаторно-курортное лечение. Медико-социальная экспертиза. Определе­
ние медицинских показаний к трудоустройству. Социальная адаптация.
Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
при сахарном диабете, болезнях щитовидной железы (синдроме врожденной
йодной недостаточности, тиреоидитах, тиреотоксикозе) и других эндокрин­
ных желез (синдроме Иценко-Кушинга, несахарном диабете, адреногени­
тальных расстройствах), недостаточности питания, ожирении и других ви­
дах избыточности питания, нарушениях обмена веществ.

8. Реабилитация при болезнях костно-мышечной системы и соединитель­
ной ткани
Показания и противопоказания к применению ЛФК, лечебного массажа и
физиотерапевтических процедур. Коррекция диеты. Санаторно-курортное
лечение. Экспертиза временной нетрудоспособности. Группы инвалидности
и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в МСЭ. Социаль­
ная адаптация пациентов. Программы индивидуальной медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации при гломерулярных болезнях, инфекционных
артропатиях, воспалительных полиартропатиях, артрозах, системных пора­
жениях соединительной ткани, дорсопатиях; ~пондилопатиях, болезнях
мышц и мягких тканей, остеопатиях, нарушениях плотности и структуры ко­
сти, хондропатиях.

9. Меднцинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и психо­
социальной реабилитации пациентов с различной патологией.

2

Практичесн:ое занятие №7.
Экспертиза временной нетрудоспособности Освидетельствование стойкой
утраты трудоспособности в государственных учреждениях медико­
социальной экспертизы (МСЭ).

4



]. Изучение нормативных правовых актов.
2. Расчет показателей заболеваемости с временной утратой трудоспособности,

сравнение полученных данных со средними показателями заболеваемости за 2
предыдущий год. 2

3. . Составление плана мероприятий по снижению заболеваемости с временной
утратой трудоспособности. 2

4. Оформление медицинской документации
25. Заполнение направлений на МСЭ установленной формы для лиц до 18 лет и

-старше 18 лет по результатам проведенных исследований
26. Определение степени и срока инвалидности.

7. Заполнение справки, подтверждающей факт установления инвалидности.
8. Оформление выписки из акта освидетельствования гражданина, признанного 2

инвалидом.
,.,
.)9. Составление трудовых рекомендаций инвалидам.

--
28



Практическое занятие №8. 4
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов с заболевания­
ми внутренних органов и систем.

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение ме­
дицинской и психосоциальной реабилитации пациентов с различной патоло­
гией.

2. Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических процедур,
лечебной физкультуры и медицинского массажа пациентам с заболеваниями
внутренних органов и систем на виртуальных тренажерах в моделируемых
условиях.

3. Отработка различных видов и методик физиотерапевтических процедур, ле­
чебной физкультуры и медицинского массажа пациентам с заболеваниями
внутренних органов и систем на фантомах, тренажерах, учебном медицин­
ском оборудовании и добровольцах в реальных условиях.

4. Определение показаний и противопоказаний для санаторно-курортного ле­
чения;
коррекция диеты и составление пищевого рациона при различных болез­
нях.

5. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной
.:. ..... реабилитации пациентов с болезнями системы кровообращения, болезнями

органов дыхания, болезнями органов пищеварения, болезнями нервной си­
стемы, болезнями мочеполовой системы, болезнями крови, кроветворных
органов и отдельных нарушений, вовлекающих иммунный процесс, болез­
нями эндокринной системы, расстройствами питания и нарушениями обмена
веществ, болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани.

6. Оформление медицинской документации.

3
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Тема 2.2.
Медицинская

1. Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицинской
и психосоциальной реабилитации пациентов в травматологии и ортопедии,

реабилитация па- хирургии, онкологии.
1-----+---'---"'--J'-----'------------------------------------Jциентов в травма- 2. Реабилитация в травматолагии и ортопедии

Показания и противопоказания к применению ЛФК, медицинского массажа
и физиотерапевтических процедур, к санаторно-курортному лечению. Экс­
пертиза временной и стойкой нетрудоспособности. Группы инвалидности.
Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита­
ции больных с травмами. Профессиональная реабилитация.

психосоциальная
и

тологии и ортопе­
дии, хирургии, он­
кологии

Содержание 2

3. Реабилитация больных в хирургии
Показания и противопоказания к применению ЛФК, медицинского масса­
жа, физиотерапевтических процедур, к санаторно-курортному лечению.
Экспертиза временной нетрудоспособности. Группы инвалидности и осви­
детельствование стойкой утраты трудоспособности в МСЭ в хирургии.
Формирование ампутационной культи при подготовке к протезированию.
Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита­
ции после операций на органах грудной клетки и брюшной полости, опе­
ративных вмешательств на сосудах, головном мозге, после ожогов и отмо­
рожений. Профессиональная реабилитация пациентов.

4. Реабилитация больных в онкологии
Показания и противопоказания к применению ЛФК, лечебного массажа,
физиотерапевтических процедур и к санаторно-курортному лечению. Экс­
пертиза временной нетрудоспособности. Группы инвалидности и освиде­
тельствование стойкой утраты трудоспособности в онкологии. Физическая,
психологическая, социальная и профессиональная реабилитация пациен­
тов, получивших радикальное хирургическое лечение при злокачественных
новообразованиях. Протезирование пациентов. Программы индивидуаль­
ной медицинской и психосоциальной реабилитации больных, перенесших

1

2

2

2

2



операции по поводу онкологических заболеваний.

5. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации пациентов в травматологии и ортопедии, хи­
рургии, онкологии.

2

Практическое занятие №9.
Медицинская и психосоциальная
гии и ортопедии.

реабилитация пациентов в травматоло-
4

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение медицинской и
психосоциальной реабилитации пациентов в травматологии и ортопедии.

2. Проведение комплексов лечебной физкультуры после механических травм (вывихов,
переломов)

2

3



3. Применение основных приемов медицинского массажа пациентам с травматологиче­
ской и ортопедической патологией.

4. Проведение физиотерапевтических процедур пациентам с травматологической и орто­
педической патологией.

5. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита­
ции пациентов в травматологии и ортопедии

6. Оформление медицинской документации.

2

2

1
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Тема 2.3.
Медицинская и
психосоциальная
реабилитация па­
циентов с болез­
нями нервной си­
стемы.

Содержание
1. Нормативные правовые акты

Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицин­
ской и психосоциальной реабилитации пациентов с болезнями нервной си­
стемы.

2

2.

3.

Реабилитация при болезнях нервной системы
Показания и противопоказания к проведению лечебной физкультуры и
массажа, физиотерапевтических процедур. Использование физических
упражнений: пассивных, пассивно-активных, активных. Обучение само­
уходу. Санаторно-курортное лечение. Медико-социальная экспертиза.
Определение медицинских показаний к трудоустройству. Социальная адап­
тация. Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реа­
билитации при болезнях нервной системы (воспалительных заболеваниях
головного мозга, системных атрофиях, поражающих преимущественно
центральную нервную систему, экстрапирамидных и других двигательных
нарушениях, демиелинизирующих болезнях центральной нервной системы,
эпизодических и пароксизмальных расстройствах, поражениях отдельных
нервов, нервных корешков и сплетений, полиневропатиях и других пора­
жениях периферической нервной системы, болезнях нервно-мышечного
синапса и мышц, церебральных параличах и других паралитических син-
дромах), цереброваскулярных болезнях. .:: "
Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации пациентов с болезнями нервной системы.

2

3

2

Практическое занятие №10.
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов в хирургии, он­
кологии.

4

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение
медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов в, хирургии, он-

1



кологии.
2

2. Проведение комплексов лечебной физкультуры после операций на органах
грудной клетки и брюшной полости, после оперативных вмешательств на
сосудах, головном мозге, после ожогов и отмо_.r:южений. 23. Применение основных приемов медицинского массажа пациентам с раз-
личной хирургической. 2

4. Проведение физиотерапевтических процедур пациентам с хирургической 3
патологией.

5. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной
реабилитации пациентов в хирургии, онкологии. 2

6. Оформление медицинской документации.

.-
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Тема 2.4. Меди­
цинская и психо­
социальная реа­
билитация паци­
ентов в офтальмо­
логии и оторино­
ларингологии

Содержание
1.

2.

Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицинской и психосо­
циальной реабилитации пациентов в офтальмологии и оториноларингологии.

3.

Реабилитация пациентов в офтальмолпгиц
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ЛФК, медицин­
скому массажу и санаторно-курортному лечению при болезнях глаза и его придаточного
аппарата. Диеткоррекция. Социальная адаптация пациентов. Профессии, рекомендуе­
мые и не рекомендуемые пациентам с заболеваниями глаза и его придаточного аппара­
та. Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при бо­
лезнях глаза и его придаточного аппарата (болезнях век, слезных путей, глазницы,
конъюнктивы, роговицы, хрусталика, сосудистой оболочки, сетчатки, глаукоме, болез­
нях стекловидного тела, глазных яблок, зрительных нервов, зрительных путей, мышц
глаза, нарушениях содружественноrо движения глаз, аккомодации и рефракции, зри­
тельных расстройствах, слепоте).

4.

Реабилитация пациентов в оториноларингологии
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ЛФК, медицин­
скому массажу и санаторно-курортному лечению. Применение патогенетически обос­
нованных реабилитационных методов до и после оперативного вмешательства. Соци­
альная адаптация пациентов. Профессии, рекомендуемые и не рекомендуемые пациен­
там с заболеваниями ЛОР-органов. Программы индивидуальной медицинской и психо­
социальной реабилитации при болезнях носа и придаточных пазух, глотки, гортани,
трахеи, болезнях наружного, среднего и внутреннего уха, сосцевидного отростка.

2

Медицинская докумеumацuя
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и психосоциальной
реабилитации пациентов в офтальмологии и оториноларингологии.

2

1

2

1

Практическое занятие №11. 4

Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов с болезнями
нервной системы.
1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение медицинской и ]

психосоциальной реабилитации пациентов с болезнями нервной системы



2. Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических процедур, лечебной
физкультуры и медицинского массажа пациентам с болезнями нервной системы на вир-
туальных тренажерах в моделируемых условиях

3. Отработка различных видов и методик физиотерапевтических процедур, лечебной физ-
культуры и медицинского массажа пациентам с болезнями нервной системы на фанта-
мах, тренажерах, учебном медицинском оборудовании и добровольцах в реальных
условиях.

4. Определение показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения

5. Коррекция диеты и составление пищевого рациона при различных болезнях

6. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
пациентов с болезнями нервной системы.

7. Оформление медицинской документации.

Практическое занятие №12. 4
1\JеЩ:tцинская и психосоциальная реабилитация пациентов в офтальмоло-
гии и оториноларингологии.
1. Изучение нормативных правовых актов, реглам:ентирующих проведение медицинской и 2

психосоциалыюй реабилитации пациентов в офтальмологии и оториноларингологии.

2. Выполнение различных методик физиотерапевтических процедур на виртуальных тре-
нажерах при болезнях глаза и его придаточного аппарата, болезнях ЛОР-органов в мо-

1делируемых условиях.

3. Выполнение различных методик физиотерапевтических процедур на фантомах, трена-
жерах, учебном медицинском оборудовании и добровольцах в реальных условиях.

1



4. Проведение лечебной физической культуры, медицинского массажа пациентам с бо­
лезнями глаза и его придаточного аппарата, болезнями ЛОР-органов.

5. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
пациентов с заболеваниями глаза и его придатков, ЛОР-органов.
оформление медицинской документации.

6. Оформление медицинской документации.

2

3

1

Тема 2.5. Содержание
г-~......----------------------------------t------+-----~Медицинская реа- J. Нормативные правовые акты Нормативные правовые акты, регламенти-

билитация паци- рующие проведение медицинской и психосоциальной реабилитации паци-
ентов при инфек- ентов при инфекционных и паразитарных болезнях.
ционных и пара- 2. Реабилитация при кишечных инфекциях
зитарных болез- Показания и противопоказания к ЛФК, физиотерапевтическим процедурам
нях. и санаторно-курортному лечению. Организация двигательного режима и

особенности диетического питания с учетом поражения отделов ЖКТ. Экс­
пертиза временной нетрудоспособности. Программы индивидуальной ме-
дицинской и психосоциальной реабилитации при кишечных инфекциях
(брюшном тифе, паратифе, дизентерии).

.

3. Реабилитация при некоторых бактериальных зоонозах
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и са­
наторно-курортному лечению. Экспертиза временной и стойкой нетрудо­
способности. Определение медицинских показаний к трудоустройству.
Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита­
ции при бактериальных зоонозах (чуме, сибирской язве, бруцеллезе).

4. Реабилитация при вирусных инфекциях центральной нервной системы
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ме­
дицинскому массажу, ЛФК и санаторно-курортному лечению. Экспертиза
временной и стойкой нетрудоспособности. Программы индивидуальной

2
1
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медицинской и психосоциальной реабилитации при вирусных инфекциях
центральной нервной системы (остром полиомиелите, вирусном менингите,
энцефалите, бешенстве).

5. Реабилитация при вирусных лихорадках, передаваемых членистоноги­
ми и вирусных геморрагических лихорадках
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и са­
наторно-курортному лечению. Экспертиза временной нетрудоспособности.
Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита­
ции при вирусных лихорадках, передаваемых членистоногими (комариных,
москитных, клещевых), вирусных геморрагических лихорадках (аденови­
русных геморрагических лихорадках, геморрагической лихорадке с почеч­
ным синд12_омом).

6.

7.

Реабилитация при вирусных гепатитах
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и са­
наторно-курортному лечению. Экспертиза временной и стойкой нетрудо­
способности. Программы индивидуальной медицинской и психосоциаль­
ной реабилитации при вирусных гепатитах А, В, С, D.

8.

Реабилитация при болезни, вызванной вирусом иммунодефицита чело­
века (ВИЧ)Показания и противопоказания к физиотерапевтическим проце­
дурам, ЛФК и санаторно-курортному лечению. Экспертиза временной и
стойкой нетрудоспособности. Программы индивидуальной медицинской и
психосоциальной_2еабилитации при ВИЧ-инфекции/ СГШД.
Реабилитация при протозойных болезнях и гельминтозах
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и са­
наторно-курортному лечению. Экспертиза временной и стойкой нетрудо­
способности. Программы индивидуальной медицинской и психосоциаль­
ной реабилитации при протозойных болезнях (малярии, лейшманиозе) и
гельминтозах (шистосомозах, трематодозах, эхинококкозах, тениозах, ци­
стице_Qкозах).

2
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9. Реабилитаиия при туберкулезе
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ме-
дицинскому массажу, ЛФК и санаторно-курортному лечению при различ-
ных формах туберкулеза. Диеткоррекция. Медико-социальная экспертиза. 2
Определение медицинских показаний к трудоустройству. Программы ин-
дивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при различ-
ных формах туберкулеза.

10 Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и пси- 1
хосоциальной реабилитации пациентов при инфекционных и паразитарных
болезнях, кожно-венерических заболеваниях.

Практическое занятие №13.
4

Медицинская реабилитация пациентов при инфекционных и паразитарных
болезнях.

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение медицинской и 1психосоциалы-юй реабилитации пациентов при инфекционных и паразитарных болез-
ней.

2. Проведение пациентам комплексов лечебной физкультуры, медицинского массажа и фи-
зиотерапевтических процедур.

23. Составление программ индивидуа.пьной медицинской и психосоциальной реабилитации
пациентов при инфекционных, паразитарных.

4. Оформление медицинской документации.
1



Тема 2.6.
Медицинская реа­
билитация паци­
ентов при кожно­
венерических за­
болеваниях.

Содержание 2

1. Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицинской
и психосоциальной реабилитации пациентов при кожно-венерических за­
болеваниях.

2. Реабилитация при инфекциях кожи и подкожной клетчатки, при бул­
лезных нарушениях
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, мас­
сажу, ЛФК и санаторно-курортному лечению. Экспертиза временной и
стойкой нетрудоспособности. Программы индивидуальной медицинской и
психосоциальной реабилитации при инфекциях кожи и подкожной клет­
чатки (гнойничковых и грибковых заболеваниях), при буллезных наруше­
ниях кожи (пузырчатка), при дерматите и экземе, при папулосквамозных
нарушениях (псориазе, красном плоском лишае), при крапивнице и эрите­
ме.

3. Реабилитация при болезнях кожи и подкожной клетчатки, связанные
с воздействием излучения
Показания и противопоказания к ЛФК, санаторно-курортному лечению.
Показания к изменению условиям труда, места жительства в зависимости
от климата. Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности. Про­
граммы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
при болезнях кожи и подкожной клетчатки, связанные с воздействием из­
лучения.

1
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4. Реабилитация при болезнях придатков кожи и при вирусных инфекци­
ях, характеризующиеся поражением кожи и слизистых оболочек
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и са­
наторно-курортному лечению. Экспертиза временной и стойкой нетрудо­
способности. Программы индивидуальной медицинской и психосоциаль­
ной реабилитации при болезнях придатков кожи (алопеции, себореи, вуль­
гарных угрях) и при вирусных инфекциях, характеризующихся поражением
кожи и слизистых оболочек (опоясывающем лишае, герпесе).

5. Реабилитация при инфекциях, передающихся преимущественно поло­
вым путем
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, гине­
кологическому и урологическому массажу (при гонорее и трихомониазе),
ЛФК и санаторно-курортному лечению. Экспертиза временной и стойкой
нетрудоспособности. Программы индивидуальной медицинской и психа­
социальной реабилитации при инфекциях, передающихся преимуществен­
но половым путем (сифилисе, гонорее, трихомониазе, хламидиозе).

6. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации пациентов при кожно-венерических заболева­
ниях.

2

2

Практическое занятие №14.
Медицинская реабилитация пациентов при кожно-венерических заболева­
ниях.

4

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение
медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов при кожно­
венерических заболеваниях.

2. Проведение пациентам комплексов лечебной физкультуры, медицинского
массажа и физиотерапевтических процедур.

1
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3. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной
реабилитации пациентов при кожно-венерических заболеваниях 2

4. Оформление медицинской документации
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Тема 2.7. Содержание 2
Медицинская и 1. Нормативные правовые акты
психосоциальная Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицинской
реабилитация па- и психосоциальной реабилитации пациентов в стоматологии.
циентов в стома-
тологии

2. Реабилитация при нарушениях развития и прорезывания зубов
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам. Про-
граммы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
при нарушениях развития и прорезывания зубов (адентиях, нарушениях
формирования зубов, аномалиях размеров и формы зубов). 2

3. Реабилитация приретенированных и импактных зубах
· Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам. Про-
граммы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
при ретенированных и импактных зубах.

2



4. Реабилитация при кариесе зубов, других болезнях твердых тканей зубов,
болезнях пульпы и периапикальных тканей
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и к 3
санаторно-курортному лечению. Программы индивидуальной медицинской
и психосоциальной реабилитации при кариесе зубов, других болезнях твер-
дых тканей зубов (повышенном стирании, эрозии, отложениях на зубах),
при болезнях пульпы и периапикальных тканей (пульпите, остром и хрони-
ческам апикальном периодонтите пульпарного происхождения, корневой
кисте).

5. Реабилитация при гингивитах и болезнях пародонта, других изменени-
ях десны и беззубого альвеолярного края
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и к 2
санаторно-курортному лечению. Программы индивидуальной медицинской
и психосоциальной реабилитации при гингивитах и других болезнях пара-

;;;; 1~~ донта (гингивитах, пародонтитах, пародонтозах).

Практическое занятие №15. 4
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов в стоматологии.

]. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение
медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов в стоматологии. 1

2. Проведение комплексов лечебных физических упражнений (миогимнасти- 2
ка) при челюстно-лицевых аномалиях, деформациях и болезнях челюстно-



лицевой области.

3. Отработка основных приемов медицинского массажа при болезнях паро­
донта, при челюстно-лицевых аномалиях и деформациях.

4. Проведение физиотерапевтических процедур на виртуальных тренажерах
при кариесе зубов, болезнях пульпы и периапикальных тканей, при гин­
гивитах и болезнях парадонта, других изменениях десны и беззубого аль­
веолярного края, при челюстно-лицевых аномалиях, болезнях слюнных же­
лез, при стоматитах и родственных поражениях, других болезнях губ и сли­
зистой оболочки полости рта в моделируемых условиях.

5. Выполнение различных методик физиотерапевтических процедур на фан­
томах, тренажерах, учебном медицинском оборудавании и добровольцах в
реальных условиях.

3
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Тема 2.8.
Медицинская

логии.

Содержание 2

психосоциальная
реабилитация па-
циентов в аку- логии.1---+-----------------------------------------1
шерстве и гинеко- 2. Привычное невынашиеание беременности

Показания и противопоказания к ЛФК, массажу и физиотерапевтическим
процедурам при реабилитации женщин с привычным невынашиванием бе­
ременности. Экспертиза временной нетрудоспособности. Программа инди­
видуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при привычном
невынашивании беременности.

и 1. Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицин­
ской и психосоциальной реабилитации пациентов в акушерстве и гинеко-

,.,
.J. Реабилитация родильниц в позднем послеродовом периоде Показания,

противопоказания к ЛФК, физиотерапевтическим процедурам в послеро­
довом периоде. Коррекция питания женщины в послеродовом и лактацион­
ном периодах. Программа индивидуальной медицинской и психосоциаль­
ной реабилитации.

4. Реабилитация женщин в послеоперационном периоде
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ЛФК
женщинам после операций на половых органах (операции на матке, влага­
лище, придатках). Контрацепция в послеоперационном периоде. Особенно­
сти питания в послеоперационном периоде. Экспертиза временной нетру­
доспособности. Программы индивидуальной медицинской и психосоци­
альной реабилитации у женщин с рубцом на матке после кесарева сечения
и после гинекологических операций.

5. Реабилитация гинекологических больных при гинекологических заболе­
ваниях
Показания и противопоказания к ЛФК, массажу, физиотерапевтическим
процедурам и санаторно-курортному лечению. Контрацепция. Особенно­
сти питания. Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности. Про­
граммы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации

2
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при гинекологических заболеваниях (воспалительных заболеваниях жен­
ских половых органов, нарушениях менструального цикла, аномалиях раз­
вития и положения женских половых органов, доброкачественных и злока­
чественных опухолях женских половых органов).

6. Реабилитация гинекологических больных с ургентной патологией в по­
слеоперационном периоде
Показания и противопоказания к ЛФК, физиотерапевтическим процедурам
и санаторно-курортному лечению в послеоперационном периоде. Экспер­
тиза временной нетрудоспособности. Программы индивидуальной меди­
цинской и психосоциальной реабилитации гинекологических больных с ур­
гентной патологией (внематочнаой беременности, перекруте ножки опухо­
ли яичника, субсерозных узлах, прорыве гнойных образований придатков
матки, пельвиоперитоните).

1

7. Медицинская документация Медицинская документация, отражающая
проведение медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов в
акушерстве и гинекологии.

2

Практическое занятие №16.
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов в акушерстве и
гинекологии.

4 - -
1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение

медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов в акушерстве и
гинекологии.

2. Проведение комплексов лечебной физкультуры и физиотерапевтических
процедур на виртуальных тренажерах женщинам с привычным невынаши­
ванием беременности, в дородовом и послеродовом периодах, гинеколо­
гическим больным.

1
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2
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3. Отработка основных приемов медицинского массажа у женщин при при-
вычном невынашивании беременности, в дородовом и послеродовом пери-
одах, при гинекологических заболеваниях. 2

4. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной
реабилитации пациентов в акушерстве и гинекологии. 3

5. Оформление медицинской документации.
2
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Тема 2.9.
Медицинская

Содержание 2

психосоциальная
реабилитация при
болезнях у детей в ных группах.

t-----t---__._._-----------------------------------1

и ]. Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицинской
и психосоциальной реабилитации при болезнях у детей в разных возраст-

разных возраст- 2.
ных группах.

Особенности медицинской и психосоциальной реабилитации детей в
различных возрастных периодах
Анатомо-физиологические особенности детей в различных возрастных пе­
риодах и специфика проведения реабилитационных мероприятий у детей:
способов и методов психологической, психотерапевтической, социальной
реабилитации, медицинского массажа, физиотерапевтических процедур,
занятий лечебной _ф_изической культуры.

3. Реабилитация детей с врожденной аномалиейразвития
Показания и противопоказания к проведению лечебной физкультуры, мас­
сажа, физиотерапевтических процедур при реабилитации детей с врожден­
ной аномалией развития. Программы индивидуальной медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации детей при врожденном вывихе бедра, врож­
денной мышечной кривошее, врожденной косолапости и пупочной грыже.

4. Реабилитация детей при детских инфекционных болезнях
Показания и противопоказания к проведению лечебной физкультуры, мас­
сажа и физиотерапевтических процедур. Программы индивидуальной ме­
дицинской и психосоциальной реабилитации ребенка при острых респира­
торных вирусных инфекциях (ОРВИ), скарлатине, эпидемическом пароти­
те, ветряной оспе и краснухе.

5. Реабилитация детей при болезнях системы кровообращения
Показания и противопоказания к ЛФК, массажу, физиотерапевтическим
процедурам и санаторно-курортному лечению. Организация физической
нагрузки при реабилитации пациентов. Программы индивидуальной меди­
цинской и психосоциальной реабилитации ребенка при острой ревматиче­
ской лихорадке, пороке сердца, миокардите и функциональных нарушениях

2

2
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в работе сердца.

6. Реабилитаиия детей при болезнях органов дыхания
Показания и противопоказания к ЛФК, массажу, физиотерапевтическим
процедурам и к санаторно-курортному лечению. Проведение лечебной
гимнастики, медицинского массажа, физиотерапевтических процедур у па­
циентов в восстановительном периоде. Программы индивидуальной меди­
цинской и психосоциальной реабилитации ребенка при бронхитах, пневмо­
нии и бронхиальной астме.

7. Реабилитация детей при болезнях и повреждениях нервной системы
Показания и противопоказания к ЛФК, массажу, физиотерапевтическим
процедурам и к санаторному лечению. Проведение игр и социальные кон­
такты при реабилитации детей с детским церебральным параличом. Про­
граммы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации
ребенка при детском церебральном параличе.

2

2

8. Реабилитация детей при миопатии
Показания и противопоказания к проведению лечебной физической куль­
туры, массажа и физиотерапевтических процедур. Программы индивиду­
альной медицинской и психосоциальной реабилитации ребенка при миопа­
тии.

9. Реабилитация детей при болезнях почек имочевыводяших путей
Социальная и психологическая реабилитация. Показания и противопоказа­
ния к ЛФК, физиотерапевтическим процедурам и к санаторно-курортному
лечению. Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной
реабилитации ребенка при пиелонефрите, гломерулонефрите и цистите.

2



10. Реабилитация детей при болезнях органов пищеварения
Показания и противопоказания к ЛФК, массажу, физиотерапевтическим
процедурам и к санаторно-курортному лечению. Программы индивидуаль­
ной медицинской и психосоциальной реабилитации ребенка при га­
стродуоденитах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки,
холециститах.

2

11. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации пациентов в различных периодах детского
возраста.

2

Практическое занятие №17. 4
Медицинская и психосоциальная реабилитация при болезнях у детей в раз­
ных возрастных группах.
1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение

медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов в различных пе- 2
риодах детского возраста.

2. Проведение физиотерапевтических процедур и занятий лечебной физиче- 2
ской культуры детям с врожденными аномалиями развития, при детских
инфекционных болезнях, болезнях органов дыхания, болезнях системы
кровообращения, болезнях нервной системы, болезнях почек и мочевыво­
дящих путей, болезнях органов пищеварения, миопатиях у детей.

3. Отработка основных приемов медицинского массажа при врожденных
аномалиях развития, детских инфекционных болезнях, болезнях органов
дыхания, болезнях нервной системы, миопатиях.

4. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной
реабилитации пациентов детского возраста.

5. Оформление медицинской документации.

2

2
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Самостоятельная Qабота (домашнее задание) 33
- написание рефератов по заданным темам:

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях органов дыхания»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях системы кровообращения»,. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных эндокринологических болезнях»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях мочеполовой системы»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях пищеварительной системы»,. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях нервной системы»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях в травматологии и ортопедии, хирургии, онколо-
гии»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях в офтальмологии»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях в оториноларингологии»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных инфекционных и паразитарных болезнях»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных кожно-венерических болезнях»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях в стоматологии»,

• «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-
дельных болезнях в акушерстве»,. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при от-



дельных болезнях в гинекологи и»,
• «Медицинская и психосоциальная реабилитация при отдельных бо­

лезнях у детей различных возрастных групп»;
- работа с источниками информации (руководство, учебно-методическая лите­
ратура, материалы на электронных носителях, периодические медицинские
издания);

- участие в учебно-исследовательских работах/ проектах;
- разработка адаптированных программ индивидуальной медицинской и психо-
логической реабилитации пациентов;

- создание презентаций по заданным темам.

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи
Тема 3.1. Содержание
Основные цели,
задачи и функции
паллиативной по­
мощи.

2

1. Нормативные правовые акты
Нормативные правовые акты, регламентирующие основные аспекты палли­
ативной помощи.

2. Паллиативная помощь
Понятие «Паллиативная медицина». Цели, принципы современной паллиа­
тивной медицины. Главные задачи и функции паллиативной помощи. Кон­
сультативно-патронажные формы паллиативной помощи. Показания к гос­
питализации в стационары и отделения паллиативной помощи. Основные
задачи хосписов. Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на до­
му». Профессиональная этика и деонтология в паллиативной медицине.
Роль фельдшера в осуществлении паллиативной помощи.

1
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3. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая проведение паллиативной помо­
щи

2

Тема 3.2.
Паллиативная
помощь при от­
дельных заболе­
ваниях

Содержание 2
1. Нормативные правовые акты

Нормативные правовые акты, регламентирующие осуществление паллиа­
тивной помощи при отдельных заболеваниях.

2. Медицинская и психосоциальная реабилитация больных, находящихся в
критическом состоянии
Осуществление паллиативной помощи и· особенности ухода за тяжелоболь­
ными и умирающими пациентами с острыми и хроническими болезнями
системы кровообращения, хроническими цереброваскулярными заболева­
ниями, злокачественными новообразованиями, ВИЧ-инфекцией/СПИД.
Особенности паллиативной помощи пациентам с тяжелыми травматиче­
скими повреждениями. Принципы организации и осуществления психоло­
гической и социальной реабилитации инкурабельных больных. Обучение
пациентов самоуходу, правилам личной гигиены, а их окружения - уходу
за ними. Роль фельдшера в организации и проведении медицинской, пси­
хологической и социальной реабилитации.

3. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая организацию и проведение ме­
дицинской и психосоциальной реабилитации больным, находящимся в кри­
тическом состоянии.

2



Практическое занятие № 18. 4
Основные цели, задачи и функции паллиативной помощи.
]. Изучение нормативных правовых актов, регулирующих оказание паллиа- 1

тивной помощи.

2. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение
медицинской и психосоциальной реабилитации больным, находящимся в
критическом состоянии.

3. Оформление медицинской документации.

Практическое занятие № 19. 4
Паллиативная помощь при отдельных заболеваниях.
]. Отработка манипуляций, связанных с уходом за стомами.

1

2. Обработка гнойных, незаживающих ран, пролежней.
23. Составление плана и выработка тактики паллиативной помощи больным с

острыми и хроническими болезнями системы кровообращения, хрониче-
скими цереброваскулярными заболеваниями, злокачественными новообра- 2
зованиями, ВИЧ-инфекцией /СПИД.

4. Оформление медицинской документации.

2

,.,
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Самостоятельная 12абота (домашнее за,цание) 5
- написание рефератов по заданным темам:

«Цели и задачи паллиативной помощи»,
«Оказание паллиативной помощи больным с хроническими цереброваску-



лярными заболеваниями»,
«Оказание паллиативной помощи больным: с онкологическими заболевани-

ями»,
«Оказание паллиативной помощи больным с ВИЧ-инфекцией/СГШД»,

- работа с источниками информации (руководство, учебно-методическая лите­
ратура, материалы на электронных носителях, периодические медицинские
издания);

- участие в учебно-исследовательских работах/ проектах;
- создание презентаций по заданным темам.

2

3
3

Раздел 4. Осуществление медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников во­
енных действий,
лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из группы социального риска
Тема 4.1. Содержаниеf------'---',---'---------------------------------+------+-------1
Медицинская и J. Нормативные правовые акты
социальная реа- Нормативные правовые акты, регламентирующие осуществление меди-
билитация инва- цинской и психосоциальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц,
лидов, одиноких участников военных действий, лиц с профессиональными заболевания-
лиц, участников ми, лиц из группы социального риска, пожилых и престарелых людей.
военных действий,
лиц с профессио­
нальными заболе­
ваниями и лиц из
группы социаль­
ного риска

2. Медицинская и психосоциальная р.еабилитация инвалидов
Структура государственных и общественных организаций, занимаю­
щихся проблемами социальной реабилитации инвалидов. Адаптация
людей с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде.
Профессиональная реабилитация людей с ограниченными возможно­
стями здоровья. Показания и противопоказания к лечебной физкульту­
ре, медицинскому массажу и физиотерапевтическим процедурам. Сана­
торно-курортное лечение. Программы индивидуальной медицинской и
психосоциальной реабилитации инвалидов с различной патологией.
Особенности психосоциальной и медицинской реабилитации детей -
инвалидов, инвалидов по психическим заболеваниям:.

2
1
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J. 1 Психосоииальная реабилитация одиноких лиц Структура государ­
ственных и общественных организаций, занимающихся проблемами
социальной реабилитации одиноких лиц. Особенности психологии их
личности. Особенности социальной и психологической реабилитации
ОДИНОКИХ ЛИЦ.

4. 1 Медицинская и психосоииальная реабилитация участников военных
действий
Структура государственных и общественных организаций, занимаю­
щихся проблемами социальной реабилитации участников военных дей­
ствий. Особенности психологии личности участников военных дей­
ствий. Особенности их социальной и психологической реабилитации.
Санаторно-курортное лечение. Программы индивидуальной медицин­
ской и психосоциальной реабилитации участников военных действий.

5. 1 Медицинская и психосоциальная реабилитация лиц с профессио­
нальными заболеваниями
Особенности психологии личности лиц с профессиональными заболе­
ваниями. Показания и противопоказания к лечебной физкультуре, ме­
дицинскому массажу и физиотерапевтическим процедурам. Санаторно­
курортное лечение. Программы индивидуальной медицинской и пси­
хосоциальной реабилитации лиц с профессиональными заболеваниями.

6. 1 Психдсйциалышяреабилитация лиц из группы социального риска
Структура государственных и общественных организаций, занимаю­
щихся проблемами социальной реабилитации лиц из групп социального
риска. Особенности психологии личности лиц из групп социального
риска. Особенности их социальной и психологической реабилитации.

2

2

2
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7. Медииинская и психосоииальная реабилитация пожилых и преста­
релых людей
Структура государственных и общественных организаций, занимаю­
щихся проблемами социальной защиты пожилых и престарелых граж­
дан. Особенности психологии личности этих людей. Специфика их со­
циальной и психологической реабилитации. Удовлетворение потреб­
ности человека в движениях. Отрицательное влияние гиподинамии на
организм человека, особенно в пожилом и старческом возрасте. Прин­
ципы двигательной активности пожилых: строгая дозировка нагрузки,
разнообразие применяемых физических упражнений. Подготовка паци­
ентов пожилого и старческого возраста к занятиям лечебной гимнасти­
кой и процедурам массажа, проведение реабилитационных мероприя­
тий с учетом индивидуальных особенностей организма и анатомо­
физиологического состояния органов и систем. Санаторно-курортное
лечение. Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной
реабилитации пожилых и престарелых людей.

8. Медицинская документация
Медицинская документация, отражающая осуществление медико­
социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников воен­
ных действий, лиц с профессиональными заболеваниями, лиц из груп­
пы социального риска, пожилых и престарелых людей.

2
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Практическое занятие №20. 4
Медицинская и социальная реабилитация инвалидов, одиноких и лиц
из группы социального риска.
]. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих осуществ- 2

ление медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, лиц
из группы социального риска. ,..,

.)

2. Проведение ролевой игры «Работа с семьей».

3. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциаль-
2ной реабилитации инвалидов, лиц с профессиональными заболевани- ,..,
.)ями и лиц из г_2_уппы социального риска.
34. Составление программ индивидуальной социальной и психологической
2реабилитации одиноких лиц, лиц из групп социального риска.
25. Оформление медицинской документации.

Практическое занятие №21. 4
Медицинская и социальная реабилитация участников военных
действий, лиц с профессиональными заболеваниями.
Дифференцированный зачёт.
1. Изучение нормативных правовых актов, реглам:ентирующих осуществление меди-

ко-социальной реабилитации участников военных действий, лиц с профессиональ- ,..,
ными заболеваниями пожилых и престарелых людей. .)

2. Проведение ролевой игры «Работа с семьей престарелого человека».
2

3. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабили-
тации участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями,
пожилых и престарелых людей. 2

4. Оформление медицинской документации.
2

Самостоятельная Qабота (домашнее заJ:!ание} 3
- написание рефератов по заданным темам: 3



«Медицинская и социальная реабилитация инвалидов»,
«Социальная реабилитация одиноких лиц»,
«Медицинская и социальная реабилитация участников военных дей­

ствий»,
«Медицинская и социальная реабилитация лиц с профессиональными

заболеваниями»,
«Медицинская и социальная реабилитация лиц из группы социального

риска»,
- работа с источниками информации (руководство, учебно-методическая
литература, материалы на электронных носителях, периодические меди­
цинские издания);

- участие в учебно-исследовательских работах/ проектах;
- создание презентаций по заданным темам.

Производственяая праюпика
Виды работ
- составление плана-схемы работы по выявлению социально уязвимых ка­
тегорий населения на обслуживаемом участке;

- установление доверительных и конструктивных отношений с пациентами
и их окружением;

- составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной
реабилитации инвалидов, участников военных действий, лиц, получив­
ших профессиональные заболевания, пожилых и престарелых людей;

- составление программ индивидуальной социальной и психологической
реабилитации одиноких лиц, лиц из групп социального риска;

- оформление медицинской документации.
- проведение психотерапевтических бесед;
- обучение пациентов методикам аутогенной тренировки и релаксации;
- подготовка пациентов к проведению реабилитационных мероприятий;
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- проведение ЛФК и медицинского массажа, физиотерапевтических проце­
дур пациентам;

- определение функциональных проб при проведении ЛФК;
- выявление клинико-функциональных изменений при физиотерапевтиче-

ских процедурах;
- обучение пациентов использованию природных физических факторов;
- составление меню-раскладки в соответствии с картотекой блюд и сводным
меню по лечебному питанию;

- составление технологических карт приготовления блюд при разных забо­
леваниях для детей и взрослых;

- объяснение больному порядка и правил работы МСЭ;
- организация предварительной записи и вызов больных на освидетельство-

вание;
- оповещение о переосвидетельствовании;
- организация медицинских, профилактических, социальных мероприятий,
направленных на оздоровление условий труда, снижение заболеваемости;

- обследование инвалидов на дому и в производственных условиях по по­
ручению руководителя;

- осуществление ухода за пациентами с острыми и хроническими болезня­
ми системы кровообращения, хроническими цереброваскулярными забо­
леваниями, злокачественными новообразованиями, ВИЧ-инфекцией
/СПИД;

- выполнение врачебных назначений;
- проведение манипуляций, связанных с уходом за стомами, обработкой
гнойных, незаживающих ран и пролежней;

- оказание консультативной помощи пациенту и его окружению;
- оформление медицинской документации.
- составление трудовых рекомендаций инвалидам;
оформление медицинской документации.
- проведение комплексов лечебной физкультуры (индивидуальных и груп-



повых), медицинского массажа и физиотерапевтических процедур при
различных болезнях;

- контроль за состоянием пациента при проведении процедур;
- составление программ: индивидуальной медицинской и психосоциалы-юй
реабилитации пациентов с различной патологией;

оформление медицинской документации.
Всего 249
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ пгоггАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материалыю-тсхпичсскому обеспече­
нию
Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета ме­
дико-социальной реабилитации.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:
- мебель и стационарное учебное оборудование;
- физиотерапевтические аппараты, принадлежности к ним;
- медицинское оборудование и инструментарий;
- хозяйственные предметы;
- учебно-наглядные пособия (фантомы, муляжи и др.);
- предметы ухода и самоухода;
- лекарственные препараты;
- медицинская документация;
- литература по медико-социальной реабилитации.

Технические средства обучения:
- телевизор;
- DVD-проигрьшатель;
- компьютер (мультимедиа-система, система Интсрнет, интерактивная дос-

ка).

Реализация программы модуля предполагает обязательную производствен­
ную практику.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:
- компьютерные программы (обучающие, контролирующие);
- методические учебные материалы на электронных носителях;
- справочньте материалы.



4.2 Информационное обеспечение реализации программы
Основные электронные издания

1. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно­

методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. - 2-е изд., стер. - Санкт­

Петербург : Лань, 2022. - 228 с. - ISBN 978-5-8114-9635-8. - Текст:

электронный // Лань электронно-библиотечная система.

l1ttps://e.lanbook.com/book/197563
URL:

Дополнительные источники
1. Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «Об

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» Федеральный

закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ {ред. от 24.07.2023) "Об основах охраны здо­

ровья гра:ждан в Российской Федерации" {КонсультантПлюсl Режим досту­

па: КонсультатПлюс: справочная правовая система - Текст: электронный.

2. Федеральный закон от 30.03.1999 №52-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «О

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» Федералы-1ый за-

1<0н от 30.03.1999 N 52-ФЗ {Dед. от 24.07.2023) "О сш-1итарно­

эпидемиологическом благополучии населения" {КонсультантПлюс l Режим

доступа: КонсультатПлюс: справочная правовая система - Текст: электрон­

ный.

3. Соловьева, А. А. Основы реабилитации / А. А. Соловьева. - Санкт­

Петербург: Лань, 2023. - 360 с. - ISBN 978-5-507-45257-6. - Текст: элек-

тронный// Лань
1

электронно-библиотечная система. URL:
https://e.lanbook.com/book/292925

4. Соловьева, А. А. Основы реабилитологии. Лечебная физическая

культура в акушерско-гинекологической практике/ А. А. Соловьева. - 2-е

изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2022. - 200 с. - ISBN 978-5-507-

45231-6. - Текст: электронный// Лань : электронно-библиотечная система.

- URL: https://e.lanbook.com/book/262508

5. Осипова, В. В. Основы реабилитации. Курс лекций : учебное посо-



бие для спо / В. В. Осипова. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань,

2021. -40 с. -ISBN 978-5-8114-7198-0.-Текст: электронный// Лань:

электронно-библиотечная система. - URL: https://e.Janbook.coш/book/1563 77

6. Осипова, В. В. Основы реабилитации. Курс лекций : учебное посо­

бие/ В. В. Осипова. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 40 с. - ISBN 978-5-

8114-4217-1. - Текст : электронный// Лань : электронно-библиотечная си­

стема. -URL: https://e.lanbook.com/book/139321

7. Семененко, Л. А. Рабочая тетрадь по ПМ 02. Участие в лечебно­

диагностическом и реабилитационных процессах. МДК 02.02. Основы реа­

билитации (массаж): учебное пособие/ Л. А. Семененко. - 2-е изд., стер. -

Санкт-Петербург: Лань, 2019. - 84 с. -ISBN 978-5-8114-4695-7. -Текст:

электронный// Лань электронно-библиотечная система. URL:

!1ttps://e.lanbook.co111/book/124583

8. Семененко, Л. А. Рабочая тетрадь по ПМ 02. Участие в лечебно­

диагностическом и реабилитационных процессах. МДК 02.02. Основы реа­

билитации (лечебная физкультура): учебное пособие/ Л. А. Семененко. - 2-

е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2019. - 68 с. - ISBN 978-5-8114-

4694-О. - Текст : электронный// Лань : электронно-библиотечная система.

- URL: Ьttps://e.lanbook.coш/book/124582

9. Среднее профессиональное образование: периодическое подписное
издание

1 О. Медицинская сестра: периодическое подписное издание

11. Сестринское дело: периодическое подписное издание

12. Портал http://fшza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/

СОГЛАСОВАНО:

Зав. библиотекой Ласковая С.И.-----------
Подпись преподавателя Ныров К.А.



4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Теоретические занятия проводятся в учебных кабинетах.
Учебная практика проводится в кабинетах медико-социальной реабилитации.
Производственная практика- на базах республиканских, городских и муни­
ципальных учреждений здравоохранения, центров медицинской социальной
реабилитации, бюро медико-социальной экспертизы.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация ППССЗ по специальности среднего профессионального об­

разования Лечебное дело обеспечивается педагогическими кадрами, имею­
щими высшее медицинское образование. Преподаватели должны проходить
курсы повышения квалификации один раз в пять лет.

Общие и непосредственные руководители производственной практики
должны иметь высшее медицинское образование.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИ­
ОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЫIОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

Рсзупьтаты
(освосппыс профссси­
ональпые компетен­

ции)

Основные показатели оценки резуль­
тата

Формы и методы 1~011-

троля и оценки

ПК 5.1. Осуществлять
мецицинскуто
реабилитацию
иацисцтов с различной
патологией

- Проведение доврачебного функцио- - Устный или письмеп-
палъпого обследования и оценки пый экзамен
функциональных возможностей пациен- - Опенка выполнения
тов, в том числе ипвалидов, с практических умений
последствиями травм, операций, хрони- - Решение проблемно-
ческих заболеваний на этапах ситуационных задач
реабилитации - Тестирование
- Направление пациентов, нуждаю- - Демонстрация прак­
щихся в медицинской реабилитации, к тичсских действий
врачам-специалистам для назначения и
проведения мероприятий
медипинской реабилитации, в том числе
при реализации индивидуальной
программы реабилитации или абилита-
ции инвалидов.
- Выполпепие
специалистов

пазпачепий врачей­
по медицинской

реабилитации в соответствии с индиви­
дуальной программой реабилитации
пациента или абилитации инвалидов с
учетом возрастных особенностей и
плана
- Направление пациента, нуждающего­
ся в медицинской реабилитации, к
ВЕ_ачу-специалист)'_ для назначения и



проведения санаторно-курортного
лечения, n том числе при реализации ин­
дивидуальной программы
реабилитации или абилитации инвали­
дов, с учетом возрастных
особенностей
- Проведение оценки эффективности и
безопасности мероприятий
медицинской реабилитации

ПК 5.2. Проводить
1 гсихосоциальную
реабилитацию

- Определять медицинские показания
для проведения мероприятий
медицинской реабилитации, в том числе
при реализации индивидуальной про­
граммы реабилитации или абилитации
инвалидов, с учетом возрастных особен­
ностей в соответствии с дейсгвуюгпим
порядком организации
медицинской реабилитации
- Проводить доврачебное обследование
пациентов, в том числе инвалидов, с
последствиями травм, операций, хрони­
ческих заболеваний па этапах
реабилитации, проводить оценку функ­
циональных возможностей пациента,
определять реабилитационный потенци­
ал с учетом диагноза, возрастных
особенностей
- Применять методы и средства меди­
цинской реабилитации пациентам по
назначению врачей-специалистов в соот­
ветствии с ипдивидуальной
программой реабилитации с учетом диа­
гноза, возрастных особенностей и
плана реабилитации
- Контролировать выполнение и оце­
нивать эффективность и безопасность
реабилитационных: мероприятий, в том
числе, при реализации
индивидуальной программы реабилита­
ции или абилитации инвалидов, с
учетом диагноза, возрастных: особенно­
стей
- Направлять пациента на санаторно­
курортное лечение по профилю
заболевания, самостоятельно и (или)
совместно с врачом 13 соответствии с
рекомендациями врачей-специалистов
оформлять медицинские документы

- Устный или письмен­
ный экзамен
- Опенка выполнения
практических действий
- Решение проблемно­
ситуационных задач
- Тестирование
- Демонстрация прак-
тических действий

ПК 5.3. Осуществлять
паллиативную помощь

- Полнота знаний нормативно­
правовой базы по осуществлению палли­
ативной помощи
- Правильность создания общих и ин-

- Устный или письмен­
ный экзамеп
- Оценка выполнения
практических действий



- Решение проблемно­
ситуационных задач
- Тестирование
- Демонстрация прак-
тических действий

ПК 5.4. Проводить
Ме}(ИКО-СО! гиальпуто
реабилитацию
инвалидов, одиноких
лиц, участников
воеппых действий, лиц с
профессиональными
заболевапиями и лиц из
группы социального
риска

дивидуальных планов по паллиативной
помощи пациентам \'
- Последоватслыrость и точность вы­
полнения манипуляций больным, нуж­
дающимся в паллиативной помощи
- Правильпостъ осуществления соци­
альной и психологической помощи боль­
ным и близким
- Грамотность оформления медицин­
ской документации
- Порядок организации медицинской - Устный шrи письмен-
реабилитации ный экзамен
- Функциональные последствия забо- - Оценка выполнения
левапий (травм), методы доврачебного практических действий
функционального обследования пациен- - Решение проблемно-
тов, 13 том числе инвалидов, с
последствиями травм, операций, хрони­
ческих заболеваний па этапах
реабилитации, Международная класси­
фикация функционирования (МКФ)
- Методы определения реабилитацион­
ного потенциала пациента и правила
формулировки реабилитационного диа­
гноза
- Правила составления, оформления и
реализации индивидуальных программ
реабилитации
- Мероприятия по медицинской реаби­
литации пациента, медицинские
показания и противопоказания к их про­
ведению с учетом диагноза,
возрастных особенностей в соответствии
с действующими порядками
оказания медицинской помощи, поряд­
ком медицинской реабилитации,
клиническими рекомспдапиями (прото­
колами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- Правила оформления и выдачи меди­
пинских документов при направлении
пациентов па санаторно-курортное лече­
ние и на медико-социальную
экспертизу

ситуационных задач
- Тестирование
- Демонстрация прак-
тичсских действий

ПК 5.5. Проводить
экспертизу временной
нетрудоспособности

- Полнота знаний нормативно-правовой
базы по проведению экспертизы не­
трудоспособности

- Правильность выделения приоритет­
ного диагноза

- Грамотность и аккуратность заполне­
ния листка временной нетрудоспособ­
ности

- Устный или письмен­
ный экзамен
- Решение проблемно­
ситуационных задач
- Тестирование



- Точность апализировапия показателей
заболеваемости с временной утратой
трудоспособности

- Правильность создания плана меди-
цинских, профилактических, социаль-
ных мероприятий, направленных па
оздоровление условий труда, сниже-
пие заболеваемости

- Полнота обследования инвалидов на
дому и в произволственпых условиях
но поручению руководителя

- Обоснованность трудовых рJкомеп-
даций инвалидам

- Грамотность оформления медицин-
ской документации

ПК 5.6.Оформлять - Полнота знаний нормативно- - Устный или письмен-
медицинскую правовой базы по медико-социальной вый экзамен
документацию деятельности

- Грамотность оформления медицин-
ской документации

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны
позволять проверять у обучающихся не только сформированность
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и
обеспечивающих их умений.

Результаты
Ос1101и1ые показатели Формы и методы 1-:011-(освоенные общие компетсп-

ции) оценки результата троля и сцепки
ОК 1. Понимать сущность и - правильность понимания - устный или письменный
социальную значимость своей социальной значимости экзамен
будущей профессии, проявлять к профессии фельдшера
пей устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать - обосновапностъ примепе- - устный или письменный
собственную деятельность, ния методов и способов экзамен
выбирать типовые методы и решения профессиональ- - оценка па практических
Cl гособы выполнения ных задач, анализ эффек- занятиях
профсссиопальпых задач, тивности и качества их
оцепиватъ их эффективность и выполнения
качество.

ОК 3. Принимать решения n - точпо и быстро оценивать - решение ситуационных
стапцартпых и нестандартных ситуацию и правильно задач
ситуапиях и нести за них принимать решения 13 - оценка на практических
отвегствеппостъ. стандартных и нестап- занятиях

дартных ситуациях, нести
за них ответственность



ОК 4. Осуществлять поиск и - rрамот1юсть, точность - оценка на практическихиспользование информации, пахождепия и использова- занятиях
необходимой для эффективного ния информации для эф-
выполнения возложенных на него фективпого выполнения
нрофсссиональных задач, а также профессиональных задач,
для своего профессионального и профессиопалытого и лич-
личпостпого развития. носгпого развития

ОК 5. Использовать правильность использования - оценка па практическихипформациоппо- информационно- занятиях
коммуникационные технологии в коммуникационных техпо-
1 rрофессионалыюй деятельности. логий 13 профессиональной

деятельности фельдшера
ОК 6. Работать в коллективе и в - эффективность взаимо- - оценка па практических
команде, эффективно общаться с действия с обучающими- занятиях
коллегами, руководством, ся, коллегами, руковод-
потрсбителями. ством ЛПУ, пациентами
ОК 7. Брать отвстственность за - полнота ответственности - оценка на нрактических
работу членов команды за работу подчиненных, за занятиях
(поцчипеппых), за результат результат выполнения
выполпепия заданий. заданий
()[( 8. Самостоятельно определять - эффсктивностт, - оценка на практических
задачи профессиопальпого и планирования занятиях
личпостпого развития, заниматься обучающимися
самообразованием, осознанно повышения личностного
планироватъ и осуществлять уровня и своевременность
повышение своей квалификации. повышения своей

квалификации
ОК 9. Ориегггироватъся в - рациопалы-юстт, использо- - оценка на практических
условиях частой смены вапия инповационпых занятиях
техпологий в профессиональной технологий в профессио-
деятсльнОСТИ. налъпой деятельности
ОК ] О. Бережно относиться к - бережность отношения к - наблюдение за деятель-
историческому наследию и историческому наследию постыо обучающихся в
культурным традициям парода, и культурным традициям процсссе освоения про-
уважать социальныс, культурные народа фсссиопалытого модуля
и рслигиозные различия. - толерантность но опюше-

нию к социальным, куль-
турным и религиозным
различиям

ОК 11. Быть готовым брать на - полнота оценки соблтоде- - наблюдение за деятель-
себя нравственные обязательства ний правил и норм пове- пастью обучающихся в
но отношению к природе, дения в обществе и бе- процессе освоения про-
обществу, человеку. режного отношения к фессионалытого модуля

нрироде
ОК 12. Организовывать рабочее - рапиональпостъ оргапиза- - оценка на практических
место с соблюдением требований ции рабочего места с со- занятиях
охраны труда, производственной блюдением необходимых
санитарии, инфекционной и требований и правил
цротивопожарпой безопасности.



ОК 13. Вести здоровый образ - систематичность ведения - наблюдение за деятель-
жизни, заниматься физической пропаганды и эффектив- ностыо обучающихся в
культурой и спортом для ность здорового образа процессе освоения про-
укрепления здоровья, достижения жизни с пелыо профипак- фессионального модуля
жизцсипых и профессиональных гики заболеваний
целей.
ОК 14. Исполпять воинскую - эффективность - пабшодение за деятель-
обязаппостъ, в том числе с использования постыо обучающихся в
тгрименепием полученных получеппых процсссс освоения про-
профессиональных знаний (для профессиональных знаний фессионального модуля
юношей).

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧЕ­
НИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С оггАНИЧЕННЫМИ ВОЗМО)КНО­

СТЯМИ ЗДОРОВЬЯ.

В целях реализации индивидуального подхода к обучению обучаю­

щихся, осуществляющих учебный процесс по собственной траектории в рам­

ках индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины базиру­

ется на следующих возможностях: обеспечение внеаудиторной работы со

студентами, в том числе, в электронной образовательной среде с использова­

нием соответствующего программного оборудования, дистанционных форм

обучения, возможностей Интернет-ресурсов, индивидуальных консультаций

и т.д.
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