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1. П А С П О Р Т Р А Б О Ч Е Й П Р О Г Р А М М Ы 
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О М О Д У Л Я 

П М . 0 5 М е д и к о - с о ц и а л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь 

1.1. О б л а с т ь п р и м е н е н и я п р о г р а м м ы 

Рабочая п р о г р а м м а п р о ф е с с и о н а л ь н о г о м о д у л я является частью про-

г р а м м ы п о д г о т о в к и с п е ц и а л и с т о в среднего звена в соотв етств и и с Ф Г О С по 

специальности С П О 31.02.01 Л е ч е б н о е дело в части о с в о е н и я о с н о в н о г о вида 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и (ВПД) : М е д и к о - с о ц и а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и и 

с о о т в е т с т в у ю щ и х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х к о м п е т е н ц и й (ПК) : 

П К 5.1. О с у щ е с т в л я т ь м е д и ц и н с к у ю р е а б и л и т а ц и ю п а ц и е н т о в с 

р а з л и ч н о й патологией 

11К 5.2. П р о в о д и т ь п с и х о с о ц и а л ь н у ю р е а б и л и т а ц и ю 

П К 5.3. О с у щ е с т в л я т ь п а л л и а т и в н у ю п о м о щ ь 

П К 5.4. П р о в о д и т ь м е д и к о - с о ц и а л ь н у ю р е а б и л и т а ц и ю инвалидов , 

одиноких лиц, у ч а с т н и к о в военных действий, лиц из группы социального риска 

П К 5.5. П р о в о д и т ь экспертизу в р е м е н н о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и 

П К 5.6. О ф о р м л я т ь м е д и ц и н с к у ю д о к у м е н т а ц и ю 

Рабочая п р о г р а м м а п р о ф е с с и о н а л ь н о г о м о д у л я м о ж е т б ы т ь использована 

при р е а л и з а ц и и п р о г р а м м ы д о п о л н и т е л ь н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о образования 

по с п е ц и а л ь н о с т и 31 .02 .01 Л е ч е б н о е д е л о в соотв етств и и с в ы ш е п е р е ч и с л е н -

н ы м и к о м п е т е н ц и я м и . 

1.2. Ц е л и и з а д а ч и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о м о д у л я - т р е б о в а н и я к резуль-

т а т а м о с в о е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о г о м о д у л я 

С ц е л ь ю о в л а д е н и я у к а з а н н ы м видом п р о ф е с с и о н а л ь н о й деятельности и 

с о о т в е т с т в у ю щ и м и п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и к о м п е т е н ц и я м и о б у ч а ю щ и й с я в ходе 

освоения п р о ф е с с и о н а л ь н о г о м о д у л я д о л ж е н иметь : 

и м е т ь п р а к т и ч е с к и й о п ы т : 

- р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в при р а з л и ч н ы х заболеваниях и травмах в 

р а з н ы х возрастных группах ; 

обучения п а ц и е н т а и его о к р у ж е н и е о р г а н и з а ц и и р а ц и о н а л ь н о г о 
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питания , о б е с п е ч е н и ю б е з о п а с н о й среды, п р и м е н е н и ю ф и з и ч е с к о й культуры; 

- о с у щ е с т в л е н и я п с и х о л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и ; 

- п р о в е д е н и я к о м п л е к с о в л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы п а ц и е н т а м р а з л и ч н ы х 
категорий; 

- о с у щ е с т в л е н и я о с н о в н ы х ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур по 

н а з н а ч е н и ю врача; 

- п р о в е д е н и я э к с п е р т и з ы в р е м е н н о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и 

уметь: 

- п р о в о д и т ь к о м п л е к с у п р а ж н е н и й по л е ч е б н о й физкультуре при 

р а з л и ч н ы х з а б о л е в а н и я х ; 

п р о в о д и т ь о с н о в н ы е п р и е м ы м а с с а ж а и л е ч е б н о й физкультуры; 

- п р о в о д и т ь ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и е п р о ц е д у р ы ; 

- о п р е д е л я т ь п о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у 

л е ч е н и ю ; 

- составлять п р о г р а м м у и н д и в и д у а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и ; 

- о р г а н и з о в ы в а т ь р е а б и л и т а ц и ю пациентов ; 

- о с у щ е с т в л я т ь п а л л и а т и в н у ю п о м о щ ь п а ц и е н т а м ; 

п р о в о д и т ь м е д и к о - с о ц и а л ь н у ю р е а б и л и т а ц и ю и н в а л и д о в , о д и н о к и х 

лиц, у ч а с т н и к о в в о е н н ы х действий , л и ц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и з а б о л е в а н и я м и и 

л и ц из г р у п п ы с о ц и а л ь н о г о риска; 

- п р о в о д и т ь э к с п е р т и з у в р е м е н н о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и 

знать: 

- о с н о в ы з а к о н о д а т е л ь с т в а в о б е с п е ч е н и и с о ц и а л ь н о й з а щ и т ы 

населения ; 

в и д ы , ф о р м ы и м е т о д ы реабилитации ; 

- о с н о в ы с о ц и а л ь н о й реабилитации ; 

- п р и н ц и п ы э к с п е р т и з ы в р е м е н н о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и п р и р а з л и ч н ы х 

заболеваниях и травмах ; 

г р у п п ы и н в а л и д н о с т и и о с н о в ы о с в и д е т е л ь с т в о в а н и я стойкой утраты 

н е т р у д о с п о с о б н о с т и в м е д и к о - с о ц и а л ь н о й экспертизе ; 
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- о б щ е е и с п е ц и а л ь н о е ф и з и о л о г и ч е с к о е воздействие физических 

у п р а ж н е н и й и м а с с а ж а на о р г а н и з м человека ; 

- п с и х о л о г и ч е с к и е о с н о в ы р е а б и л и т а ц и и ; 

- о с н о в н ы е в и д ы ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х п р о ц е д у р и в о з м о ж н о с т и их 

п р и м е н е н и я в р е а б и л и т а ц и и ; 

- о б щ е е и с п е ц и а л ь н о е ф и з и о л о г и ч е с к о е воздействие санаторно-

курортного л е ч е н и я на о р г а н и з м человека ; 

- п о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю ; 

- о с о б е н н о с т и о р г а н и з а ц и и социальной п о м о щ и п о ж и л ы м , п р е с т а р е л ы м 

л ю д я м и инвалидам* 

- п р и н ц и п ы м е д и к о - с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и инвалидов , о д и н о к и х 

лиц, у ч а с т н и к о в в о е н н ы х дейст в и й , л и ц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и з а б о л е в а н и я м и и 

л и ц из Групп с о ц и а л ь н о г о риска . 

HL 
1.3. Количество часов на освоение программы Профессионального модуля: 

В с е г о - 249 часа, в т о м числе : 

м а к с и м а л ь н о й у ч е б н о й нагрузки о б у ч а ю щ е г о с я - 177 часа, включая : 

о б я з а т е л ь н о й а у д и т о р н о й учебной нагрузки о б у ч а ю щ е г о с я - 118 часов; 

с а м о с т о я т е л ь н о й р а б о т ы о б у ч а ю щ е г о с я - 59 часа; 

п р о и з в о д с т в е н н о й п р а к т и к и - 72 часа . 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О МОДУЛЯ 

Р е з у л ь т а т о м освоения п р о г р а м м ы п р о ф е с с и о н а л ь н о г о модуля является 

овладение о б у ч а ю щ и м и с я в и д о м п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и ( В П Д ) : 

П М . 0 5 М с д и к о - с о ц и а л ы щ я д е я т е л ь н о с т ь , в т о м числе п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и 

(ПК) и о б щ и м и (ОК) к о м п е т е н ц и я м и -

Код Наименование результата обучения 
ПК 5.1. О с у щ е с т в л я т ь м е д и ц и н с к у ю р е а б и л и т а ц и ю п а ц и е н т о в с р а з л и ч н о й 

п а т о л о г и е й . 
П К 5.2. I [роводить п с и х о с о ц и а л ь н у ю р е а б и л и т а ц и ю . 

П К 5.3. О с у щ е с т в л я т ь п а л л и а т и в н у ю п о м о щ ь . 

ПК 5.4. П р о в о д и т ь м е д и к о - с о ц и а л ь н у ю р е а б и л и т а ц и ю инвалидов , 
о д и н о к и х лиц, участников в о е н н ы х действий , л и ц с 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и заболеваниями и лиц из группы социального 
риска . 

П К 5.5. П р о в о д и т ь э к с п е р т и з у т р у д о с п о с о б н о с т и . 

П К 5.6, О ф о р м л я т ь м е д и ц и н с к у ю д о к у м е н т а ц и ю . 

ОК 1. 11онимать с у щ н о с т ь и с о ц и а л ь н у ю з н а ч и м о с т ь своей б у д у щ е й 
п р о ф е с с и и , проявлять к ней у с т о й ч и в ы й и н т е р е с 

О К 2. О р г а н и з о в ы в а т ь с о б с т в е н н у ю деятельность , в ы б и р а т ь т и п о в ы е 
м е т о д ы и с п о с о б ы в ы п о л н е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н ы х задач, 
о ц е н и в а т ь и х э ф ф е к т и в н о с т ь и качество 

О К 3. П р и н и м а т ь р е ш е н и я в с т а н д а р т н ы х и н е с т а н д а р т н ы х ситуациях и 
н е с т и за них ответственность . 

О К 4. О с у щ е с т в л я т ь п о и с к и и с п о л ь з о в а н и е и н ф о р м а ц и и , н е о б х о д и м о й 
д л я э ф ф е к т и в н о г о в ы п о л н е н и я в о з л о ж е н н ы х на пего профессио-
н а л ь н ы х задач , а т акже д л я своего п р о ф е с с и о н а л ь н о г о и личност -
ного развития . 

О К 5. И с п о л ь з о в а т ь и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е т е х н о л о г и и в 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . 

О К 6. Р а б о т а т ь в коллективе и в команде , э ф ф е к т и в н о о б щ а т ь с я с 
коллегами , р у к о в о д с т в о м , п о т р е б и т е л я м и 

О К 7. Ь р а т ь ответственность за работу ч л е н о в к о м а н д ы ( п о д ч и н е н н ы х ) , 
за результат в ы п о л н е н и я з а д а н и й 

О К 8. С а м о с т о я т е л ь н о определять задачи п р о ф е с с и о н а л ь н о г о и 
л и ч н о с т н о г о развития , з а н и м а т ь с я с а м о о б р а з о в а н и е м , осознанно 
п л а н и р о в а т ь и о с у щ е с т в л я т ь п о в ы ш е н и е своей к в а л и ф и к а ц и и 

О К 9. О р и е н т и р о в а т ь с я в условиях частой с м е н ы т е х н о л о г и й в профес -
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с и о н а л ь н о й деятельности . 

OK 10. Б е р е ж н о относиться к и с т о р и ч е с к о м у н а с л е д и ю и к у л ь т у р н ы м 
т р а д и ц и я м народа , у в а ж а т ь социальные , к у л ь т у р н ы е и религиоз -
н ы е различия . 

OK 11. Б ь п ь г о т о в ы м брать на себя н р а в с т в е н н ы е обязательства по отно-
ш е н и ю к природе , обществу , ч е л о в е к у 

OK 12. О р г а н и з о в ы в а т ь рабочее место с с о б л ю д е н и е м т р е б о в а н и й о х р а н ы 
труда , п р о и з в о д с т в е н н о й санитарии , и н ф е к ц и о н н о й и противопо-
ж а р н о й безопасности . 

OK 13. Нести з д о р о в ы й образ жизни , з а н и м а т ь с я ф и з и ч е с к о й культурой и 
с п о р т о м для у к р е п л е н и я здоровья , д о с т и ж е н и я ж и з н е н н ы х и про-
ф е с с и о н а л ь н ы х целей. 

-i 
ц 
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3. С Т Р У К Т У Р А И С О Д Е Р Ж А Н И Е П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О М О Д У Л Я 

3.1. О б ъ е м профессионального модуля и виды учебной рабо) 

Вид учебной работы 
О б ъ е м часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
249 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в т о м числе-
118 

теория 
36 

практические занятия 
82 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), в том числе- 59 1аооы с учебным материалом (с электронными учебниками - ЭБС 
«Лань», чтение текста, конспектирование, выписка из текста, ответы на 
контрольные вопросы, работа со словарями, выполнение мультимедийных 
презентаций, реферативного материала, заполнение схем) 

59 

11роизводственная практика 
72 

— Форма итоговой аттестации но профессиональному модулю - Э ( к ) 
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Коды профессио-
нальных компе-

тенций 

IIK 5.1. 
ПК 5.2. 
ПК 5.3. 
ПК 5.4. 
ПК 5.5. 
ПК 5.6. 

3.2. Тематический план профессионального модуля 

Наименования разделов профессио-
иального модуля 

Раздел 1. Обоснование приме-
нения форм и методов психо-
социальной и медицинской 
реабилитации, экспертизы 
временной и стойкой нетрудо-
способности 

Всего ча-
сов 

(макс, 
учебная 

нагрузка и 
практики) 

54 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

Всего, 
часов 

36 

в т.ч. 
лабораторные 

работы и 
практические 

занятия, 
часов 

24 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Практика 

Всего, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Учебная, 
часов 

Производственная 
(по профилю спе-

циальности), 
часов 

если предусмотрена 
рассредоточенная 

практика) 

18 

8 10 

ПК 5.1. 
ПК 5.2. 
ПК 5.3. 
IIK 5.4. 
ПК 5.5. 
ПК 5.6. 

Раздел 2. Осуществление ме-
дико-социальной реабилита-
ции пациентов с различной 
патологией 

99 66 48 33 
10 

ПК 5.1. 
ПК 5.2. 
ПК 5.3. 
ПК 5.4. 
ПК 5.5. 

Раздел 3. Осуществление пал-
лиативной помощи 

15 10 6 5 



ПК 5.6. 

ПК 5.1 
ПК 5.2 
ПК 5.3 
ПК 5.4 
ПК 5.5 
ПК 5.6. 

Раздел 4. Осуществление ме-
дико-социальной реабилита-
ции инвалидов, одиноких лиц, 
участников военных дей-
ствий, лиц с профессиональ-
ными заболеваниями и лиц из 
группы социального риска 
Производственная практика 72 
(по профилю специальности), 
часов 
Всего: 249 118 82 



3.2. Т е м а т и ч е с к и й п л а н и с о д е р ж а н и е п р о ф е с с и о н а л ь н о г о м о д у л я П М . 0 5 М е д и к о - с о ц и а л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь 

Н а и м е н о в а н и е 
р а з д е л о в п р о ф е с -
с и о н а л ь н о г о мо-
д у л я Ш М ) и т е м 

С о д е р ж а н и е у ч е о н о г о м а т е р и а л а , п р а к т и ч е с к и е з а н я т и я 
с а м о с т о я т е л ь н а я р а б о т а о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я р а б о т ( п р о е к т ) 

2 ' — 

О б ъ -
ем 

ч а с о в 
У р о в е н ь 

о с в о е н и я 

Р а з д е л 1. О Ь о с н о в а ! 
т а ц и и , э к с п е р т и з ы 

ш е п р и м е н е н и я ф о р м и м е т о д о в п с и х о с о ц и а л ь н о й и м ед и ц и и с к о и м б и л и -
в р е м е н н о й и с т о й к о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и м и и л " 

4 

Т е м а 1.1. 
П с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я 

С о д е р ж а н и е 2 
Т е м а 1.1. 
П с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я 

1. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е п р о в е д е н и е п с и х о с о ц и -
альной р е а б и л и т а ц и и . 

1 

2 

Т е м а 1.1. 
П с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я 

2. Основы психологической реабилитации. 
П о н я т и е п с и х о л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и , ее з адачи и ф у н к ц и и . М е х а н и з м ы 
стресса и ф о р м и р о в а н и я психогений . П о н я т и е психотерапии , ее роль в пси-
х о л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и . О с н о в н ы е н а п р а в л е н и я психотерапии: психо-
динамическое , гуманистическое , к о г н и т и в н о - поведенческое . Г р у п п о в а я 
психотерапия . М е т о д ы и п р и е м ы п с и х о л о г и ч е с к о й реабилитации . Теорети-
ч е с к и е основы и н д и в и д у а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и . П о н я т и е и с п о с о б ы ф о р м и р о -
вания позитивного м ы ш л е н и я , у м е н и я п о з и т и в н о ф о р м у л и р о в а т ь цели. При-
е м ы терапевтической суггестии ф о р м у л и р о в а т ь цели. П р и е м ы терапевтиче -
ской суггестии; м е т о д и к и аутогенной т р е н и р о в к и и релаксации . Т е р а п е в т а -
ческая среда: понятие и способы ее орган и з ац и и . 

1 

2 



Тема 1.2. 
Л е ч е б н а я физ-
культура и меди-
цинский м а с с а ж 

3. Основы социальной реабилитации. 
Понятие «социально-реабилитационная деятельность» . Ц е л и и задачи соци-
альной реабилитации. Основные направления социально-реабилитационной 
деятельности. Категории населения, н у ж д а ю щ и е с я в с о ц и а л ь н о й реабилита-
ции. Средства, способы и формы реализации целей и задач социальной реа-
билитации. Технологии социальной реабилитации . П о н я т и е «социальная 
среда». Понятие о социализации. С о ц и а л ь н ы й статус, р е а к ц и я личности на 
его изменение. Адаптация людей с о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и здоровья 
в социальной среде. Образование л ю д е й с ограниченными возможностями 
здоровья. Профессиональная , социально-средовая реабилитация . Социально-
бытовая ориентация. 

4. Медицинская документация 
Медицинская документация , о т р а ж а ю щ а я проведение психосоциальной реа-
билитации. 

С о д е р ж а н и е 
Нормативные правовые акты. 
Нормативные правовые акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е работу кабинета лечебной 
физкультуры и кабинета медицинского массажа. 

Основы лечебной физкультуры. 
Основные принципы физической реабилитации больных. М е х а н и з м дей-
ствия физиче 
ских упражнений на организм человека. Средства лечебной физкультуры 
(ЛФК), формы и методы ее применения. Классификация физических упраж-
нений. Двигательные р е ж и м ы и их характеристика на всех этапах реабили-
тации. Основные принципы подбора и дозировки упражнений . Схема по-
строения занятий лечебной гимнастикой. Определение объема физической 
нагрузки. Правила составления комплекса физических упражнений . Осо-



б е н н о с т и проведения лечебной г и м н а с т и к и в р а з л и ч н ы х возрастных груп-
пах. О с у щ е с т в л е н и е контроля за с о с т о я н и е м п а ц и е н т о в во в р е м я процедур . 

3. Основы медицинского массажа 
П о н я т и е о м е д и ц и н с к о м массаже . К л а с с и ф и к а ц и я видов м е д и ц и н с к о г о мас-
сажа. Показания и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р о в е д е н и ю массажа . А н а т о м о -
ф и з и о л о г и ч е с к и е о с н о в ы массажа . Т о п о г р а ф и я п о в е р х н о с т н о л е ж а щ и х 
м ы ш ц . Ф и з и о л о г и ч е с к о е д е й с т в и е м а с с а ж а на о р г а н ы и с и с т е м ы организма . 
О т в е т н ы е реакции организма на м а с с а ж н у ю процедуру . Г и г и е н и ч е с к и е ос-
н о в ы массажа . Д о з и р о в к а массажа . Г р а н и ц ы м а с с и р у е м ы х областей . Основ-
н ы е и в с п о м о г а т е л ь н ы е п р и е м ы массажа , последовательность их проведе-
ния. О с у щ е с т в л е н и е контроля за состоянием п а ц и е н т о в во в р е м я п р о в е д е н и я 
массажа . П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и сочетание м а с с а ж а с д р у г и м и м е т о д а м и реа-

б и л и т а ц и и . 

Мед ииинская документация 
М е д и ц и н с к а я - д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я п р о в е д е н и е р е а б и л и т а ц и о н н ы х 
м е р о п р и я т и й . 

П р а к т и ч е с к о е занятие №1. 
Пе и хо с о ц и а л ь на я pea бил ита ц и я. 
1. 

3 

И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х проведение 
п с и х о с о ц и а л ь н о й реабилитации 

Составление программ и н д и в и д у а л ь н о й п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и 
пациентов . 
И з у ч е н и е п р и е м о в и методов п с и х о л о г и ч е с к о й реабилитации , психотера-
певтической бесед. 



4 Отработка м е т о д и к аутогенной т р е н и р о в к и и р е л а к с а ц и и 
1 

5 Проведение г р у п п о в о й и семейной п с и х о т е р а п и и 
1 

6 О р г а н и з а ц и я т е р а п е в т и ч е с к о й среды. 

2 

2 

7 И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х правовых актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х р а б о т у каби-
нета л е ч е б н о й 

физкультуры и кабинета м е д и ц и н с к о г о массажа . 

2 

2 

8. Отработка занятий Л Ф К с п а ц и е н т а м и по заранее п о д г о т о в л е н н ы м ком-
плексам. 3 

9. Отработка о с н о в н ы х п р и е м о в м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а при р е а б и л и т а ц и и 
б о л ь н ы х с различной патологией; 

2 
2 10 О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 
2 
2 

Тема 1,3. 
Физиотерапия. 
Санаторно-
курортное лече-
ние. 

I. 
Содержание 2 

Тема 1,3. 
Физиотерапия. 
Санаторно-
курортное лече-
ние. 

I. Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е работу ф и з и о т е р а п е в т и ч е -
ского отделения, кабинета . 1 

- 4 

2. Е с т е с т в е н н ы е и п е р е ф о р м и р о в а н н ы е ф и з и ч е с к и е факторы 
К л а с с и ф и к а ц и я ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х факторов . П р и н ц и п ы ф и з и о т е р а п е в -
тического лечения : и н д и в и д у а л ь н ы й подход , е д и н с т в о этиологической , па-
тогенетической и с и м п т о м а т и ч е с к о й ф и з и о т е р а п и и , динамичность , совме-
стимость и п р и н ц и п курсового лечения . О б щ и е показания и противопоказа -
ния к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м факторам. С о в м е с т и м о с т ь с д р у г и м и м е т о д а м и 
реабилитации . 

1 

3. Электролечение 
Физическая характеристика э л е к т р о л е ч е б н ы х факторов , ф и з и о л о г и ч е с к о е и 
лечебное действия на организм, показания и противопоказания к электроле -
ч е б н ы м факторам. 
П р и н ц и п устройства аппаратов: 

2 



4. 

5. 

- г альванизации и лекарственного электрофореза , 
- д и а д и н а м и ч е с к о й терапии , 
-дарсонвализации , 
- м а г н и т о т е р а п и и , 
- У В Ч - т е р а п и и . 
П р и н а д л е ж н о с т и к аппаратам. О б р а б о т к а электродов , индукторов , излучате-
лей. Т е х н и к а и м е т о д и к и п р о в е д е н и я процедур . Д о з и р о в а н и е электролечеб -
н ы х процедур . С о в м е с т и м о с т ь с д р у г и м и м е т о д а м и р е а б и л и т а ц и и . 
Л е ч е н и е искусственно и з м е н ё н н о й в о з д у ш н о й средой 
Д е й с т в и е отрицательно и п о л о ж и т е л ь н о з а р я ж е н н ы х а э р о и о н о в на о р г а н и з м 
человека . М е х а н и з м действия а э р о и о н о т е р а п и и и а э р о з о л ь т е р а п и и на орга-
низм . Показания и п р о т и в о п о к а з а н и я к а э р о и о н о т е р а п и и и аэрозольтерапии . 
П р и н ц и п устройства аппаратов а э р о и о н о т е р а п и и и аэрозольтерапии . П о р я -
док р а б о т ы на д а н н ы х аппаратах . В и д ы аэрозолей , к л а с с и ф и к а ц и я по вели-
ч и н е частиц. Л е к а р с т в е н н ы е препараты , п р и м е н я е м ы е при аэрозольтерапии . 
М е т о д ы диспергирования . Д о з и р о в а н и е количества аэроионов . 
Ф о т о т е р а п и я 
С о л н е ч н ы й спектр. Ф и з и о л о г и ч е с к о е и л е ч е б н о е д е й с т в и е света в з ависимо-
сти от д л и н ы волны. Э н е р г и я кванта . И с к у с с т в е н н ы е и с т о ч н и к и инфракрас -
ных, в и д и м ы х и у л ь т р а ф и о л е т о в ы х лучей . П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к 
фототерапии . П р и н ц и п ы устройства аппаратов д л я ф о т о т е р а п и и . П о р я д о к 
р а б о т ы на аппаратах для фототерапии . М е т о д и к и и д о з и р о в а н и е фототера-
пии. О п р е д е л е н и е биодозы. Лазерная физиотерапия . Т е х н и к а безопасности 
при п р о в е д е н и и процедур . 

6. Л е ч е б н о е п р и м е н е н и е м е х а н и ч е с к и х факторов 
Ф и з и ч е с к а я характеристика ультразвуковой терапии (УЗТ). О б р а т н ы й пье-
з о э л е к т р и ч е с к и й эффект . Д е й с т в и е У З Т на организм (тепловое , механиче-
ское, физико-химическое) . П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ультразвуковой 
терапии и у л ь т р а ф о н о ф о р е з у . П о р я д о к р а б о т ы на а п п а р а т а х ультразвуковой 
терапии. М е т о д и к и проведения п р о ц е д у р (лабильная , стабильная , субак-



вальная) . Характеристика контактной среды. Л е ч е б н ы е эффекты . 

2 

2 

2 

7. В о д о л е ч е н и е 
П о н я т и е о гидро- и бальнеотерапии . М е х а н и з м д е й с т в и я ( температурный , 
механический , химический) . П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к в о д о л е ч е н и ю . 
П р и н ц и п устройства д у ш е в о й к а ф е д р ы . П о р я д о к п р о в е д е н и я в о д о л е ч е б н ы х 
процедур . Дозирование в о д о л е ч е б н ы х процедур . 

2 

2 

2 

8. Теплолечение , грязелечение 
П о н я т и е о тепло- и грязелечении . К л а с с и ф и к а ц и я теплоносителей . Ф и з и ч е -

ская их характеристика (теплоемкость , т е п л о п р о в о д н о с т ь , конвекция) . Фи-
зиологическое и лечебное д е й с т в и е на организм т е п л о л е ч е н и я и грязелече-
ния . Показания и п р о т и в о п о к а з а н и я к т е п л о л е ч е н и ю и грязелечению. М е т о -
д и к и применения т е п л о в ы х процедур , реакция п а ц и е н т о в на их п р и м е н е н и е . 
Д о з и р о в а н и е . Подготовка т е п л о н о с и т е л е й к процедуре . П о р я д о к п р о в е д е н и я 
п р о ц е д у р теплолечения и грязелечения . 

2 

2 

2 
9. М е д и ц и н с к а я документация , о т р а ж а ю щ а я проведение физиотерапевтиче -

ских процедур . 

2 

2 

2 
П р 
Л с 

актическое занятие №2. 
юбная физкультура и медицинский массаж. 

4 

1. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х работу кабинета 
л е ч е б н о й 

ф и з к у л ь т у р ы и кабинета м е д и ц и н с к о г о массажа. 

1 

1 2. О т р а б о т к а занятий Л Ф К с п а ц и е н т а м и по заранее п о д г о т о в л е н н ы м к о м п л е к -
сам. 

1 

1 



3. О т р а б о т к а о с н о в н ы х приемов м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а при р е а б и л и т а ц и и 
б о л ь н ы х с ра зличной патологией; 2 

1 

2 

2 

2 

1 

4. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

5. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х работу кабинета 
л е ч е б н о й 

ф и з к у л ь т у р ы и кабинета м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

6. О т р а б о т к а занятий Л Ф К с п а ц и е н т а м и по заранее п о д г о т о в л е н н ы м комплек -
сам. 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

7. О т р а б о т к а о с н о в н ы х приемов м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а п р и р е а б и л и т а ц и и 
б о л ь н ы х с различной патологией; 

2 

1 

2 

2 

2 

1 8. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

Тема 1.4. 
Л Ф К и кинезите-
рапия . 

Со держание 2 
Тема 1.4. 
Л Ф К и кинезите-
рапия . 

1. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е в о п р о с ы о р г а н и з а ц и и ра-
ционального питания , обеспечения б е з о п а с н о й среды, п р и м е н е н и я физиче-
ской культуры и о б у ч е н и е п а ц и е н т а и его о к р у ж е н и я р е ш е н и ю этих вопро-
сов. 2 

Тема 1.4. 
Л Ф К и кинезите-
рапия . 

2. О с н о в н ы е п р и н ц и п ы физической р е а б и л и т а ц и и больных . М е х а н и з м дей-
ствия физиче 
ских у п р а ж н е н и й на организм человека . Средства л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы 
( Л Ф К ) , ф о р м ы и м е т о д ы ее п р и м е н е н и я . К л а с с и ф и к а ц и я ф и з и ч е с к и х у п р а ж -
нений. Д в и г а т е л ь н ы е р е ж и м ы и их характеристика на всех этапах реабили-
тации. О с н о в н ы е п р и н ц и п ы п о д б о р а и д о з и р о в к и у п р а ж н е н и й . С х е м а по-
строения занятий л е ч е б н о й гимнастикой . О п р е д е л е н и е о б ъ е м а ф и з и ч е с к о й 
нагрузки. Правила составления комплекса фи з и ческих у п р а ж н е н и й . Осо-
б е н н о с т и проведения л е ч е б н о й гимнастики в р а з л и ч н ы х ' в о з р а с т н ы х груп-
пах. О с у щ е с т в л е н и е контроля за состоянием п а ц и е н т о в во в р е м я процедур 

2 



3. Безопасная среда 
О п т и м и з а ц и я среды обитания , у м е н ь ш е н и е ф а к т о р о в риска д л я здоровья . 
Э к о л о г и ч е с к а я грамотность и экологически г р а м о т н о е поведение . Н и в е л и -
р о в а н и е геопатогенных факторов . У м е н ь ш е н и е з а п ы л е н н о с т и и загазованно-
сти воздуха. О б у ч е н и е пациента и его о к р у ж е н и е у л у ч ш е н и ю м и к р о к л и м а т а 
в семье, о з д о р о в л е н и ю быта . 

Кинезитерапия. 
П о н я т и е кинезитерапии , о с н о в н ы е её ф у н к ц и и . О б у ч е н и е пациента и его 
о к р у ж е н и е п р и м е н е н и ю и н д и в и д у а л ь н ы х к о м п л е к с о в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы 
в д о м а ш н и х условиях . О п р е д е л е н и е п о д г о т о в л е н н о с т и пациента к самостоя-
т е л ь н ы м занятиям л е ч е б н о й ф и з и ч е с к о й культурой . 

Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я документация , о т р а ж а ю щ а я о б у ч е н и е пациента и его о к р у ж е -
ние в о п р о с а м организация р а ц и о н а л ь н о г о питания , обеспечения безопасной 
среды, п р и м е н е н и я физической культуры. 

Практическое занятие №3. 
Физиотерапия. •я. J 

2. 

И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х работу физио-
т е р а п е в т и ч е с к о г о ^ 

3. 
4. 

И з у ч е н и е инструкций по технике безопасности и освоение технологий вы-
п о л н е н и я различных видов и методик ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур . 
•р, 1 Г-
в ы п о л н е н и е р а з л и ч н ы х видов и методик ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х п р о ц е д у р 
на в и р т у а л ь н ы х т р е н а ж е р а х в м о д е л и р у е м ы х у с л о в и я х . 
О т р а б о т к а р а з л и ч н ы х видов и м е т о д и к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур на 
фантомах , тренажерах , учебном м е д и ц и н с к о м о б о р у д о в а н и и и д о б р о в о л ь ц а х 
в р е а л ь н ы х условиях . 



О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

П р а к т и ч е с к о е занятие №4. 
С а н ита р н о- кур о ртн ое лечение . 
1. Изучение н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х а к т о ^ p e ^ ^ ^ e m ^ ^ i Z ^ ^ 

курортное лечение в РФ. 
И з у ч е н и е п р и р о д н ы х факторов , и с п о л ь з у е м ы х д л я в о с с т а н о в е т ё л ы ю г ^ л ё ^ 
чения пациентов с р а з л и ч н о й патологией . 

3. 
4. 

Разработка и н д и в и д у а л ь н ы х п р о г р а м м с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о л е ч е н и я для 
_пациентов с р а з л и ч н ы м и болезнями. 
О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 



| Тема 1.5. 
Обучение пациен-
та и его окруже-
ние вопросам ор-
ганизация рацио-
нального питания , 
обеспечения без-
опасной среды, 
применения физи-
ческой к у л ь т у р ы 

Содержание 
1. 

2. 

3. 

Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е правовые акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е в о п р о с ы о р г а н и з а ц и и ра-
ц и о н а л ь н о г о питания , обеспечения б е з о п а с н о й среды, п р и м е н е н и я физиче-
ской культуры и о б у ч е н и е п а ц и е н т а и его о к р у ж е н и я р е ш е н и ю этих вопро-
сов. 

Организация рационального питания 
П о н я т и е « с б а л а н с и р о в а н н о е р а ц и о н а л ь н о е питание» . Ф и з и о л о г и ч е с к и е 
н о р м ы питания для р а з л и ч н ы х групп детского и в зрослого населения . П о н я -
тие об энергетической ценности п и щ и . Р е ж и м п и т а н и я в з а в и с и м о с т и от 
возраста и состояния здоровья . Ц е л и , з адачи и п р и н ц и п ы построения лечеб-
ного питания . Х а р а к т е р и с т и к а л е ч е б н ы х столов, п о к а з а н и я и противопока -
зания к л е ч е б н о м у п и т а н и ю . Д и е т о т е р а п и я при р е а б и л и т а ц и и б о л ь н ы х с раз-
л и ч н о й патологией . О б у ч е н и е п а ц и е н т а и его о к р у ж е н и е организации раци-
онального питания. 

Безопасная среда 
О п т и м и з а ц и я с р е д ы обитания , у м е н ь ш е н и е факторов р и с к а для здоровья . 
Экологическая г р а м о т н о с т ь и э к о л о г и ч е с к и грамотное поведение . Н и в е л и -
р о в а н и е геопатогенных факторов . У м е н ь ш е н и е з а п ы л е н н о с т и и загазованно-
сти воздуха . О б у ч е н и е пациента и его о к р у ж е н и е у л у ч ш е н и ю м и к р о к л и м а т а 
в семье , о з д о р о в л е н и ю быта . 

4. Физическая культура; 
П о н я т и е физической культуры, о с н о в н ы е её фун кции . О б у ч е н и е пациента и 
его о к р у ж е н и е п р и м е н е н и ю и н д и в и д у а л ь н ы х к о м п л е к с о в ф и з и ч е с к о й куль-
т у р ы в д о м а ш н и х у с л о в и я х . О п р е д е л е н и е п о д г о т о в л е н н о с т и пациента к са-
м о с т о я т е л ь н ы м з а н я т и я м л е ч е б н о й ф и з и ч е с к о й культурой . 
Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я документация , о т р а ж а ю щ а я обучение п а ц и е н т а и его окруже-
ние в о п р о с а м о р г а н и з а ц и я рац и он альн ого питания , обеспечения безопасной 
среды, п р и м е н е н и я физической культуры. 

2 

2 

2 

2 



П р а к т и ч е с к о е занятие № 5 . 
Л Ф К и к и н е з и т е р а п и я 

4 

1. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х работу к а б и н е -
та л е ч е б н о й 

ф и з к у л ь т у р ы и кинезитерапии . 

1 
1 
? 

2. О т р а б о т к а занятий Л Ф К с п а ц и е н т а м и по заранее п о д г о т о в л е н н ы м к о м п л е к -
сам. 1 3 

3. О т р а б о т к а о с н о в н ы х п р и е м о в кинезитерапии при р е а б и л и т а ц и и б о л ь н ы х с 
р а з л и ч н о й патологией о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о а п п а р а т а 

2 

4. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

П р а к т и ч е с к о е занятие № 6 . 
О б у ч е н и е пациента и его о к р у ж е н и е в о п р о с а м о р г а н и з а ц и я р а ц и о н а л ь н о г о 
п и т а н и я , о б е с п е ч е н и я безопасной с р е д ы , п р и м е н е н и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у -
ры. 

4 

/. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х правовых актов. 1 

2. И з у ч е н и е лечебных столов , п р и м е н я е м ы х при р а з л и ч н ы х болезнях . 
1 

" 3. О п р е д е л е н и е х и м и ч е с к о г о состава , п и щ е в о г о р а ц и о н а пациентов с ра злич-
н ы м и болезнями в р а з л и ч н ы х возрастных группах . 

2 4. С о с т а в л е н и е м е н ю - р а с к л а д к и при р а з л и ч н ы х заболеваниях . 
2 

5. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 2 

Т е м а 1.6. С о д е р ж а н и е 2 



Экспертиза вре-
менной нетрудо-
способности. 
Освидетельство-

1. , Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е охрану здоровья г р а ж д а н 

и экспертизу в р е м е н н о й нетрудоспособности . Д о к у м е н т , у д о с т о в е р я ю щ и й 
в р е м е н н у ю н е т р у д о с п о с о б н о с т ь граждан. 

1 

вание стойкой 
утраты трудоспо-
собности в госу-
дарственных 
учреждениях ме-
дико-социальной 
экспертизы 
(МСЭ). 

2. Экспертиза временно и нетрудоспособности 
П о р я д о к выдачи листка н е т р у д о с п о с о б н о с т и при заболеваниях , травмах , 
отравлениях и д р у г и х п ослед ств и ях воздействия в н е ш н и х причин . П о р я д о к 
направления г р а ж д а н на м е д и к о - с о ц и а л ь н у ю экспертизу . П о р я д о к выдачи 
листка н е т р у д о с п о с о б н о с т и на период с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о лечения . П о р я -
док выдачи листка нетрудоспособности по у х о д у за б о л ь н ы м ч л е н о м семьи , 
з д о р о в ы м р е б е н к о м и р е б е н к о м - и н в а л и д о м . П о р я д о к в ы д а ч и л и с т к а нетру-
доспособности при карантине . П о р я д о к в ы д а ч и л и с т к а н е т р у д о с п о с о б н о с т и 
при протезировании . П о р я д о к выдачи листка н е т р у д о с п о с о б н о с т и по бере-
менности и родам. Ответственность за н а р у ш е н и е порядка в ы д а ч и л и с т к о в 
нетрудоспособности . Показатели з а б о л е в а е м о с т и с в р е м е н н о й у т р а т о й тру-
доспособности . 

2 

3. Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я н а л и ч и е показаний к установле-
н и ю временной н е т р у д о с п о с о б н о с т и того и л и иного г р а ж д а н и н а и право-
мочность факта в ы д а ч и л и с т к а н е т р у д о с п о с о б н о с т и 

2 

4. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е с о ц и а л ь н у ю з а щ и т у инва-
лидов . 

1 

5. Основы освидетельствования стойкой утраты трудоспособности 
П о р я д о к организации деятельности ф е д е р а л ь н ы х государственных у ч р е ж д е -
ний м е д и к о - с о ц и а л ь н о й э к с п е р т и з ы (МСЭ) . У с т а н о в л е н и е причин , сроков, 
времени наступления инвалидности . О п р е д е л е н и е степени утраты профес-
сиональной трудоспособности . Г р у п п ы инвалидности . П е н с и о н н о е обеспе-
чение инвалидов . О п р е д е л е н и е м е д и ц и н с к и х п о к а з а н и й и п р о т и в о п о к а з а н и й 
на обеспечение и н в а л и д о в с п е ц и а л ь н ы м и т р а н с п о р т н ы м и с р е д с т в а м и и 

2 



средствами передвижения . 

в. Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я об о с в и д е т е л ь с т в о в а н и и стойкой у т р а т ы трудо-

способности . 

С а м о с т о я т е л ь н а я работа ( д о м а ш н е е з а д а н и е ) 
- написание рефератов по з а д а н н ы м темам: 

« О с у щ е с т в л е н и е п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и инвалидов» , 
« М е д и ц и н с к и й м а с с а ж и л е ч е б н а я ф и з к у л ь т у р а в р е а б и л и т а ц и и б о л ь н ы х » , 
«Роль ф и з и о т е р а п и и в м е д и ц и н с к о й р е а б и л и т а ц и и » , 
« П о к а з а н и я и противопоказания к с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю » , 
« П р и н ц и п ы лечебного питания в м е д и ц и н с к о й реабилитации» , 
« О с н о в ы экспертизы т р у д о с п о с о б н о с т и » 

- работа с и с т о ч н и к а м и и н ф о р м а ц и и (руководство , у ч е б н о - м е т о д и ч е с к а я лите-
ратура , м а т е р и а л ы на э л е к т р о н н ы х носителях , п е р и о д и ч е с к и е м е д и ц и н с к и е 
издания) ; 

- участие в у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и х работах / проектах; 
- создание презентаций по з а д а н н ы м темам. 

Раздел 2. О с у щ е с т в л е н и е м е д и к о - с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в с р а з л и ч н о й патологией" 

Т е м а 2.1. 
М е д и ц и н с к а я и 
п с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я па-

С о д е р ж а н и е 

L Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н о - п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е вопросы м е д и ц и н с к о й и 

4Юихосоциальной реабилитации п а ц и е н т о в с з аболеваниями_внутренних ор-

2 



ц и е н т о в с заболе-
ваниями внутрен-
них органов и си-
стем. 2. 

3. 

4. 

ганов и систем. 

Реабилитация при болезнях системы кровообращения 
Показания и противопоказания к п р и м е н е н и ю л е ч е б н о й физкультуры и фи-
зиотерапевтических процедур при болезнях системы кровообращения . Осо-
бенности дозирования физической нагрузки. Санаторно-курортное лечение . 
Коррекция диеты. Экспертиза временной нетрудоспособности . Группы ин-
валидности и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в 
М С Э . Социальная адаптация пациентов . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й меди-
цинской и психосоциальной реабилитации при острой ревматической лихо-
радке, хронических ревматических болезнях сердца, болезнях, характери-
з у ю щ и х с я п о в ы ш е н н ы м кровяным давлением, и ш е м и ч е с к о й болезни сердца. 
Реабилитация при болезнях органов дыхания Показания и противопоказа-
ния к применению Л Ф К , лечебного массажа и физиотерапевтических проце-
дур при болезнях органов дыхания . Д ы х а т е л ь н ы е у п р а ж н е н и я и их роль в 
лечении . Учет эффективности занятий лечебной гимнастикой. Санаторно-
курортное лечение. Экспертиза временной нетрудоспособности . Группы ин-
валидности и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в 
М С Э при хронических болезнях н и ж н и х д ы х а т е л ь н ы х путей. Социальная 
адаптация пациентов. П р о г р а м м ы индивидуальной м е д и ц и н с к о й и психосо-
циальной реабилитации при острых респираторных и н ф е к ц и я х верхних ды-
хательных путей, острых и хронических бронхитах , пневмониях и других 
болезнях нижних дыхательных путей. 

Реабилитация при болезнях органов пищеварения 
П о к а з а н и я и противопоказания к п р и м е н е н и ю Л Ф К , лечебного массажа и 

физиотерапевтических процедур. Коррекция диеты. Санаторно-курортное 
лечение . Экспертиза временной нетрудоспособности . Г р у п п ы инвалидности 
и освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в МСЭ. Социаль-
ная адаптация пациентов. П р о г р а м м ы индивидуальной медицинской и пси-
хосоциальной реабилитации при болезнях пищевода (эзофагите, гастроэзо-



6. 

5. 

фагеальном р е ф л ю к с е ) , ж е л у д к а и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и (язве ж е л у д -
ка, язве д в е н а д ц а т и п е р с т н о й кишки , гастрите , д у о д е н и т е , диспепсии) , неин-
ф е к ц и о н н о м энтерите и колите, болезнях п е ч е н и ( алкогольной б о л е з н и пе-
чени, токсических п о р а ж е н и я х печени, п е ч е н о ч н о й недостаточности , х р о н и -
ческом гепатите, циррозе печени) , б о л е з н я х ж е л ч н о г о пузыря , ж е л ч е в ы в о -
д я щ и х путей и п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы ( ж е л ч е к а м е н н о й болезни, х о л е ц и с т и -
те, панкреатите) . 

Реабилитация при болезнях почек и мочевыводящих путей 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р и м е н е н и ю Л Ф К , м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а 

ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур . К о р р е к ц и я диеты. С а н а т о р н о - к у р о р т н о е 
лечение . П р о в е д е н и е э к с п е р т и з ы в р е м е н н о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и и освиде-
тельствование с т о й к о й у т р а т ы т р у д о с п о с о б н о с т и в М С Э . О п р е д е л е н и е ме -
д и ц и н с к и х показаний к трудоустройству . С о ц и а л ь н а я адаптация . П р о г р а м -
м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п р и 
г л о м е р у л я р н ы х болезнях (н ефри ти ч еском и н е ф р о т и ч е с к о м синдромах) , ту-
б у л о и н т е р с т и ц и а л ь н ы х болезнях почек ( т у б у л о и н т е р с т и ц и а л ь н о м нефрите) , 
почечной недостаточности , м о ч е к а м е н н о й болезни . 

Реабилитация при болезнях крови, кроветворных органов и отдельных 
нарушениях, вовлекающих иммунный механизм 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р и м е н е н и ю л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы и фи-
зиотерапевтических п р о ц е д у р при болезнях крови , к р о в е т в о р н ы х органов и 
о т д е л ь н ы х н а р у ш е н и я х , в о в л е к а ю щ и х и м м у н н ы й механизм . С а н а т о р н о -
курортное лечение . К о р р е к ц и я диеты. Э к с п е р т и з а временной нетрудоспо-
собности . Группы и н в а л и д н о с т и и о с в и д е т е л ь с т в о в а н и е стойкой у т р а т ы тру-
д о с п о с о б н о с т и в М С Э . С о ц и а л ь н а я адаптация пациентов . П р о г р а м м ы инди-
видуальной м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при анемиях, 
н а р у ш е н и я х с в е р т ы в а е м о с т и крови, п у р п у р е и д р у г и х г е м о р р а г и ч е с к и х со-
стояниях, и м м у н о д е ф и ц и т н ы х р а с с т р о й с т а а х ^ с а р к я и я п з е 

7. Реабилитация при болезнях эндокринной системы, расстройствах пи-
тания и нарушениях обмена веществ 



8. 

Показания и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р и м е н е н и ю Л Ф К , м е д и ц и н с к о г о массажа , 
ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур . К о р р е к ц и я диеты при б о л е з н я х эндо-
кринной системы, р а с с т р о й с т в а х п и т а н и я и н а р у ш е н и я х о б м е н а веществ . 
С а н а т о р н о - к у р о р т н о е лечение . М е д и к о - с о ц и а л ь н а я экспертиза . О п р е д е л е -
ние м е д и ц и н с к и х показаний к т р у д о у с т р о й с т в у . С о ц и а л ь н а я адаптация . 
П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и 
при сахарном диабете , болезнях щ и т о в и д н о й ж е л е з ы (синдроме в р о ж д е н н о й 
й о д н о й недостаточности , тиреоидитах , т и р е о т о к с и к о з е ) и других э н д о к р и н -
ных желез ( синдроме И ц е н к о - К у ш и н г а , н е с а х а р н о м диабете , а д р е н о г е н и -
т а л ь н ы х расстройствах) , недостаточности питания , о ж и р е н и и и д р у г и х ви-
дах и з б ы т о ч н о с т и питания , н а р у ш е н и я х о б м е н а веществ . 

Реабилитация при болезнях костно-мышечной системы и соединитель-
ной ткани 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р и м е н е н и ю Л Ф К , л е ч е б н о г о м а с с а ж а и 
ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур . К о р р е к ц и я диеты . С а н а т о р н о - к у р о р т н о е 
лечение . Экспертиза в р е м е н н о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и . Г р у п п ы и н в а л и д н о с т и 
и освидетельствование стойкой утраты т р у д о с п о с о б н о с т и в М С Э . С о ц и а л ь -
ная адаптация пациентов . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и пси-
х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при г л о м е р у л я р н ы х болезнях , и н ф е к ц и о н н ы х 
артропатиях , воспалительных п о л и а р т р о п а т и я х , артрозах, с и с т е м н ы х пора-
жениях соединительной ткани, д о р с о п а т и я х ; слондилопатнях , б о л е з н я х 
м ы ш ц и мягких тканей, остеопатиях , н а р у ш е н и я х плотности и структуры ко-
сти, х о н д р о п а т и я х . 

Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я п р о в е д е н и е м е д и ц и н с к о й и психо-
с о ц и а л ь н о й реабилитации пациентов с р а з л и ч н о й патологией . 

Практическое занятие №7. 
Экспертиза временной нетрудоспособности Освидетельствование стойкой 
утраты трудоспособности в государственных учреждениях медико-
социальной экспертизы (МСЭ), 



1. Изучение н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов. 

3. 
4. 
5. 

6. 

7. 
8. 

9. 

Расчет показателей заболеваемости с в р е м е н н о й утратой т р у д о с п о с о б н о с т и , 
сравнение п о л у ч е н н ы х д а н н ы х со с р е д н и м и п о к а з а т е л я м и з а б о л е в а е м о с т и за 
п р е д ы д у щ и й год. 

Составление плана м е р о п р и я т и й по с н и ж е н и ю з а б о л е в а е м о с т и с в р е м е н н о й 
утратой трудоспособности . 

О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и 

Заполнение направлений на М С Э у с т а н о в л е н н о й ф о р м ы для л и ц до 18 лет и 
•старше 18 лет по результатам п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й 
О п р е д е л е н и е степени и срока и н в а л и д н о с т и . 

Заполнение справки, п о д т в е р ж д а ю щ е й факт у с т а н о в л е н и я и н в а л и д н о с т и . 

О ф о р м л е н и е в ы п и с к и из акта о с в и д е т е л ь с т в о в а н и я гражданина , п р и з н а н н о г о 
инвалидом. 

Составление т р у д о в ы х р е к о м е н д а ц и й и н в а л и д а м . 

2 
2 

2 

2 

2 

1 j 
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Практическое занятие №8. 
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов с заболевания-
ми внутренних органов и систем. 

1. 

2. 

И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х правовых актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х проведение ме-
д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в с р а з л и ч н о й патоло-
гией. 
В ы п о л н е н и е р а з л и ч н ы х видов и м е т о д и к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур , 
л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы и м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а п а ц и е н т а м с з а б о л е в а н и я м и 
в н у т р е н н и х органов и систем на в и р т у а л ь н ы х т р е н а ж е р а х в м о д е л и р у е м ы х 
условиях . 

5. 

О т р а б о т к а р а з л и ч н ы х видов и м е т о д и к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур , ле-
ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы и м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а п а ц и е н т а м с з а б о л е в а н и я м и 
в н у т р е н н и х органов и систем на ф а н т о м а х , тренажерах , у ч е б н о м м е д и ц и н -
с к о л ^ о ^ р у д о в а н и и и д о б р о в о л ь ц а х в р е а л ь н ы х условиях . 
О п р е д е л е н и е показаний и п р о т и в о п о к а з а н и й для с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о ле-
ч е н и я ; 

к о р р е к ц и я д и е т ы и составление п и щ е в о г о р а ц и о н а при р а з л и ч н ы х болез-
нях. 

6. 

Составление п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в с болезнями с и с т е м ы к р о в о о б р а щ е н и я , б о л е з н я м и 
органов дыхания , б о л е з н я м и органов п и щ е в а р е н и я , б о л е з н я м и н е р в н о й си-
стемы, болезнями м о ч е п о л о в о й системы, б о л е з н я м и крови, к р о в е т в о р н ы х 
органов и о т д е л ь н ы х нарушений , в о в л е к а ю щ и х и м м у н н ы й процесс , болез-
н я м и э н д о к р и н н о й системы, р а с с т р о й с т в а м и питания и нарушениями о б м е н а 
веществ , б о л е з н я м и к о с т н о - м ы ш е ч н о й с и с т е м ы и с о е д и н и т е л ь н о й ткани. 
О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

4 



Тема 2.2. 
Медицинская и 
психосоциальная 
реабилитация па-
циентов в травма-
тологии и ортопе-
дии, хирургии, он-
кологии 

Содержание 
1. 

2. 

3. 

Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е правовые акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е проведение м е д и ц и н с к о й 
и психосоциальной реабилитации пациентов в травматологии и ортопедии. 
хирургии, онкологии. 

Реабилитация в травматологии и ортопедии 
Показания и противопоказания к п р и м е н е н и ю Л Ф К , медицинского массажа 
и физиотерапевтических процедур, к санаторно-курортному лечению. Экс-
пертиза временной и стойкой нетрудоспособности . Группы инвалидности . 
Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита-
ции больных с травмами. Профессиональная реабилитация . 
Реабилитация больных в хирургии 
Показания и противопоказания к п р и м е н е н и ю Л Ф К , медицинского масса-
жа, физиотерапевтических процедур, к санаторно-курортному лечению. 
Экспертиза временной нетрудоспособности . Г р у п п ы инвалидности и осви-
детельствование стойкой утраты трудоспособности в М С Э в хирургии . 
Формирование ампутационной культи при подготовке к протезированию. 
П р о г р а м м ы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита-
ции после операций на органах грудной клетки и б р ю ш н о й полости, опе-
ративных вмешательств на сосудах, головном мозге, после ожогов и отмо-
рожений . Профессиональная реабилитация пациентов. 

Реабилитация больных в онкологии 
Показания и противопоказания к п р и м е н е н и ю Л Ф К , лечебного массажа, 
физиотерапевтических процедур и к санаторно-курортному лечению. Экс-
пертиза временной нетрудоспособности . Г р у п п ы инвалидности и освиде-
тельствование стойкой утраты трудоспособности в онкологии. Физическая , 
психологическая , социальная и профессиональная реабилитация пациен-
тов, п о л у ч и в ш и х радикальное хирургическое лечение при злокачественных 
новообразованиях . Протезирование пациентов . П р о г р а м м ы индивидуаль-
ной медицинской и психосоциальной реабилитации больных, перенесших 

J 

2 

2 

2 



операции по поводу о н к о л о г и ч е с к и х заболеваний . 

5. Медицинская документация 2 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я п р о в е д е н и е м е д и ц и н с к о й и пси-

2 

х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и пациентов в т р а в м а т о л о г и и и ортопедии , хи-
рургии , онкологии . 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е JNe9. 4 
М е д и ц и н с к а я и п с и х о с о ц и а л ь н а я р е а б и л и т а ц и я п а ц и е н т о в в т р а в м а т о л о -

4 

гии н о р т о п е д и и . 
1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение медицинской и 

2 психосоциальной реабилитации пациентов в травматологии и ортопедии. 

2. Проведение комплексов лечебной физкультуры после механических травм (вывихов. 
переломов) 3 



3. Применение основных приемов медицинского массажа пациентам с травматологиче-
ской и ортопедической патологией. 

4. Проведение физиотерапевтических процедур пациентам с травматологической и орто-
педической патологией. 2 

5. 

• 

Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита-
ции пациентов в травматологии и ортопедии 

2 
6. Оформление медицинской документации. 

1 

32 



Тема 2.3. 
Медицинская и 
психосоциальная 
реабилитация па-
циентов с болез-
нями нервной си-
стемы. 

Содержание 
1. 

2. 

3. 

Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е проведение м е д и ц и н -

ской и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в с б о л е з н я м и н е р в н о й си-
стемы. 

Реабилитация при болезнях нервной системы 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р о в е д е н и ю л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы и 
массажа , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур . И с п о л ь з о в а н и е ф и з и ч е с к и х 
упражнений : пассивных , пассивно-активных , активных. О б у ч е н и е само-
уходу. С а н а т о р н о - к у р о р т н о е лечение . М е д и к о - с о ц и а л ь н а я экспертиза . 
Определение м е д и ц и н с к и х показаний к трудоустройству . С о ц и а л ь н а я адап-
тация. П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й реа-
б и л и т а ц и и при болезнях нервной с и с т е м ы ( в о с п а л и т е л ь н ы х з а б о л е в а н и я х 
головного мозга , с и с т е м н ы х атрофиях , п о р а ж а ю щ и х п р е и м у щ е с т в е н н о 
центральную н е р в н у ю систему, э к с т р а п и р а м и д н ы х и д р у г и х д в и г а т е л ь н ы х 
нарушениях , демиелиiгизирующих. б о л е з н я х центральной нервной с и с т е м ы , 
э п и з о д и ч е с к и х и п а р о к с и з м а л ь н ы х расстройствах , п о р а ж е н и я х о т д е л ь н ы х 
нервов, н е р в н ы х к о р е ш к о в и сплетений, п о л и н е в р о п а т и я х и д р у г и х пора-
ж е н и я х п е р и ф е р и ч е с к о й н е р в н о й системы, болезнях н е р в н о - м ы ш е ч н о г о 
синапса и м ы ш ц , ц е р е б р а л ь н ы х параличах и д р у г и х п а р а л и т и ч е с к и х син 
дромах) , ц е р е б р о в а с к у л я р н ы х болезнях . 

Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я проведение м е д и ц и н с к о й и пси-
хосоциальной р е а б и л и т а ц и и пациентов с б о л е з н я м и нервной системы. 

Практическое занятие №10. 
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов в хирургии, он-
кологии. 
1. Изучение н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х п р о в е д е н и е 

м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и пациентов в, х и р у р г и и , он-

2 

2 



кологии . 

2. П р о в е д е н и е к о м п л е к с о в лечебной ф и з к у л ь т у р ы после о п е р а ц и й на органах 
г р у д н о й клетки и б р ю ш н о й полости , после о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в на 
сосудах , головном мозге , после о ж о г о в и о т м о р о ж е н и й 

J. П р и м е н е н и е о с н о в н ы х приемов м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а п а ц и е н т а м с раз-
л и ч н о й хирургической . 

4. П р о в е д е н и е ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х п р о ц е д у р п а ц и е н т а м с х и р у р г и ч е с к о й 
патологией . 

5. Составление п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
реабилитации п а ц и е н т о в в хирургии , о н к о л о г и и 

6. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 



Т е м а 2.4. М е д и -
ц и н с к а я и психо-
с о ц и а л ь н а я реа-
б и л и т а ц и я п а ц и -
е н т о в в о ф т а л ь м о -
л о г и и и о т о р и н о -
л а р и н г о л о г и и 

Содержание 

3. 

4. 

Нормативные правовые акты 
Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение медицинской и психосо-
диалыюи реабилитации пациентов в офтальмологии и оториноларингологии. 
Реабилитация пациентов в офтальмологии 
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ЛФК медицин-
скому массажу и санаторно-курортному лечению при болезнях глаза и его придаточного 
аппарата. Диеткоррекция. Социальная адаптация пациентов. Профессии, рекомендуе-
мые и не рекомендуемые пациентам с заболеваниями глаза и его придаточного аппара-
та. Программы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации при бо-
лезнях глаза и его придаточного аппарата (болезнях век, слезных путей глазницы 
конъюнктивы, роговицы, хрусталика, сосудистой оболочки, сетчатки, глаукоме болез-
нях стекловидного тела, глазных яблок, зрительных нервов, зрительных путей' мышц 
глаза, нарушениях содружественного движения глаз, аккомодации и рефракции зри-
тельных расстройствах, слепоте). ' 
Реабилитация пациентов в оториноларингологии — 
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ЛФК медицин-
скому массажу и санаторно-курортному лечению. Применение патогенетически обос-
нованных реабилитационных методов до и после оперативного вмешательства Соци-
альная адаптация пациентов. Профессии, рекомендуемые и не рекомендуемые пациен-
там с заоолеваниями ЛОР-органов. Программы индивидуальной медицинской и психо-
социальном реабилитации при болезнях носа и придаточных пазух, глотки гортани 
трахеи, болезнях наружного, среднего и внутреннего уха, соспевияногп отростка. 
/1 / / / ) Л м > > ! • ! • л и л . » А „ ^ _ _ Мед и и и некая документация 
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и психосоциальной 
реаоилитации пациентов в офтальмологии и оториноларингологии. 

П р а к т и ч е с к о е занятие №11 . 
М е д и ц и н с к а я и психосоциальная р е а б и л и т а ц и я пациентов с болезнями 
нервной системы. 

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение медицинской и 
психосоциальнои реабилитации пациентов с болезнями нервной системы 

2 



3. 

4.. 

Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических процедур, лечебной 
физкультуры и медицинского массажа пациентам с болезнями нервной системы на вир-
туальных тренажерах в моделируемых условиях 

Отработка различных видов и методик физиотерапевтических процедур, лечебной физ-
культуры и медицинского массажа пациентам с болезнями нервной системы на фанто-
мах, тренахсерах, учебном медицинском оборудовании и добровольцах в реальных 
условиях. 

5. 

6. 

7. 

Определение показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения 

Коррекция диеты и составление пищевого рациона при различных болезнях 

Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации 
пациентов с болезнями нервной системы. 

Оформление медицинской документации. 

Практическое занятие №12. 
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов в офталычоло 
гии и оториноларингологии 

Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение медицинской и 
психосоциальной реабилитации пациентов в офтальмологии и оториноларингологии. 

2. 

3. 

Выполнение различных методик физиотерапевтических процедур на виртуальных тре-
нажерах при болезнях глаза и его придаточного аппарата, болезнях ЛОР-органов в мо-
делируемых условиях. 

Выполнение различных методик физиотерапевтических процедур на фантомах, трена-
жерах, учебном медицинском оборудовании и добровольцах в реальных условиях. 



4. Проведение лечебной физическом культуры, медицинского массажа пациентам с бо-
лезнями глаза и его придаточного аппарата, болезнями ЛОР-органов. 2 

5. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации 
пациентов с заболеваниями глаза и его придатков, JIOP-органов. 
оформление медицинской документации. 

" 3 

6. Оформление медицинской документации. 

Тема 2.5. 
Медицинская реа-
билитация паци-
ентов при инфек-

Содержание 2 
Тема 2.5. 
Медицинская реа-
билитация паци-
ентов при инфек-

L Нормативные правовые акты Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, регламенти-
р у ю щ и е проведение м е д и ц и н с к о й и психосоциальной реабилитации паци-
ентов при и н ф е к ц и о н н ы х и паразитарных болезнях 

1 

ционных и пара-
зитарных болез-
нях. 

— 

2. Реабилитация при кишечных инфекциях 
Показания и противопоказания к Л Ф К , физиотерапевтическим процедурам 
и санаторно-курортному лечению. Организация двигательного р е ж и м а и 
особенности диетического питания с учетом поражения отделов Ж К Т . Экс-
пертиза временной нетрудоспособности . П р о г р а м м ы индивидуальной ме-
д и ц и н с к о й и психосоциальной реабилитации при кишечных инфекциях 
( б р ю ш н о м тифе, паратифе, дизентерии) . 2 

ционных и пара-
зитарных болез-
нях. 

— 

3. Реабилитация при некоторых бактериальных зоонозах 
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам и са-
наторно-курортному лечению. Экспертиза временной и стойкой нетрудо-
способности. Определение медицинских показаний к трудоустройству. 
П р о г р а м м ы индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилита-
ции при бактериальных зоонозах (чуме, сибирской язве, бруцеллезе) . 

4. Реабилитация при вирусных инфекциях центральной нервной системы 
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, ме-
д и ц и н с к о м у массажу, Л Ф К и санаторно-курортному лечению. Экспертиза 
временной и стойкой нетрудоспособности. П р о г р а м м ы индивипуя льной 



м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при в и р у с н ы х и н ф е к ц и я х 
центральной нервной с и с т е м ы (остром п о л и о м и е л и т е , в и р у с н о м м е н и н г и т е , 
энцефалите , бешенстве) . 

Реабилитация при вирусных лихорадках, передаваемых членистоноги-
ми и вирусных геморрагических лихорадках 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м и са-
наторно-курортному л е ч е н и ю . Э к с п е р т и з а в р е м е н н о й н е т р у д о с п о с о б н о с т и . 
П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а -
ции при в и р у с н ы х лихорадках , п е р е д а в а е м ы х ч л е н и с т о н о г и м и ( к о м а р и н ы х , 
москитных , клещевых) , в и р у с н ы х г е м о р р а г и ч е с к и х л и х о р а д к а х ( аденови-
р у с н ы х геморрагических лихорадках , г е м о р р а г и ч е с к о й л и х о р а д к е с почеч-
н ы м синдромом) . 

Реабилитация при вирусных гепатитах 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м и са-
наторно-курортному л е ч е н и ю . Экспертиза в р е м е н н о й и стойкой н е т р у д о -
способности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь -
ной реабилитации при в и р у с н ы х гепатитах А, В, С, D. 
Реабилитация при болезни, вызванной вирусом иммунодефицита чело-
века (ВИЧ)Х1окгзыжя и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м проце-
дурам , Л Ф К и с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . Э к с п е р т и з а в р е м е н н о й и 
стойкой нетрудоспособности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и 
п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при В И Ч - и н ф е к ц и и / С П И Д . 
Реабилитация при протозойных болезнях и гельминтозах 
Показания и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м и са-
наторно-курортному л е ч е н и ю . Э к с п е р т и з а временной и стойкой нетрудо-
способности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь -
ной реабилитации при п р о т о з о й н ы х болезнях (малярии , л е й ш м а н и о з е ) и 
гельминтозах (шистосомозах , трематодозах , эхинококкозах , тениозах , ци-
стицеркозах) . 



10 

Реабилитация при туберкулезе 
Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам ме-

дицинскому массажу, ЛФК и санаторно-курортному лечению при различ-
ных формах туберкулеза. Диеткоррекция. Медико-социальная экспертиза 
Определение медицинских показаний к трудоустройству. Программы ин-
дивидуальной медицинской и психосоциальной р е а б и л и т а ц и и при различ-
ных формах туберкулеза. 
Медицинская документация 
Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и пси-
хосоциальной реабилитации пациентов при инфекционных и паразитарных 
болезнях, кожно-венерических заболеваниях. 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 1 3 . 
М е д и ц и н с к а я р е а б и л и т а ц и я п а ц и е н т о в при и н ф е к ц и о н н ы х и п а р а з и т а р н ы х 
болезнях . 

1. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение медицинской^ 
нсихосоциальнои реабилитации пациентов при инфекционных и паразитарных болез-

2. 

т 

4. 

Проведение пациентам комплексов лечебной физкультуры, медицинского массажаТ фи-
зиотерапевтических процедур. 

Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабилитации 
пациентов при инфекционных, паразитарных. 

Оформление медицинской документации. 

2 

4 

2 



Тема 2.6. 
Медицинская реа-
билитация паци-
ентов при кожно-
венерических за-
болеваниях. 

Содержание 2 Тема 2.6. 
Медицинская реа-
билитация паци-
ентов при кожно-
венерических за-
болеваниях. 

1. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е правовые акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е п р о в е д е н и е м е д и ц и н с к о й 
и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в при к о ж н о - в е н е р и ч е с к и х за-
болеваниях . 

1 

2 

2. Реабилитация при инфекциях кожи и подкожной клетчатки, при бул-
лезных нарушениях 
П о к а з а н и я и противопоказания к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м процедурам , мас -
сажу, Л Ф К и с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . Э к с п е р т и з а в р е м е н н о й и 
с т о й к о й нетрудоспособности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и 
п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при и н ф е к ц и я х кожи и п о д к о ж н о й клет-
чатки ( г н о й н и ч к о в ы х и грибковых заболеваниях) , при б у л л е з н ы х н а р у ш е -
ниях к о ж и (пузырчатка) , при д е р м а т и т е и экземе , при п а п у л о с к в а м о з н ы х 
н а р у ш е н и я х (псориазе , красном п л о с к о м л и ш а е ) , при к р а п и в н и ц е и эрите -
ме. 

- . . -т 

2 

3. Реабилитация при болезнях кожи и подкожной клетчатки, связанные 
с воздействием излучения 
П о к а з а н и я и противопоказания к Л Ф К , с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . 
П о к а з а н и я к и з м е н е н и ю условиям труда , места жительства в з а в и с и м о с т и 
от климата . Экспертиза временной и с т о й к о й нетрудоспособности . П р о -
г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и 
при болезнях к о ж и и п о д к о ж н о й клетчатки , связанные с воздействием из-
лучения . 

2 



4. Реабилитация при болезнях придатков кожи и при вирусных инфекци-
ях, характеризующиеся поражением колеи и слизистых оболочек 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м и са-
наторно-курортному л е ч е н и ю . Э к с п е р т и з а в р е м е н н о й и стойкой нетрудо-
способности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь -
ной р е а б и л и т а ц и и при болезнях придатков к о ж и (алопеции, себореи , вуль-
г а р н ы х угрях) и при в и р у с н ы х и н ф е к ц и я х , х а р а к т е р и з у ю щ и х с я п о р а ж е н и е м 
кожи и слизистых оболочек ( о п о я с ы в а ю щ е м л и ш а е , герпесе) . 

2 

5. Реабилитация при инфекциях, передающихся преимущественно поло-
вым путем 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м , гине-
кологическому и у р о л о г и ч е с к о м у м а с с а ж у (при гонорее и трихомониазе ) , 
Л Ф К и с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . Э к с п е р т и з а в р е м е н н о й и стойкой 
нетрудоспособности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и психо-
социальной р е а б и л и т а ц и и при инфекциях , п е р е д а ю щ и х с я п р е и м у щ е с т в е н -
но п о л о в ы м п у т е м (сифилисе , гонорее , т р и х о м о н и а з е , хламидиозе ) . 

2 

6. Медицинекая документация 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я проведение м е д и ц и н с к о й и пси-
хосоциальной р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в при к о ж н о - в е н е р и ч е с к и х заболева-
ниях. 

Практическое занятие №14. 
М е д и ц и н с к а я р е а б и л и т а ц и я п а ц и е н т о в п р и к о ж н о - в е н е р и ч е с к и х з а б о л е в а -
н и я х . 

4 

1 
1. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х правовых актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х п р о в е д е н и е 

м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и пациентов п р и кожно-
венерических заболеваниях . 2 

2. Проведение пациентам комплексов лечебной физкультуры, медицинского 
массажа и физиотерапевтических процедур. 3 



3. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальнои 
реабилитации пациентов при кожно-венерических заболеваниях 
Оформление медицинской документации 



Тема 2.7. Содержание 2 
Медицинская и 
психосоциальная 
реабилитация па-
циентов в стома-
тологии 

1. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е проведение м е д и ц и н с к о й 
и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в в стоматологии . 

2. Реабилитация при нарушениях развития и прорезывания зубов 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м . Про-
г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и 
при н а р у ш е н и я х развития и п р о р е з ы в а н и я зубов (адентиях, н а р у ш е н и я х 
ф о р м и р о в а н и я зубов, а н о м а л и я х р а з м е р о в и ф о р м ы зубов) . 2 

3. Реабилитация при ретенированных и импактных зубах 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м процедурам . П р о -
г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и 
при р е т е н и р о в а н н ы х и и м п а к т н ы х зубах. 

2 



4. Реабилитация при кариесе зубов, других болезнях твердых тканей зубов, 
болезнях пульпы и периапикальных тканей 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м и к 

с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у лечению. П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й 
и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при кариесе зубов, других б о л е з н я х твер-
д ы х тканей зубов ( п о в ы ш е н н о м стирании , эрозии, о т л о ж е н и я х на зубах) , 
при болезнях п у л ь п ы и п е р и а п и к а л ь н ы х тканей (пульпите , остром и хрони-
ческом а п и к а л ь н о м периодонтите п у л ь п а р н о г о п р о и с х о ж д е н и я , к о р н е в о й 
кисте) . 

3 

-ч 

5. Реабилитация при гингивитах и болезнях пародонта, других изменени-
ях десны и беззубого альвеолярного края 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м и к 
с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й 
и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при гингивитах и д р у г и х болезнях паро-
д о н т а ( гингивитах , пародонтитах , пародонтозах ) . 

2 

Практическое занятие №15. 
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов в стоматологии. 

4 

7. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х правовых актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х п р о в е д е н и е 
м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в в стоматологии . 1 

2. П р о в е д е н и е к о м п л е к с о в л е ч е б н ы х ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й ( м и о г и м н а с т и -
ка) при ч е л ю с т н о - л и ц е в ы х аномалиях , д е ф о р м а ц и я х и болезнях челюстно-

2 



л и ц е в о й области. 

3. О т р а б о т к а о с н о в н ы х п р и е м о в м е д и ц и н с к о г о массажа при б о л е з н я х паро-
донта , при ч е л ю с т н о - л и ц е в ы х а н о м а л и я х и д е ф о р м а ц и я х . 1 j 

4. П р о в е д е н и е ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х п р о ц е д у р на в и р т у а л ь н ы х т р е н а ж е р а х 
п р и кариесе зубов , болезнях п у л ь п ы и п е р и а п и к а л ь н ы х тканей , при гин-
гивитах и болезнях парадонта , д р у г и х и з м е н е н и я х д е с н ы и без зубого аль-
веолярного края, при ч е л ю с т н о - л и ц е в ы х аномалиях , болезнях с л ю н н ы х же-
лез, п р и стоматитах и р о д с т в е н н ы х п о р а ж е н и я х , других болезнях губ и сли-
зистой о б о л о ч к и полости рта в м о д е л и р у е м ы х условиях . 

2 

5. В ы п о л н е н и е р а з л и ч н ы х методик ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х п р о ц е д у р на фан-
томах , тренажерах , у ч е б н о м м е д и ц и н с к о м о б о р у д о в а н и и и д о б р о в о л ь ц а х в 
р е а л ь н ы х условиях . 

1 
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Т е м а 2.8. 
М е д и ц и н с к а я и 
п с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я па-
циентов в аку-
ш е р с т в е и гинеко-
логии . 

С о д е р ж а н и е 2 Т е м а 2.8. 
М е д и ц и н с к а я и 
п с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я па-
циентов в аку-
ш е р с т в е и гинеко-
логии . 

1. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е п р о в е д е н и е м е д и ц и н -
ской и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в в а к у ш е р с т в е и гинеко-
логии. 

1 

2 

2 

2 

2 

Т е м а 2.8. 
М е д и ц и н с к а я и 
п с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я па-
циентов в аку-
ш е р с т в е и гинеко-
логии . 

2. Привычное невынашивание беременности 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к Л Ф К , м а с с а ж у и ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м 

п р о ц е д у р а м п р и реабилитации ж е н щ и н с п р и в ы ч н ы м н е в ы н а ш и в а н и е м бе-
р е м е н н о с т и . Э к с п е р т и з а временной нетрудоспособности . П р о г р а м м а инди-
в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п р и п р и в ы ч н о м 
н е в ы н а ш и в а н и и беременности . 

1 

2 

2 

2 

2 

Т е м а 2.8. 
М е д и ц и н с к а я и 
п с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я па-
циентов в аку-
ш е р с т в е и гинеко-
логии . 

о j. Реабилитация родильниц в позднем послеродовом периоде П о к а з а н и я , 
п р о т и в о п о к а з а н и я к Л Ф К , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м в послеро-
д о в о м периоде . К о р р е к ц и я питания ж е н щ и н ы в п о с л е р о д о в о м и л а к т а ц и о н -
н о м периодах . П р о г р а м м а и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь -
ной реабилитации . 

1 

2 

2 

2 

2 

Т е м а 2.8. 
М е д и ц и н с к а я и 
п с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я па-
циентов в аку-
ш е р с т в е и гинеко-
логии . 

4. Реабилитация женщин в послеоперационном периоде 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м , Л Ф К 
ж е н щ и н а м после о п е р а ц и й на п о л о в ы х органах (операции на матке , влага-
л и щ е , придатках) . К о н т р а ц е п ц и я в п о с л е о п е р а ц и о н н о м периоде . О с о б е н н о -
сти питания в п о с л е о п е р а ц и о н н о м периоде . Экспертиза в р е м е н н о й нетру-
доспособности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и -
а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и у ж е н щ и н с р у б ц о м на матке после кесарева сечения 
и после гинекологических о п е р а ц и й . 

1 

2 

2 

2 

2 

Т е м а 2.8. 
М е д и ц и н с к а я и 
п с и х о с о ц и а л ь н а я 
р е а б и л и т а ц и я па-
циентов в аку-
ш е р с т в е и гинеко-
логии . 

5. Реабилитация гинекологических больных при гинекологических заболе-
ваниях 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к Л Ф К , массажу , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м 
процедурам и с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . К о н т р а ц е п ц и я . О с о б е н н о -
сти питания. Э к с п е р т и з а временной и стойкой н е т р у д о с п о с о б н о с т и . Про-
г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и 

1 

2 

2 

2 

2 



при гинекологических заболеваниях ( в о с п а л и т е л ь н ы х заболеваниях ж е н -
ских п о л о в ы х органов , н а р у ш е н и я х м е н с т р у а л ь н о г о цикла, а н о м а л и я х раз-
вития и п о л о ж е н и я ж е н с к и х п о л о в ы х органов , д о б р о к а ч е с т в е н н ы х и злока-
чественных о п у х о л я х ж е н с к и х п о л о в ы х органов) . 

6. Реабилитация гинекологических больных с ургентной патологией в по-
слеоперационном периоде 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к Л Ф К , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м 
и с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю в п о с л е о п е р а ц и о н н о м периоде. Э к с п е р -
тиза в р е м е н н о й нетрудоспособности . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и -
ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и г и н е к о л о г и ч е с к и х б о л ь н ы х с ур-
г е н т н о й патологией ( в н е м а т о ч н а о й б е р е м е н н о с т и , перекруте н о ж к и опухо-
л и яичника , с у б с е р о з н ы х узлах, п р о р ы в е г н о й н ы х образований п р и д а т к о в 
матки, пельвиоперитоните ) . 

1 

7. Медицинская документация Медицинская документация, отражающая 
п р о в е д е н и е м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в в 
акушерстве и гинекологии . 

2 

П р а к т и ч е с к о е занятие №16. 
Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов в акушерстве и 
гинекологии. 

4 ~ 
1 

1. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х п р о в е д е н и е 
м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и пациентов в а к у ш е р с т в е и 
гинекологии . 

2 

2 
2. П р о в е д е н и е к о м п л е к с о в л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы и ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х 

п р о ц е д у р на в и р т у а л ь н ы х т р е н а ж е р а х ж е н щ и н а м с п р и в ы ч н ы м н е в ы н а ш и -
в а н и е м беременности , в д о р о д о в о м и п о с л е р о д о в о м периодах , гинеколо-
гическим б о л ь н ы м . 

2 



3. О т р а б о т к а о с н о в н ы х приемов м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а у ж е н щ и н при при-
в ы ч н о м н е в ы н а ш и в а н и и б е р е м е н н о с т и , в д о р о д о в о м и п о с л е р о д о в о м пери-
одах, при гинекологических заболеваниях . 2 

4. Составление п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в в а к у ш е р с т в е и гинекологии . 3 

5. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 
2 

48 



Т е м а 2.9. 
Медицинская и 
психосоциальная 
реабилитация при 
болезнях у детей в 
разных возраст-
ных группах. 

Содержание 
1. 

2. 

3. 

5. 

2 
Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е правовые акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е п р о в е д е н и е м е д и ц и н с к о й 
и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и при болезнях у д е т е й в р а з н ы х возраст-
н ы х группах . 
Особенности медицинской и психосоциальной реабилитации детей в 
различных возрастных периодах 
А н а т о м о - ф и з и о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и детей в р а з л и ч н ы х в о з р а с т н ы х пе-
риодах и с п е ц и ф и к а проведения р е а б и л и т а ц и о н н ы х м е р о п р и я т и й у детей : 
способов и методов психологической , п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о й , с о ц и а л ь н о й 
реабилитации , м е д и ц и н с к о г о массажа , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур , 
з анятий л е ч е б н о й физической культуры. 
Реабилитация детей с врожденной аномалией развития 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р о в е д е н и ю л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы , мас-

сажа, ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур п р и р е а б и л и т а ц и и детей с в р о ж д е н -
ной аномалией развития . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и пси-
х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и детей при в р о ж д е н н о м в ы в и х е бедра , врож-
д е н н о й м ы ш е ч н о й кривошее , в р о ж д е н н о й косолапости и п у п о ч н о й грыже . 
Реабилитация детей при детских инфекционных болезнях 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к п р о в е д е н и ю л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы , мас-
сажа и ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й ме-
д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и ребенка при о с т р ы х респира -
т о р н ы х в и р у с н ы х и н ф е к ц и я х ( О Р В И ) , скарлатине , э п и д е м и ч е с к о м пароти-
те, ветряной оспе и краснухе . 

Реабилитация детей при болезнях системы кровообращения 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к Л Ф К , массажу , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м 
п р о ц е д у р а м и с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . О р г а н и з а ц и я ф и з и ч е с к о й 
нагрузки при р е а б и л и т а ц и и пациентов . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й меди-
ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и ребенка при острой ревматиче -
ской лихорадке , п о р о к е сердца , м и о к а р д и т е и ф у н к ц и о н а л ь н ы х н а р у ш е н и я х 

2 

2 



в работе сердца. 

2 

2 

6. Реабилитация детей при болезнях органов дыхания 
П о к а з а н и я и противопоказания к Л Ф К , массажу , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м 
п р о ц е д у р а м и к с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . П р о в е д е н и е л е ч е б н о й 
г и м н а с т и к и , м е д и ц и н с к о г о массажа , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х п р о ц е д у р у па-
циентов в восстановительном периоде . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й меди-
ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и ребенка при бронхитах , пневмо-
нии и б р о н х и а л ь н о й астме. 

2 

2 

7. Реабилитация детей при болезнях и повреждениях нервной системы 
П о к а з а н и я и противопоказания к Л Ф К , массажу , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м 
п р о ц е д у р а м и к санаторному л е ч е н и ю . П р о в е д е н и е игр и с о ц и а л ь н ы е кон-
такты п р и р е а б и л и т а ц и и детей с д е т с к и м ц е р е б р а л ь н ы м параличом . Про-
г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и 
ребенка при детском церебральном параличе . 

2 

2 

8. Реабилитация детей при миопатии 
П о к а з а н и я и противопоказания к п р о в е д е н и ю л е ч е б н о й физической куль-
туры, м а с с а ж а и ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур . П р о г р а м м ы индивиду-
альной м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и р е б е н к а при миопа-
тии. 

1 

9. Реабилитация детей при болезнях почек и мочевыводящих путей 
С о ц и а л ь н а я и психологическая реабилитация . П о к а з а н и я и противопоказа -
ния к Л Ф К , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м и к с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у 
л е ч е н и ю . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
р е а б и л и т а ц и и ребенка при пиелонефрите , г л о м е р у л о н е ф р и т е и цистите . 

2 



10. Реабилитация детей при болезнях органов пищеварения 
П о к а з а н и я и п р о т и в о п о к а з а н и я к Л Ф К , массажу , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м 
п р о ц е д у р а м и к с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у л е ч е н и ю . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь -
н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и р е б е н к а при га-
стродуоденитах , я звенной болезни ж е л у д к а и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й кишки , 
холециститах . 

2 

77. Мед и и ин екая до кум ент ация 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я проведение м е д и ц и н с к о й и пси-
х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в в р а з л и ч н ы х п е р и о д а х детского 
возраста . 

2 

Практическое занятие №17. 
Медицинская и психосоциальная реабилитация при болезнях у детей в раз-
ных возрастных группах. 

4 

2 

2 

2 

2 

3 

7. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х проведение 
м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в в р а з л и ч н ы х пе-
р и о д а х детского возраста. 

2 

2 

2 

2 

3 

2. П р о в е д е н и е ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур и занятий л е ч е б н о й физиче -
ской культуры детям с в р о ж д е н н ы м и а н о м а л и я м и развития , при детских 
и н ф е к ц и о н н ы х болезнях , болезнях органов д ы х а н и я , б о л е з н я х с и с т е м ы 
к р о в о о б р а щ е н и я , болезнях н е р в н о й системы, болезнях почек и м о ч е в ы в о -
д я щ и х путей, болезнях органов п и щ е в а р е н и я , м и о п а т и я х у детей . 

2 

2 

2 

2 

3 

3. О т р а б о т к а о с н о в н ы х п р и е м о в м е д и ц и н с к о г о м а с с а ж а при в р о ж д е н н ы х 
а н о м а л и я х развития, детских и н ф е к ц и о н н ы х болезнях , б о л е з н я х органов 
д ы х а н и я , болезнях нервной с и с т е м ы , миопатиях . 

2 

2 

2 

2 

3 4. С о с т а в л е н и е п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
р е а б и л и т а ц и и п а ц и е н т о в детского возраста . 

2 

2 

2 

2 

3 

5. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

2 

2 

2 

2 

3 



Самостоятельная работа (домашнее задание) 
- написание рефератов по заданным темам: 

«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях органов дыхания» , 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях системы кровообращения» , 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных эндокринологических болезнях», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях мочеполовой системы», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях пищеварительной системы», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях нервной системы», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях в травматологии и ортопедии, хирургии, 
гии», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях в офтальмологии» , 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях в оториноларингологии» , 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных и н ф е к ц и о н н ы х и паразитарных болезнях» , 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных кожно-венерических болезнях», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях в стоматологии», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
дельных болезнях в акушерстве», 
«Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов 
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при от-

при от-



д е л ь н ы х болезнях в гинекологии» , 
• « М е д и ц и н с к а я и п с и х о с о ц и а л ь н а я р е а б и л и т а ц и я при о т д е л ь н ы х бо-

лезнях у детей р а з л и ч н ы х в о з р а с т н ы х групп»; 
- р а б о т а с и с т о ч н и к а м и и н ф о р м а ц и и (руководство , у ч е б н о - м е т о д и ч е с к а я лите-

ратура , м а т е р и а л ы на э л е к т р о н н ы х н оси телях , п е р и о д и ч е с к и е м е д и ц и н с к и е 
издания) ; 

- у ч а с т и е в учебно-исследовательских р а б о т а х / проектах ; 
- ра зработка а д а п т и р о в а н н ы х п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и психо-

л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и пациентов ; 
- с о з д а н и е презентаций по з а д а н н ы м т е м а м . 

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи 
Тема 3.1. 
Основные цели, 

Сод ержание 2 

задачи и функции 
паллиативной по-
мощи. 

1. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е правовые акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е о с н о в н ы е аспекты палли-
а т и в н о й помощи. 

1 

2. Палл и am ивная п ом о щ ь 
П о н я т и е «Паллиативная медицина» . Цели , п р и н ц и п ы с о в р е м е н н о й паллиа-
т и в н о й медицины. Г л а в н ы е задачи и ф у н к ц и и п а л л и а т и в н о й п о м о щ и . Кон-
с у л ь т а т и в н о - п а т р о н а ж н ы е ф о р м ы п а л л и а т и в н о й п о м о щ и . П о к а з а н и я к гос-
п и т а л и з а ц и и в стационары и о т д е л е н и я п а л л и а т и в н о й п о м о щ и . О с н о в н ы е 
задачи хосписов. Оказание м е д и ц и н с к о й п о м о щ и по т и п у «хоспис на до-
му» . П р о ф е с с и о н а л ь н а я этика и д е о н т о л о г и я в п а л л и а т и в н о й м е д и ц и н е . 
Р о л ь ф е л ь д ш е р а в осуществлении п а л л и а т и в н о й п о м о щ и . 

2 



3. Me д ицинская до кумеи та ц ия 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я п р о в е д е н и е паллиативной помо-
щ и 

2 

Т е м а 3.2. 
П а л л и а т и в н а я 
п о м о щ ь при от-
д е л ь н ы х заболе-
в а н и я х 

Сод е р ж а н и е 2 Т е м а 3.2. 
П а л л и а т и в н а я 
п о м о щ ь при от-
д е л ь н ы х заболе-
в а н и я х 

1. Нормативные правовые акты 
Н о р м а т и в н ы е п р а в о в ы е акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е о с у щ е с т в л е н и е паллиа-
т и в н о й п о м о щ и при о т д е л ь н ы х заболеваниях . 

1 

2 

"2 ~ 

Т е м а 3.2. 
П а л л и а т и в н а я 
п о м о щ ь при от-
д е л ь н ы х заболе-
в а н и я х 2. Медицинская и психосоциальная реабилитация больных, находящихся в 

критическом состоянии 
О с у щ е с т в л е н и е п а л л и а т и в н о й п о м о щ и и о с о б е н н о с т и у х о д а за т я ж е л о б о л ь -
н ы м и и у м и р а ю щ и м и п а ц и е н т а м и с о с т р ы м и и х р о н и ч е с к и м и б о л е з н я м и 
с и с т е м ы кровообращения , х р о н и ч е с к и м и ц е р е б р о в а с к у л я р н ы м и заболева-
ниями, з л о к а ч е с т в е н н ы м и н о в о о б р а з о в а н и я м и , В И Ч - и н ф е к ц и е й / С П И Д . 
О с о б е н н о с т и п а л л и а т и в н о й п о м о щ и п а ц и е н т а м с т я ж е л ы м и травматиче-
скими повреждениями . П р и н ц и п ы организации и о с у щ е с т в л е н и я психоло-
гической и социальной р е а б и л и т а ц и и и н к у р а б е л ь н ы х б о л ь н ы х . О б у ч е н и е 
п а ц и е н т о в самоуходу, п р а в и л а м л и ч н о й г и г и е н ы , а их о к р у ж е н и я - уходу 
за ними. Роль ф е л ь д ш е р а в о р г а н и з а ц и и и п р о в е д е н и и м е д и ц и н с к о й , пси-
хологической и с о ц и а л ь н о й реабилитации . 

1 

2 

"2 ~ 

Т е м а 3.2. 
П а л л и а т и в н а я 
п о м о щ ь при от-
д е л ь н ы х заболе-
в а н и я х 

3. Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я , о т р а ж а ю щ а я о р г а н и з а ц и ю и п р о в е д е н и е ме-
д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и больным, н а х о д я щ и м с я в кри-
т и ч е с к о м состоянии. 

1 

2 

"2 ~ 



П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 18. 
О с н о в н ы е ц е л и , з а д а ч и и ф у н к ц и и п а л л и а т и в н о й п о м о щ и . 

4 

L И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г у л и р у ю щ и х оказание паллиа -
т и в н о й помощи. 

1 

2. И з у ч е н и е н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х п р о в е д е н и е 
м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и б о л ь н ы м , н а х о д я щ и м с я в 
критическом состоянии . 

3. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

Практическое занятие № 19. 
Паллиативная помощь при отдельных заболеваниях. 

4 

1. О т р а б о т к а манипуляций , связанных с у х о д о м за стомами . 
1 

2. О б р а б о т к а гнойных , н е з а ж и в а ю щ и х ран, п р о л е ж н е й . 

2 

2 

3. Составление п л а н а и в ы р а б о т к а тактики п а л л и а т и в н о й п о м о щ и б о л ь н ы м с 
о с т р ы м и и х р о н и ч е с к и м и б о л е з н я м и с и с т е м ы к р о в о о б р а щ е н и я , хрониче-
с к и м и ц е р е б р о в а с к у л я р н ы м и з а б о л е в а н и я м и , з л о к а ч е с т в е н н ы м и новообра -
зованиями , В И Ч - и н ф е к ц и е й / С П И Д . 

2 

2 

4. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

2 

3 

Самостоятельная работа (домашнее задание) 5 
- н а п и с а н и е рефератов по з а д а н н ы м темам: 

« Ц е л и и задачи паллиативной п о м о щ и » , 
« О к а з а н и е п а л л и а т и в н о й п о м о щ и б о л ь н ы м с х р о н и ч е с к и м и цереброваску-



л я р н ы м и заболеваниями», 
«Оказание паллиативной п о м о щ и больным с онкологическими заболевани-

2 ями», 
«Оказание паллиативной п о м о щ и больным с В И Ч - и н ф е к ц и е й / С П И Д » , 

- работа с источниками и н ф о р м а ц и и (руководство, учебно-методическая лите-
ратура, материалы на электронных носителях, периодические медицинские 
издания); 

- участие в учебно-исследовательских работах / проектах; 
- создание презентаций по з а д а н н ы м темам. 

3 
3 

Раздел 4. О с у щ е с т в л е н и е м е д и к о - с о ц и а л ь н о й реабилитации инвалидов, о д и н о к и х лиц, у ч а с т н и к о в во-
е н н ы х действий, 
л и п с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и заболеваниями и л и ц из г р у п п ы социального риска 

Тема 4.1. С о д е р ж а н и е 2 
М е д и ц и н с к а я и 
социальная реа-
билитация инва-
лидов , одиноких 
л и ц , участЕшков 
военных действий, 

1. Нормативные правовые акты 
Нормативные правовые акты, р е г л а м е н т и р у ю щ и е осуществление меди-
цинской и психосоциальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, 
участников военных действий, л и ц с профессиональными заболевания-
ми, лиц из группы социального риска , п о ж и л ы х и престарелых людей . 

1 

л и ц с профессио-
н а л ь н ы м и заболе-
ваниями и л и ц из 
группы социаль-
ного риска 

2. Медицинская и психосоциальная реабилитация инвалидов 
Структура государственных и общественных организаций, з анимаю-
щихся проблемами социальной реабилитации инвалидов. Адаптация 
л ю д е й с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде. 
Профессиональная реабилитация л ю д е й с о граниченными возможно-
стями здоровья. Показания и противопоказания к лечебной физкульту-
ре, медицинскому массажу и физиотерапевтическим процедурам. Сана-
торно-курортное лечение. П р о г р а м м ы индивидуальной медицинской и 
психосоциальной реабилитации инвалидов с различной патологией. 
Особенности психосоциальной и медицинской реабилитации детей -
инвалидов , инвалидов по психическим заболеваниям. 

2 



3. Психосоциальная реабилитация одиноких лиц Структура государ- Г ственных и о б щ е с т в е н н ы х организаций , з а н и м а ю щ и х с я п р о б л е м а м и 
с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и о д и н о к и х лиц. О с о б е н н о с т и психологии их 

2 

личности . О с о б е н н о с т и с о ц и а л ь н о й и п с и х о л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и 
о д и н о к и х лиц. 

4. Медицинская и психосоциальная реабилитация участников военных 
действий 
Структура государственных и о б щ е с т в е н н ы х организаций , з а н и м а ю -
щ и х с я п р о б л е м а м и с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и у ч а с т н и к о в военных дей-
ствий. О с о б е н н о с т и п с и х о л о г и и л и ч н о с т и у ч а с т н и к о в военных дей-
ствий. О с о б е н н о с т и их социальной и п с и х о л о г и ч е с к о й реабилитации . 
С а н а т о р н о - к у р о р т н о е лечение . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н -
ской и п с и х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и у ч а с т н и к о в в о е н н ы х действий . 

2 

5. Медицинская и психосоциальная реабилитация лиц с профессио-
нальными заболеваниями 
О с о б е н н о с т и п с и х о л о г и и л и ч н о с т и л и ц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и заболе-
ваниями . Показания и противопоказания к л е ч е б н о й физкультуре , ме-
д и ц и н с к о м у м а с с а ж у и ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м п р о ц е д у р а м . Санаторно-
курортное лечение . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и пси-
х о с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и лиц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и заболеваниями . 

2 

2 
6. Психосоциальная реабилитация лиц из группы социального риска 

Структура г о с у д а р с т в е н н ы х и о б щ е с т в е н н ы х о р г а н и з а ц и й , з а н и м а ю -
щ и х с я п р о б л е м а м и с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и л и ц из групп социального 
риска . О с о б е н н о с т и п с и х о л о г и и л и ч н о с т и л и ц из групп социального 
риска. О с о б е н н о с т и их социальной и п с и х о л о г и ч е с к о й реабилитации . 



7. Медицинская и психосоциальная реабилитация пожилых и преста-
релых людей 
Структура г о с у д а р с т в е н н ы х и о б щ е с т в е н н ы х о р г а н и з а ц и й , з а н и м а ю -

щ и х с я проблемами социальной з а щ и т ы п о ж и л ы х и п р е с т а р е л ы х граж-
дан. Особенности п с и х о л о г и и л и ч н о с т и этих людей. С п е ц и ф и к а их со-
ц и а л ь н о й и п с и х о л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и . У д о в л е т в о р е н и е потреб-
н о с т и человека в д в и ж е н и я х . О т р и ц а т е л ь н о е влияние г и п о д и н а м и и на 
о р г а н и з м человека, особенно в п о ж и л о м и с т а р ч е с к о м возрасте . П р и н -
ц и п ы двигательной активности п о ж и л ы х : строгая д о з и р о в к а нагрузки , 
разнообразие п р и м е н я е м ы х ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й . П о д г о т о в к а паци-
ентов пожилого и старческого возраста к занятиям л е ч е б н о й гимнасти -
кой и процедурам массажа , п р о в е д е н и е р е а б и л и т а ц и о н н ы х мероприя-
тий с учетом и н д и в и д у а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й о р г а н и з м а и анатомо-
физиологического состояния органов и систем. С а н а т о р н о - к у р о р т н о е 
лечение . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
реабилитации п о ж и л ы х и престарелых л ю д е й . 

2 

Медицинская и психосоциальная реабилитация пожилых и преста-
релых людей 
Структура г о с у д а р с т в е н н ы х и о б щ е с т в е н н ы х о р г а н и з а ц и й , з а н и м а ю -

щ и х с я проблемами социальной з а щ и т ы п о ж и л ы х и п р е с т а р е л ы х граж-
дан. Особенности п с и х о л о г и и л и ч н о с т и этих людей. С п е ц и ф и к а их со-
ц и а л ь н о й и п с и х о л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и . У д о в л е т в о р е н и е потреб-
н о с т и человека в д в и ж е н и я х . О т р и ц а т е л ь н о е влияние г и п о д и н а м и и на 
о р г а н и з м человека, особенно в п о ж и л о м и с т а р ч е с к о м возрасте . П р и н -
ц и п ы двигательной активности п о ж и л ы х : строгая д о з и р о в к а нагрузки , 
разнообразие п р и м е н я е м ы х ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й . П о д г о т о в к а паци-
ентов пожилого и старческого возраста к занятиям л е ч е б н о й гимнасти -
кой и процедурам массажа , п р о в е д е н и е р е а б и л и т а ц и о н н ы х мероприя-
тий с учетом и н д и в и д у а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й о р г а н и з м а и анатомо-
физиологического состояния органов и систем. С а н а т о р н о - к у р о р т н о е 
лечение . П р о г р а м м ы и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
реабилитации п о ж и л ы х и престарелых л ю д е й . 

2 

8. Медицинская документация 
М е д и ц и н с к а я документация , о т р а ж а ю щ а я о с у щ е с т в л е н и е медико-
с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и инвалидов , о д и н о к и х лиц, у ч а с т н и к о в воен-
ных действий , л и ц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и заболеваниями , лиц из груп-
п ы социального риска , п о ж и л ы х и п р е с т а р е л ы х л ю д е й . 

2 



Пр? 
Me / 
ИЗ i 

э т и ч е с к о е з а н я т и е № 2 0 . 
ш ц и н с к а я и с о ц и а л ь н а я р е а б и л и т а ц и я и н в а л и д о в , о д и н о к и х и л и ц 
р у п п ы с о ц и а л ь н о г о риска. 

4 

/ . Изучение н о р м а т и в н ы х п р а в о в ы х актов, р е г л а м е н т и р у ю щ и х осуществ -
л е н и е м е д и к о - с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и и н в а л и д о в , о д и н о к и х лиц, л и ц 
из группы социального риска . 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

2. I [роведение р о л е в о й и г р ы «Работа с семьей» . 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

3. Составление п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и психосоциаль-
ной реабилитации инвалидов , л и ц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и заболевани-
я м и и лиц из г р у п п ы социального риска. 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

4. Составление п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й с о ц и а л ь н о й и п с и х о л о г и ч е с к о й 
реабилитации о д и н о к и х лиц, л и ц из групп с о ц и а л ь н о г о риска . 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

5. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

П р а к т и ч е с к о е занятие № 2 1 . 
М е д и ц и н с к а я и с о ц и а л ь н а я р е а б и л и т а ц и я у ч а с т н и к о в в о е н н ы х 
д е й с т в и й , л и ц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и з а б о л е в а н и я м и . 
Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й зачёт . 

4 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

7. Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих осуществление меди-
ко-социальной реабилитации участников военных действий, лиц с профессиональ-
ными заболеваниями пожилых и престарелых людей. 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

2. Проведение ролевой игры «Работа с семьей престарелого человека». 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

3. Составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной реабили-
тации участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями, 
пожилых и престарелых людей. 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 

4. О ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 
С а м о с т о я т е л ь н а я работа ( д о м а ш н е е задание) 3 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 - написание рефератов по з а д а н н ы м темам: 
3 

2 

3 

2 
<3 J 
1 J> 
2 
2 

3 

2 

2 

2 

3 



« М е д и ц и н с к а я и социальная р е а б и л и т а ц и я инвалидов» , 
« С о ц и а л ь н а я р е а б и л и т а ц и я о д и н о к и х лиц» , 
« М е д и ц и н с к а я и социальная р е а б и л и т а ц и я у ч а с т н и к о в в о е н н ы х дей-

ствий» , 
« М е д и ц и н с к а я и с о ц и а л ь н а я р е а б и л и т а ц и я л и ц с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и 

з а б о л е в а н и я м и » , 
« М е д и ц и н с к а я и с о ц и а л ь н а я р е а б и л и т а ц и я лиц из группы с о ц и а л ь н о г о 

риска» , 
- р а б о т а с и с т о ч н и к а м и и н ф о р м а ц и и (руководство , у ч е б н о - м е т о д и ч е с к а я 

л и т е р а т у р а , м а т е р и а л ы на э л е к т р о н н ы х носителях , п е р и о д и ч е с к и е меди-
ц и н с к и е издания) ; 

- у ч а с т и е в учебно-исследовательских работах / проектах ; 
- с о з д а н и е презентаций по з а д а н н ы м т е м а м . 

Производственная практика 
Виды работ 
- с о с т а в л е н и е плана -схемы р а б о т ы по в ы я в л е н и ю с о ц и а л ь н о у я з в и м ы х ка-

тегорий населения на о б с л у ж и в а е м о м участке; 
- у с т а н о в л е н и е д о в е р и т е л ь н ы х и к о н с т р у к т и в н ы х о т н о ш е н и й с п а ц и е н т а м и 

и их окружением; 
- с о с т а в л е н и е п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 

р е а б и л и т а ц и и инвалидов , у ч а с т н и к о в в о е н н ы х д ействий , лиц , получив-
ш и х п р о ф е с с и о н а л ь н ы е заболевания , п о ж и л ы х и п р е с т а р е л ы х л ю д е й ; 

- с о с т а в л е н и е п р о г р а м м и н д и в и д у а л ь н о й с о ц и а л ь н о й и п с и х о л о г и ч е с к о й 
р е а б и л и т а ц и и одиноких лиц, лиц из групп социального риска; 

- о ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 
- п р о в е д е н и е п с и х о т е р а п е в т и ч е с к и х бесед; 
- о б у ч е н и е пациентов методикам аутогенной т р е н и р о в к и и релаксации; 
- подготовка пациентов к проведению р е а б и л и т а ц и о н н ы х м е р о п р и я т и й ; 



- п р о в е д е н и е Л Ф К и м е д и ц и н с к о г о массажа , ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х проце-
д у р пациентам ; 

- о п р е д е л е н и е ф у н к ц и о н а л ь н ы х проб при п р о в е д е н и и Л Ф К ; 
- в ы я в л е н и е к л и н и к о - ф у н к ц и о н а л ь н ы х и з м е н е н и й при ф и з и о т е р а п е в т и ч е -

ских процедурах ; 
- о б у ч е н и е пациентов и с п о л ь з о в а н и ю п р и р о д н ы х ф и з и ч е с к и х факторов ; 
- с о с т а в л е н и е м е н ю - р а с к л а д к и в соотв етств и и с картотекой б л ю д и с в о д н ы м 

м е н ю по л е ч е б н о м у питанию; 
- с о с т а в л е н и е т е х н о л о г и ч е с к и х карт п р и г о т о в л е н и я б л ю д п р и разных забо-

л е в а н и я х для детей и взрослых; 
- о б ъ я с н е н и е больному п о р я д к а и правил р а б о т ы М С Э ; 
- организация предварительной записи и в ы з о в б о л ь н ы х на освидетельство -

вание; 
- о п о в е щ е н и е о переосвидетельствовании ; 
- о р г а н и з а ц и я медицинских , п р о ф и л а к т и ч е с к и х , с о ц и а л ь н ы х м е р о п р и я т и й , 

н а п р а в л е н н ы х на о здоровление у с л о в и й труда , с н и ж е н и е з а б о л е в а е м о с т и ; 
- о б с л е д о в а н и е инвалидов на д о м у и в п р о и з в о д с т в е н н ы х у с л о в и я х по по-

р у ч е н и ю руководителя ; 
- о с у щ е с т в л е н и е у х о д а за п а ц и е н т а м и с о с т р ы м и и х р о н и ч е с к и м и болезня-

м и с и с т е м ы кровообращения , х р о н и ч е с к и м и ц е р е б р о в а с к у л я р н ы м и забо-
л е в а н и я м и , з л о к а ч е с т в е н н ы м и н о в о о б р а з о в а н и я м и , В И Ч - и н ф е к ц и е й 
/ С П И Д ; 

- в ы п о л н е н и е врачебных назначений; 
- п р о в е д е н и е манипуляций , связанных с у х о д о м за стомами , о б р а б о т к о й 

г н о й н ы х , н е з а ж и в а ю щ и х ран и п р о л е ж н е й ; 
- о к а з а н и е консультативной п о м о щ и п а ц и е н т у и его о к р у ж е н и ю ; 
- о ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 
- с о с т а в л е н и е т р у д о в ы х р е к о м е н д а ц и й инвалидам; 
о ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . 
- п р о в е д е н и е комплексов л е ч е б н о й ф и з к у л ь т у р ы ( и н д и в и д у а л ь н ы х и труп-



повых) , м е д и ц и н с к о г о массажа и ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х процедур при 
р а з л и ч н ы х болезнях; 

- контроль за состоянием пациента при п р о в е д е н и и процедур ; 
- составление программ и н д и в и д у а л ь н о й м е д и ц и н с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 

р е а б и л и т а ц и и пациентов с р а з л и ч н о й патологией ; 
о ф о р м л е н и е м е д и ц и н с к о й документации . 

Всего 249 

62 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ П Р О Г Р А М М Ы 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО М О Д У Л Я 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-
нию 
Р е а л и з а ц и я п р о г р а м м ы м о д у л я предполагает н а л и ч и е у ч е б н о г о кабинета ме-
д и к о - с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и . 

О б о р у д о в а н и е у ч е б н о г о кабинета и р а б о ч и х мест к а б и н е т а : 
- м е б е л ь и с т а ц и о н а р н о е у ч е б н о е оборудование ; 
- ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и е аппараты, п р и н а д л е ж н о с т и к ним; 
- м е д и ц и н с к о е о б о р у д о в а н и е и и н с т р у м е н т а р и й ; 
- х о з я й с т в е н н ы е п р е д м е т ы ; 
- у ч е б н о - н а г л я д н ы е п о с о б и я (фантомы, м у л я ж и и др.) ; 
- п р е д м е т ы у х о д а и с а м о у х о д а ; 
- л е к а р с т в е н н ы е п р е п а р а т ы ; 
- м е д и ц и н с к а я д о к у м е н т а ц и я ; 
- литература по м е д и к о - с о ц и а л ь н о й р е а б и л и т а ц и и . 

Т е х н и ч е с к и е средства обучения : 
- телевизор ; 
- D V D - п р о и г р ы в а т е л ь ; f 

к о м п ь ю т е р ( м у л ь т и м е д и а - с и с т е м а , система И н т е р н е т , интерактивная дос-
ка). 

Р е а л и з а ц и я п р о г р а м м ы м о д у л я п р е д п о л а г а е т о б я з а т е л ь н у ю п р о и з в о д с т в е н -
ную практику . 

О б о р у д о в а н и е и т е х н о л о г и ч е с к о е о с н а щ е н и е р а б о ч и х мест : 
- к о м п ь ю т е р н ы е п р о г р а м м ы ( о б у ч а ю щ и е , к о н т р о л и р у ю щ и е ) ; 
- м е т о д и ч е с к и е у ч е б н ы е м а т е р и а л ы на э л е к т р о н н ы х носителях ; 
- с п р а в о ч н ы е м а т е р и а л ы . 



4.2 Информационное обеспечение реализации программы 
Основные электронные издания 

1. Л а в л и н с к а я Т. М. Участие в л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м и 

р е а б и л и т а ц и о н н о м процессах . П о с о б и е для подготовки к э к з а м е н а м : учебно-

м е т о д и ч е с к о е п о с о б и е д л я спо / Т. М. Л а в л и н с к а я . — 2-е изд. , стер. — Санкт -

П е т е р б у р г : Лань , 2022 . — 228 с. — I S B N 978-5 -8114-9635-8 . — Т е к с т : 

э л е к т р о н н ы й // Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я система . — U.RL: 

https://e. l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 9 7 5 6 3 

Дополнительные источники 

1. Ф е д е р а л ь н ы й закон от 21.11.201 ! № 3 2 3 - Ф 3 (ред. от 24 .07 .2023) « О б 

основах о х р а н ы здоровья г р а ж д а н в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и » Федеральный 

закон от 21.11.2011 N323-03 (ред. от 24.07.2023) "Об основах охраны здо-

ровья граждан в Российской Федерации" IКонсультантПлюсi Режим досту-

па: К о н с у л ь т а т П л ю с : справочная правовая с и с т е м а - Текст : э л е к т р о н н ы й . 

2. Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н от 30 .03 .1999 № 5 2 - Ф З (ред. от 24 .07 .2023) « О 

с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о м б л а г о п о л у ч и и населения» Федеральный за-

кон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 24.07.2023) "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" {.КонсультантПлюс} Режим 

доступа : К о н с у л ь т а т П л ю с : справочная правовая с и с т е м а - Текст : электрон-

ный. 

3. Соловьева , А. А. О с н о в ы р е а б и л и т а ц и и / А. А . С о л о в ь е в а . — Санкт -

П е т е р б у р г : Лань , 2023 . — 360 с. — I S B N 978-5 -507-45257-6 . — Текст : элек -

т р о н н ы й / / Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я система . — U R L : 

h t tps : / / e . l anbook .com/book/292925 

4. С о л о в ь е в а , А. А. О с н о в ы р е а б и л и т о л о г и и . Л е ч е б н а я физическая 

культура в а к у ш е р с к о - г и н е к о л о г и ч е с к о й п р а к т и к е / А. А. Соловьева . — 2-е 

изд., стер. — С а н к т - П е т е р б у р г : Лань , 2022 . — 200 с. — I S B N 978-5-507-

45231-6 . — Т е к с т : э л е к т р о н н ы й / / Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я система . 

— U R L : h t tps : / / e . l anbook .com/book/262508 

5. О с и п о в а , В , В. О с н о в ы р е а б и л и т а ц и и . К у р с л е к ц и й : учебное посо-

https://e
https://e.lanbook.com/book/292925
https://e.lanbook.com/book/262508


бие для спо / В. В. О с и п о в а . - 2 -е изд., стер. - С а н к т - П е т е р б у р г : Лань , 

2021. _ 40 с. - I S B N 978-5 -8114-7198-0 . — Т е к с т : э л е к т р о н н ы й // Л а н ь : 

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я система . — U R L : h t tps : / / e . l anbook .com/book /1 5 6 3 7 7 

6. О с и п о в а , В. В. О с н о в ы р е а б и л и т а ц и и . К у р с л е к ц и й : у ч е б н о е посо-

бие / В. В. О с и п о в а . — С а н к т - П е т е р б у р г : Лань , 2020 . — 40 с. — I S B N 978-5-

8 1 1 4 - 4 2 1 7 - 1 , — Т е к с т : э л е к т р о н н ы й / / Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я си-

стема. — U R L : h t tps : / / e . l anbook .com/book /139321 

7. С е м е н е н к о , Л . А. Р а б о ч а я тетрадь по П М 02. У ч а с т и е в лечебно-

д и а г н о с т и ч е с к о м и р е а б и л и т а ц и о н н ы х процессах . М Д К 02.02. О с н о в ы реа-

б и л и т а ц и и (массаж) : у ч е б н о е пособие / Л. А . С е м е н е н к о . — 2-е изд., стер. — 

С а н к т - П е т е р б у р г : Л а н ь , 2019 . — 84 с. — I S B N 978-5-81 14-4695-7. — Текст : 

э л е к т р о н н ы й / / Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я система . U R L : 

https:/ /e. I anbook . com/book /124583 

8. С е м е н е н к о , Л. А. Р а б о ч а я тетрадь по П М 02. Участие в лечебно-

д и а г н о с т и ч е с к о м и р е а б и л и т а ц и о н н ы х процессах . М Д К 02.02. О с н о в ы реа-

б и л и т а ц и и (лечебная ф и з к у л ь т у р а ) : у ч е б н о е п о с о б и е / Л. А. С е м е н е н к о . — 2-

е изд. , стер. — С а н к т - П е т е р б у р г : Лань , 2019 . — 68 с. — I S B N 978-5-81 14-

4694-0 . — Т е к с т : э л е к т р о н н ы й // Л а н ь : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я система . 

— U R L : h t tps : / / e . l anbook .com/book /124582 

9. С р е д н е е п р о ф е с с и о н а л ь н о е образование : п е р и о д и ч е с к о е п о д п и с н о е 

издание 

10. М е д и ц и н с к а я сестра: п е р и о д и ч е с к о е п о д п и с н о е и з д а н и е 

1 1. С е с т р и н с к о е дело : п е р и о д и ч е с к о е п о д п и с н о е и з д а н и е 
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4.3. О б щ и е т р е б о в а н и я к о р г а н и з а ц и и о б р а з о в а т е л ь н о г о процесса 
Т е о р е т и ч е с к и е занятия проводятся в у ч е б н ы х кабинетах . 
У ч е б н а я п р а к т и к а п р о в о д и т с я в кабинетах м е д и к о - с о ц и а л ь н о й реабилитации . 
П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а - на базах р е с п у б л и к а н с к и х , г о р о д с к и х и муни-
ц и п а л ь н ы х у ч р е ж д е н и й з д р а в о о х р а н е н и я , ц е н т р о в м е д и ц и н с к о й с о ц и а л ь н о й 
реабилитации , б ю р о м е д и к о - с о ц и а л ь н о й экспертизы . 

4.4. К а д р о в о е о б е с п е ч е н и е о б р а з о в а т е л ь н о г о процесса 
Р е а л и з а ц и я ПГ1ССЗ по специальности среднего п р о ф е с с и о н а л ь н о г о об-

разования Л е ч е б н о е д е л о обеспечивается п е д а г о г и ч е с к и м и кадрами , и м е ю -
щ и м и в ы с ш е е м е д и ц и н с к о е образование . П р е п о д а в а т е л и д о л ж н ы проходить 
курсы п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и один раз в пять лет . 

О б щ и е и н е п о с р е д с т в е н н ы е р у к о в о д и т е л и п р о и з в о д с т в е н н о й практики 
д о л ж н ы и м е т ь в ы с ш е е м е д и ц и н с к о е образование . 

5. К О Н Т Р О Л Ь И О Ц Е Н К А Р Е З У Л Ь Т А Т О В О С В О Е Н И Я П Р О Ф Е С С И -
О Н А Л Ь Н О Г О М О Д У Л Я 

( В И Д А П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И ) 

Результаты 
(освоенные професси-
ональные компетен-

ции) 

Основные показатели оценки резуль-
тата 

Формы и методы кон-
троля и оценки 

ПК 5.1. Осуществлять 
медицинскую 
реабилитацию 
пациентов с различной 
патологией 

- Проведение доврачебного функцио-
нального обследования и оценки 
функциональных возможностей пациен-
тов, в том числе инвалидов, с 
последствиями травм, операций, хрони-
ческих заболеваний па этапах 
реабилитации 
- Направление пациентов, нуждаю-
щихся в медицинской реабилитации, к 
врачам-специалистам для назначения и 
проведения мероприятий 
медицинской реабилитации, в том числе 
при реализации индивидуальной 
программы реабилитации или абилита-
ции инвалидов. 
- Выполнение назначений врачей-
специалистов по медицинской 
реабилитации в соответствии с индиви-
дуальной программой реабилитации 
пациента или абилитации инвалидов с 
учетом возрастных особенностей и 
плана 
- Направление пациента, нуждающего-
ся в медицинской реабилитации, к 
врачу-специалисту для назначения и 

- Устный или письмен-
ный экзамен 
- Оценка выполнения 
практических умений 
- Решение проблемно-
ситуационных задач 
- Тестирование 
- Демонстрация прак-
тических действий 



проведения санаторно-курортного 
лечения, в том числе при реализации ин-
дивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвали-
дов, с учетом возрастных 
особенностей 
- Проведение оценки эффективности и 
безопасности мероприятий 
медицинской реабилитации 

ПК 5.2. Проводить 
пс их осоциальную 
реабилитацию 

- Определять медицинские показания 
для проведения мероприятий 
медицинской реабилитации, в том числе 
при реализации индивидуальной про-
граммы реабилитации или абилитации 
инвалидов, с учетом возрастных особен-
ностей в соответствии с действующим 
порядком организации 
медицинской реабилитации 
- Проводить доврачебное обследование 
пациентов, в том числе инвалидов, с 
последствиями травм, операций, хрони-
ческих заболеваний на этапах 
реабилитации, проводить оценку функ-
циональных возможностей пациента, 
определять реабилитационный потенци-
ал с учетом диагноза, возрастных 
особенностей 
- Применять методы и средства меди-
цинской реабилитации пациентам по 
назначению врачей-специалистов в соот-
ветствии с индивидуальной 
программой реабилитации с учетом диа-
гноза, возрастных особенностей и 
плана реабилитации 
- Контролировать выполнение и оце-
нивать эффективность и безопасность 
реабилитационных мероприятий, в том 
числе, при реализации 
индивидуальной программы реабилита-
ции или абилитации инвалидов, с 
учетом диагноза, возрастных особенно-
стей 
- Направлять пациента па санаторно-
курортное лечение по профилю 
заболевания, самостоятельно и (или) 
совместно с врачом в соответствии с 
рекомендациями врачей-специалистов 
оформлять медицинские документы 

- Устный или письмен-
ный экзамен 
- Оценка выполнения 
практических действий 
- Решение проблемно-
ситуационных задач 
- Тестирование 
- Демонстрация прак-
тических действий 

ПК 5.3. Осуществлять 
паллиативную помощь 

- Полнота знаний нормативно-
правовой базы по осуществлению палли-
ативной помощи 
- Правильность создания общих и ин-

- Устный или письмен-
ный экзамен 
- Оценка выполнения 
практических действий 



дивидуальных планов по паллиативной 
помощи пациентам 
- Последовательность и точность вы-
полнения манипуляций больным, нуж-
дающимся в паллиативной помощи 
- Правильность осуществления соци-
альной и психологической помощи боль-
ным и близким 
- Грамотность оформления медицин-
ской документации 

- Решение проблемно-
ситуационных задач 
~ Тестирование 
- Демонстрация прак-
тических действий 

1 IK 5.4. 11роводить 
медико-социальную 
реабилитацию 
инвалидов, одиноких 
лиц, участников 
военных действий, лиц с 
профессиональными 
заболеваниями и лиц из 
группы социального 
риска 

- Порядок организации медицинской 
реабилитации 
- Функциональные последствия забо-
леваний (травм), методы доврачебного 
функционального обследования пациен-
тов, в том числе инвалидов, с 
последствиями травм, операций, хрони-
ческих заболеваний па этапах 
реабилитации, Международная класси-
фикация функционирования (МКФ) 
- Методы определения реабилитацион-
ного потенциала пациента и правила 
формулировки реабилитационного диа-
гноза 
- Правила составления, оформления и 
реализации индивидуальных программ 
реабилитации 
- Мероприятия по медицинской реаби-
литации пациента, медицинские 
показания и противопоказания к их про-
ведению с учетом диагноза, 
возрастных особенностей в соответствии 
с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, поряд-
ком медицинской реабилитации, 
клиническими рекомендациями (прото-
колами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 
- Правила оформления и выдачи меди-
цинских документов при направлении 
пациентов на санаторно-курортное лече-
ние и на медико-социальную 
экспертизу 

- Устный или письмен-
ный экзамен 
- Оценка выполнения 
практических действий 
- Решение проблемно-
ситуационных задач 
- Тестирование 
- Демонстрация прак-
тических действий 

ПК 5.5. Проводить 
экспертизу временной 
нетрудоспособности 

- Полнота знаний нормативно-правовой 
базы по проведению экспертизы не-
трудоспособности 

- Правильность выделения приоритет-
ного диагноза 

- I рамотность и аккуратность заполне-
ния листка временной нетрудоспособ-
ности 

- Устный или письмен-
ный экзамен 
- Решение проблемно-
ситуационных задач 
- Тестирование 



- Точность анализирования показателей 
заболеваемости с временной утратой 
трудоспособности 

- Правильность создания плана меди-
цинских. профилактических, социаль-
ных мероприятий, направленных на 
оздоровление условий труда, сниже-
ние заболеваемости 

- 1 Ълнота обследования инвалидов на 
дому и в производственных условиях 
по поручению руководителя 

- Обоснованность трудовых рекомен-
даций инвалидам 

- Грамотность оформления медицин-
ской документации 

1IK 5.б.Оформлять 
медицинскую 
документацию 

- Полнота знаний нормативно-
правовой базы по медико-социальной 
деятельности 
- Грамотность оформления медицин-
ской документации 

- Устный или письмен-
ный экзамен 

Ф о р м ы и методы контроля и оценки результатов обучения д о л ж н ы 
позволять проверять у о б у ч а ю щ и х с я не только сформированность 
профессиональных компетенций , по и развитие о б щ и х компетенций и 
о б е с п е ч и в а ю щ и х их умений. 

Результаты 
(освоенные общие компетен-

ции) 
Основные показатели 

оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 
OK 1. Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

- правильность понимания 
социальной значимости 
профессии фельдшера 

- устный или письменный 
экзамен 

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество. 

- обоснованность примене-
ния методов и способов 
решения профессиональ-
ных задач, анализ эффек-
тивности и качества их 
выполнения 

- устный или письменный 
экзамен 

- оценка на практических 
занятиях 

О К 3. Принимать решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность. 

- точно и быстро оценивать 
ситуацию и правильно 
принимать решения is 
стандартных и нестан-
дартных ситуациях, нести 
за них ответственность 

- решение ситуационных 
задач 

- оценка на практических 
занятиях 



OK 4. Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения возложенных на него 
профессиональных задач, а также 
для своего профессионального и 
личностного развития. 

- грамотность, точность 
нахождения и использова-
ния информации для эф-
фективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и лич-
ностного развития 

- оценка на практических 
занятиях 

ОК 5. Использовать 
ииф орм ационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

правильность использования 
информационно-
коммуникационных техно-
логий в профессиональной 
деятельности фельдшера 

- оценка на практических 
занятиях 

ОК 6. Работать в коллективе и в 
команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями. 

- эффективность взаимо-
действия с обучающими-
ся, коллегами, руковод-
ством ЛПУ, пациентами 

- оценка па практических 
занятиях 

ОК 7. Брать ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 

- полнота ответственности 
за работу подчиненных, за 
результат выполнения 
заданий 

- оценка па практических 
занятиях 

О К 8. Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять 
повышение своей квалификации. 

- эффективность 
планирования 
обучающимися 
повышения личностного 
уровня и своевременность 
повышения своей 
квалификации 

- оценка на практических 
занятиях 

ОК 9. Ориентироваться в 
условиях частой смены 
технологий в профессиональной 
деятельности. 

- рациональность использо-
вания инновационных 
технологий в профессио-
нальной деятельности 

- оценка на практических 
занятиях 

ОК 10. Бережно относиться к 
историческому наследию и 
культурным традициям парода, 
уважать социальные, культурные 
и религиозные различия. 

- бережность отношения к 
историческому наследию 
и культурным традициям 
народа 

- толерантность по отноше-
нию к социальным, куль-
турным и религиозным 
различиям 

- наблюдение за деятель-
ностью обучающихся в 
процессе освоения про-
фессионального модуля 

О К 11. Быть готовым брать на 
себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, 
обществу, человеку. 

- полнота оценки соблюде-
ний правил и норм пове-
дения в обществе и бе-
режного отношения к 
природе 

- наблюдение за деятель-
ностью обучающихся в 
процессе освоения про-
фессионального модуля 

ОК 12. Организовывать рабочее 
место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности. 

- рациональность организа-
ции рабочего места с со-
блюдением необходимых 
требований и правил 

- оценка па практических 
занятиях 



OK 13. Вести здоровый образ 
жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей. 

- систематичность ведения 
пропаганды и эффектив-
ность здорового образа 
жизни с целыо профилак-
тики заболеваний 

- наблюдение за деятель-
ностью обучающихся в 
процессе освоения про-
фессионального модуля 

OK 14. Исполнять воинскую 
обязанность, в том числе с 
применением полученных 
профессиональных знаний (для 
юношей). 

- эффективность 
использования 
полученных 
профессиональных знаний 

- наблюдение за деятель-
ностью обучающихся в 
процессе освоения про-
фессионального модуля 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧЕ-
НИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И ВОЗМОЖНО-

СТЯМИ ЗДОРОВЬЯ. 

В целях р е а л и з а ц и и и н д и в и д у а л ь н о г о п о д х о д а к о б у ч е н и ю обучаю-

щихся , о с у щ е с т в л я ю щ и х у ч е б н ы й процесс по с о б с т в е н н о й т р а е к т о р и и в рам-

ках и н д и в и д у а л ь н о г о р а б о ч е г о плана , и з у ч е н и е д а н н о й д и с ц и п л и н ы базиру-

ется на с л е д у ю щ и х в о з м о ж н о с т я х : обеспечение в н е а у д и т о р н о й работы со 

студентами , в т о м числе , в э л е к т р о н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й среде с использова-

нием с о о т в е т с т в у ю щ е г о п р о г р а м м н о г о о б о р у д о в а н и я , д и с т а н ц и о н н ы х ф о р м 

обучения , в о з м о ж н о с т е й Интернет -ресурсов , и н д и в и д у а л ь н ы х к о н с у л ь т а ц и й 
S и т.д. 
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